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Hipoxia (descens de la pressié d’0O?)
Hipobaria (descens de pressio barometrica).




Efectes cle I’altitml

| 0 -1500m.  Sense efectes
1500 - 2500 m.  Minims efectes
2500 - 4000 m.  Efectes a I’esforg

e T~

4000 - 5700 m. “  enrepos(2-4 mesos) |
5700 - 8848 m. Zona de supervivencia (h./dies)




Om. 101 kPa
5500 m. 53 kPa

8848 m. (M. Everest) 33.5 kPa
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Adaptacié a I’altit,

fase d’acomodac:o (2- 3 prlmers dles)
taquipnea-hiperventilacio
taquicardia
redistribucio sanguinia
{ fase d’aclimatacio (2-3 setmanes)
Canvis fisiologics
Poliglobulia (EPO)
Augment mitocondries
Desplacament Corba Hb



‘‘Dederiorament a gran altltud”
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Conceptes
» “Memoria d’aclimatacio”
» “Sostre d’adaptacio individual”
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» Mal de cap

» Nausees | perdua de gana

» Insomni

» Vertigen

» Ofec en repos

» Edemes periferics localitzats (cara, parpelles)
» Fatiga anormal

» Oliguria (disminucio de la diuresi)




. > EPA ( Tos, Dispnea repos, Expectoracié espumosa rosada,
Crepitants)

» ECA ( Cefalea, Vomits, Ataxia, Coma)
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A severe condition caused by
swelling of the brain at high altitudes

TREATMENT:

DEFINITION

Fluid accumulation in the | SIGNS & ; 4

lungs due to the lack of SYMPTOMS =Descen :
oxygen (hypoxia) at high « Severe headache - supplemental_oxggen o
elevation. . Nausea, vomiting - Consider medication

SIGNS & SYMPTOMS « Confusion, clumisness (dexamethasone)

giBreathlessnessatisst « Loss of consciousness || Hydrate

Prevention: sensible
ascent profile
« Hydrate

» Dry cough
« Reduced exercic tolerance
« Chest tightness

+ Consider
= Rapid ascent prophylaxis
« History of such as
BEEE Diamox
TREATMENT & (| if advised
PREVENTION
* DESCENT

= Consider medications
‘e.g. nifedipine
« Portable hyperbaric

- Overexertion Previous history






RIEV.ENNCIO,
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- Consulta de base (expert en Medicina d’altitud )
- Consulta especifica (Unitat de Fisiologia de
| l'esport)

Entrenament (Altitud, Cambra Hipobarica )
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( d urant I’ascens:o ) e N

(400 m./24N.) ISMM: >3.500 m. Pernoctar
300-400 m. /nit.  “pujar alt i pernoctar baix”

>Hidratacio

> Evitar la utilitzacio erronia
d’estimulants

»Analgeéesics menors
~ >Acetazolamida




1. No ascendir massa rapid

2. Pujar suficientment alt per aclimatar

3. No estar molt amunt, massa temps
(ARPE, 2001 )




Ex@EmplesiderteEmps

daclimatacio

50-6.000 M. (ex: 5895m Kilimanjaro, Ténzénia): 8-10 dies
> 7.000 m. (ex: 7546m. Muztagata, Xinjiang-Xina): 15-18 dies
> 8.000 m. (ex: 8201m. Cho-Oyu, Himalaia-Nepal): 21-30 dies
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» DESCENS
» Oxigen
» Camera hiperbarica individual portatil

» Acetazolamida (HAPE) i Dexametasona
(HACE) (cISA-IKAR, 1995)
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Ascensio de Xavier
en menys de 24 hores al
Che (Set. 07)
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Lesions pel fred:
Congelacions =«

o

Refredament de teixits per temperatura
baixa i vent

Zones mes exposades | distals: peus i
mans

Augment del risc per deshidratacio,
tabaquisme, malalties vasculars, ...

Trasllat a un lloc més calid abans de
descongelar

b




Lesions pel ff@@]ﬁw

Retirar objectes que comprimeixin

Reescalfament lo abans possible amb el

propi cos. No posar calor directe, no fregar =~

Analgesics
Congelacio irreversible: als 3 -4 dies
apareix una capa negra de necrosi
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