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2 caps de setmana de pràctiques

24-25 gener, 31 gener -1 febrer

5 sessions de continguts teoricopràctics 

esquia amb seguretat a la muntanya

 

210€ socis 
280€ no socis
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Material de seguretat disponible al club 

Descomptes per lloguer d’equip d’esquí

tramitació d’assegurança temporal al club

pots fer-te soci al moment!

informació
esqui@cegracia.cat / cegracia@cegracia.cat
Club Excursionista de Gràcia, Passatge Mulet 4 de Barcelona

93 237 86 59

PRE-inscripció
https://forms.gle/Jhp52atHRC5kht1K9

https://forms.gle/Jhp52atHRC5kht1K9


el destí  dependrà de les condicions

nivològiques i de la meteorologia 

Les sessions pràctiques són a càrrec d'un

tècnic esportiu d'alta muntanya expert en

esquí de muntanya
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24-25 gener. PIRINEU oriental
tècniques de progressió i tècniques
bàsiques de descens

31 gener-1 febrer. PIRINEU occidental
ascensió amb pràctica dels coneixements
adquirits

pràctiques



les sessions són a
càrrec de formadors

amb àmplia experiència

​Dim 20/1 Material i equipament

dij 22/1 Meteorologia i Planificació de Sortides 

dim 27/1 Nivologia, allaus i gestió del risc

dij 29/1 Seguretat en alta muntanya hivernal

dim 3/2 primers auxilis i salut en alta muntanya

sessions teòricopràctiques
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En cas de no assolir-se un  mínim de participants, l'organització es

reserva el dret de cancel·lar el curs.

 ElS desplaçaments es faran amb els cotxes dels participants

 ELS allotjaments seran en refugis o albergs de muntanya.   

 Allotjament, benzina i àpats no estan inclosos al preu

Per a les pràctiques cal tenir el següent material:
 esquís amb fixacions de muntanya, botes, pells de foca,

ganivetes i bastons. EL CLUB Té UN ACORD amb una botiga per a

llogar aquest material amb descompte.

 casc, piolet, grampons, ARVA, pala i sonda. EL CLUB tÉ  servei de

préstec d’aquest material.

caldrà assegurança per a l’activitat,  de federat de  la feec

tipus d, o equivalent. al CLUB ES POT gestionar una assegurança

temporal.

 Cal tenir un bon nivell d’esquí (pistes negres) i coneixements de

muntanya.

 Els responsables del curs podran descartar la participació a

qui no acompleixi aquests mínims, no tingui nivell físic adequat,

o si no segueix les  directrius del curs.
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