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2 CAPS DE SETMANA DE PRACTIQUES

5 SESSIONS DE CONTINGUTS TEORICOPRACTICS
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https://forms.gle/Jhp52atHRC5kht1K9

PRACTIQUES

24-25 GENER. PIRINEU ORIENTAL

TECNIQUES DE PROGRESSIO | TECNIQUES
BASIQUES DE DESCENS

31GENER-1 FEBRER. PIRINEU OCCIDENTAL
ASCENSIO AMB PRACTICA DELS CONEIXEMENTS
ADQUIRITS

o EL DEST DEPENDRA DE LES CONDICIONS
NIVOLOGIQUES | DE LA METEQOROLOGIA

o LES SESSIONS PRACTIQUES SON A CARREC D'UN
TECNIC ESPORTIU D'ALTA MUNTANYA EXPERT EN
ESQUI DE MUNTANYA i

&
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SESSIONS TEORICOPRACTIQUES
MATERIAL | EQUIPAMENT

DIM 27/1

D) 29/1
DIM 3/2

LES SESSIONS SON A
CARREC DE FORMADORS
AMB AMPLIA EXPERIENCIA
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» CALDRA ASSEGURANGA PER A L'ACTIVITAT, DE FEDERAT DE LA FEEC
TIPUS D, 0 EQUIVALENT. AL CLUB ES POT GESTIONAR UNA ASSEGURANGA
TEMPORAL.

o CAL TENIR UN BON NIVELL D'’ESQUI (PISTES NEGRES) | CONEIXEMENTS DE
MUNTANYA.

o ELSRESPONSABLES DEL CURS PODRAN DESCARTAR LA PARTICIPACIO A
QUINO ACOMPLEIXI AQUESTS MINIMS, NO TINGUI NIVELL FISIC ADEQUAT,
0 SINO SEGUEIX LES DIRECTRIUS DEL CURS.

PER A LES PRACTIQUES CAL TENIR EL SEGUENT MATERIAL:

» ESQUIS AMB FIXACIONS DE MUNTANYA, BOTES, PELLS DE FOCA,
GANIVETES | BASTONS. EL CLUB TE UN ACORD AMB UNA BOTIGA PER A
LLOGAR AQUEST MATERIAL AMB DESCOMPTE.

« CASC, PIOLET, GRAMPONS, ARVA, PALA | SONDA. EL CLUB TE SERVEI DE
PRESTEC D'AQUEST MATERIAL.

EN CAS DE NO ASSOLIR-SE UN' MINIM DE PARTICIPANTS, L'ORGANITZACIO ES
RESERVA EL DRET DE CANGEL-LAR EL CURS.

ELS DESPLAGAMENTS ES FARAN AMB ELS COTXES DELS PARTICIPANTS
ELS ALLOTJAMENTS SERAN EN REFUGIS 0 ALBERGS DE MUNTANYA.
ALLOTJAMENT, BENZINA | APATS NO ESTAN INCLOSOS AL PREU
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