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II Ral.li escalada GEDE - Sant Llorenç de Montgai 

Bases 
El Ral·li d'escalada és una prova de resistència que desenvolupem al medi natural de Sant Llorenç de 
Montgai, i suposen una reunió/festa d'escaladors del GEDE a qui els motiva escalar vies llargues, 
durant tot un dia en companyia d'altres cordades, amb l'objectiu d'aconseguir el nombre més gran de 
metres dins de la dificultat assumible per cadascun. L'activitat es desenvolupa en vies d'escalada 
prèviament escollides  a què se'ls ha atribuït una determinada puntuació, en funció de la dificultat, 
longitud i compromís, organitzant-se els participants per cordades (equips de dos o tres escaladors). 

Aquest Ral.li no pretén ser una cursa per les parets de Sant Llorenç de Montgai, sinó, més aviat una 
reunió d'escaladors als quals els agradi escalar durant tota una jornada, amb bon ambient (no estarem 
sols) i posant els cincs sentits en les nostres escalades. La puntuació és per fer-lo més divertit i tenir 
tema de conversa durant la cerveseta. 

• L’objectiu és escalar tantes vies com puguis en parella o cordada de tres en menys de 9h.  
• Cal arribar al cim, el punt més alt, de cada via en parella/trio simultàniament. 
• No es permet escalar sense anar assegurat. Totes les vies s’han de fer encordats.   
• Cadascú es porta el seu material . Es recomana portar les ressenyes, casc, material per rapelar 
• És necessari estar federat .  
• Cal respectar el medi ambient. Es recomana no portar ampolles de plàstic. Queda totalment 

prohibit deixar papers, plàstics o qualsevol residu.  
• Especial atenció amb la caiguda de pedres . Molt de compte en no tirar-ne a baix, pot haver-hi 

gent.  
• Aquest esdeveniment és una trobada entre amics on cadascú és responsable dels seus actes .

  
• Puntuen només les vies llargues indicades a l'apartat de vies. 
• En arribar al cim de cada via s'ha de fer foto selfie i posar-la al grup de WhatsApp juntament amb 

el nom de la via i el nom de la cordada. 
• S'ha d'escalar amb el màxim de seguretat, amb l'estil i filosofia de cadascú, en lliure, en A0, amb 

estreps, fen servir la 'tramposa', tot s'hi val amb l'objectiu de sumar metres.  

Bonus       

• Es sumaran 15 punts a la cordada que finalitzi almenys una via de cada un dels quatre sectors 
(Paret de la Formiguera, Cilindre, Esperó Remacha i Paret del Pont) 

• Tenir nom de cordada i visible 5 punts. 
• Cordada solidària, les cordades de 3 components multiplicarà per x1,5 el punts de cada via 

aconseguida.  
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Relació i Puntuació de les vies  
Num Sector Nom Grau Metres Equipament Puntuació 

1 

Paret de la 
Formiguera 

Clot del Roure – Bob Esponja 4c 65 Parabolts 6 

2 El niño los peines 5c 60 Parabolts 6 

3 Los Hijos de Palau V+ 50 Parabolts 5 

4 Via NORMAL  IV+ 90 Parabolts 9 

5 Memoria Selectiva V 80 Parabolts 9 

6   El Aberroncho  V+ 90 Parabolts 10 

7   Savina Wall IV+ 70 Parabolts 7 

8   Garrets-Eusebi  6a 90 Parabolts 12 

9   Martinetti V+ 100 Spits 11 

10 
El Cilindre 

Diedre Vidal Farreny V+ 80 
metres 

V+ 
80 Parabolts 9 

11 La Directa 6b 95 Parabolts 15 

12 Espolón Ribes Sabaté  V+ 100 Parabolts 12 

13 
Esperò 

Remacha 

Songoku/Krilin  6b 75 Parabolts 13 

14 Normal V+ 75 Parabolts 8 

15 Cristian Gutierrez  6a+ 75 Parabolts 12 

16 
Paret del 

Pont 

Lo Gall Llop  6b 75 Parabolts 13 

17 De L’Alba  V 65 Parabolts 6 

18 Del Salla Gran  V+ 70 Parabolts 8 

 

      

Ressenyes dels 4 Sectors (Paret de la Formiguera, El Cilindre, 
Esperó Remacha, Paret del Pont) 
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Paret de la Formiguera 

Paret de la Formiguera – Clot del Roure – Bob Esponja 

 

 

Extracte de la web: 

https://eskalatzencas.blogspot.com/2022/04/st-llorenc-de-montgai-bob-esponja-4c-95.html 

https://eskalatzencas.blogspot.com/2022/04/st-llorenc-de-montgai-bob-esponja-4c-95.html
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Paret de la Formiguera – El niño los peines 
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Paret de la Formiguera - Via Los Hijos de Palau 

 

https://elcoleccionistadevies.blogspot.com/2021/06/via-los-hijos-de-palau-paret-de-la.html 

 

Via NORMAL a la Paret de la Formiguera 

 

 

 

Via NORMAL a la Paret de la Formiguera 

https://elcoleccionistadevies.blogspot.com/2021/06/via-los-hijos-de-palau-paret-de-la.html
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Vía Memoria Selectiva (V 80 m) – Paret de la Formiguera 

 

 

 

 

 

Vía Memoria Selectiva (V 80 m) – Paret de la Formiguera 

https://www.rocjumper.com/escalada/memoria-selectiva-paret-formiguera-sant-llorenc-de-
montgai/ 

https://www.rocjumper.com/escalada/memoria-selectiva-paret-formiguera-sant-llorenc-de-montgai/
https://www.rocjumper.com/escalada/memoria-selectiva-paret-formiguera-sant-llorenc-de-montgai/
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Vía El Aberroncho (V+ 90 m) – Paret de la Formiguera 

 

Vía SAVINA WALL 70m IV+ a la Paret de la Formiguera 

https://escaladorenpracticasblog.wordpress.com/2017/04/06/via-savina-wall-70m-iv-a-la-
paret-de-la-formiguera/ 

https://escaladorenpracticasblog.wordpress.com/2017/04/06/via-savina-wall-70m-iv-a-la-paret-de-la-formiguera/
https://escaladorenpracticasblog.wordpress.com/2017/04/06/via-savina-wall-70m-iv-a-la-paret-de-la-formiguera/
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Garrets-Eusebi 6ª 90 metres  

https://rocacalenta.com/2022/02/garrets-eusebi.html 

https://rocacalenta.com/2022/02/garrets-eusebi.html
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Martinetti V+ 100 metres  
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El Cilindre 

 

 

El Cilindre – Diedre Vidal Farreny V+ 80 metres 

https://escaladaperatontos.blogspot.com/2014/03/la-gran-classica-diedre-vidal-farreny.html 

https://escaladaperatontos.blogspot.com/2014/03/la-gran-classica-diedre-vidal-farreny.html
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El Cilindre – La Directa 6b 95 metres 

https://rocacalenta.com/2017/03/directa-al-cilindre.html 

 

El Cilindre – Espolón Ribes Sabaté V+ 100 metres 

https://rocacalenta.com/2018/02/espero-ribes-sabate-al-cilindre.html 

 

https://rocacalenta.com/2017/03/directa-al-cilindre.html
https://rocacalenta.com/2018/02/espero-ribes-sabate-al-cilindre.html
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Esperó Remacha 
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Esperó Remacha – Songoku/Krilin  6b 75 metres 

https://josepilaura.blogspot.com/2024/06/songoku-krilin-75m-6b-espero-remacha.html 

 

Esperó Remacha – Normal V+ 75 metres 

https://rocacalenta.com/2022/04/remacha.html 

 

Esperó Remacha – Cristian Gutierrez 6a+ 75 metres 

https://fentvies.blogspot.com/2019/11/via-cristian-gutierrez-lespero-remacha.html 

 

https://josepilaura.blogspot.com/2024/06/songoku-krilin-75m-6b-espero-remacha.html
https://rocacalenta.com/2022/04/remacha.html
https://fentvies.blogspot.com/2019/11/via-cristian-gutierrez-lespero-remacha.html
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Paret del Pont 

Paret del Pont - Lo Gall Llop 6b  75 metros 

https://xavidiez.blogspot.com/2022/09/volviendo-por-sant-llorenc-de-montgai.html 

 

  

https://xavidiez.blogspot.com/2022/09/volviendo-por-sant-llorenc-de-montgai.html
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Paret del Pont – De L’Alba V  65 metros 

https://xavidiez.blogspot.com/2022/09/volviendo-por-sant-llorenc-de-montgai.html 

 

  

https://xavidiez.blogspot.com/2022/09/volviendo-por-sant-llorenc-de-montgai.html
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Paret del Pont – Del Salla Gran V+  70 metros 

https://escaladaperatontos.blogspot.com/2020/12/de-les-noves-vies-de-la-paret-del-pont.html 

 

 

 

https://escaladaperatontos.blogspot.com/2020/12/de-les-noves-vies-de-la-paret-del-pont.html

