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Track: ceg_sabadel_castell_clasqudri.gpx

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG IBP = 39 HKG

Fiabilidad del IBP index=E

Distancia total 12.27 Km Filtro pendiente maxima ~55 %
Distancia analizada 12.27 Km Separacion minima analizada ~30m
Distancia lineal 0Km NUmero de puntos 753 (cad. 16.29 m)
Puntos significativos 328 (cad. 37.63 m/43.56 %)
Desn. de subida acumulado 174.88 m Puntos aberrantes 0 (0%d. total)
Desn. de bajada acumulado 185.58 m
Altura maxima 299.99 m Cambios direccién por km 12.71
Altura minima 184.55 m Cambios direccién > 5° por km 9.45
Ratio de subida 529 % Tramos rectos acumulados 1.57 Km
Ratio de bajada 3.93% Tramos rectos por km 127.95m
Desnivel positivo por km 14.25m Cambios de pendiente penalizables 3
Desnivel negativo por km 15.12 m Cambios de pendiente penalizables por km 0.245
Tiempo total 3:43:11h Encuentra las mejores rutas
Tiempo en movimiento 3:29:59 h
Tiempo parado 0:13:12 h
8 n
Velocidad media total 3.3Km/h
Velocidad media en movimiento 3.51 Km/h G IClO I d e
Velocidad maxima sostenida 7.07 Km/h www.cicloide.com
Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s
B crtreeizoyelssn 0 0 0 0:00:00
37 B entre el 15y e130%  0.224 1.82 2.51 0:05:21
B Entreel 10y el 15% 0158 1.29 175 0:05:25
Entre el 5y el 10% 0.795 6.48 2.59 0:18:24
0.7 Entreel 1y el 5% 2.129 17.35 3.54 0:36:06
BZ% Total : | 3.305 26.94 3.04 1:05:16
Llano
93 B Desniveles del 1% 4.284 34.92 3.66 1:10:17
Bajadas
0.8 Entreel 1y el 5% 3.691 30.09 3.83 0:57:53
Entre el 5y el 10% 0.711 5.79 3.43 0:12:26
P Entreel 10y el 15% 0202 1.64 4.91 0:02:28
B crtre el 15y e130%  0.124 1.01 452 0:01:39
Il crteciz0yelssn o 0 0 0:00:00
Total :  4.728 38.54 3.81 1:14:26
Total track : 12.27 100 % 3.51 3:29:59
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Las velocidades de este track son tipicas de =HKG IB P = 39 H KG

Fiabilidad del IBP index=E

/ Castellar
~ del Valles

el | Pladela
| Bruguera

CAN FONT ONTANET o Erm

(M) Resta urantln S5 &
4 Boccalupo Terrassa

(. Athletic Tarrasa

| ¢ N Hockey Club Can Salas

@ Estacio de Servei Repsol

=\ Sant Julia-d'Altura @ ReStaurantCaniMant Qad:@

Pedia-Santa

8vi248] CAN DEU
LES ARENES @) Real Club de Golf El'Prat

CAN MONTLLOR

(Map data ©2024 Google, Inst: Geogr. Nacional

eI

30%
20%

300 -
_\‘\ HA 10m

250 e g

200 Dy —— S —— y ol

\.—-—-—/ Vﬂl(m.-"h 30%

1l BEm/h
150 SHmh 305,

_ Y T . NI = | 2Km/h

100 ! Cle-"Il'n
Krm 0 10 12.3 Km
T loooi:zs 00:15:46 00:29:18 00:44:45 00:57:26 01:12:55 01:31:14 01:55:29 02:24:27 02:36:49 02:50:11 03:03:01 03:16:08 03:43:11 b

e |tura en metros s D2z niivel en % @ Rampa de subida > 10% velocidad en Kmih ® velocidad = 10 Km/h ® velocidad < 0.5 Km/h

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag. 2/4



— M . .
'Ibpindex www.ibpindex.com

Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico Pendiente media Distancia

& 5.921 16 % 97 m
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Altura

Distancia
5.309
6.492
11.315
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Total :

Total :

Distanciam
0 Km

Tiempo parado
0:03:38

0:03:33

0:06:01
0:13:12 h
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Parametros a gran altura, datos por encima de

% del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad
- % --h --- Km/h -—h --h --- Km/h
Paradas
Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior
228 1:24:40 1:24:40 5.309
254 1:59:34 0:34:54 1.184
185 3:21:57 1:22:23 4.822
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