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SORTIDES DE CICLE

b 11-126ENER - } BATAILLENCE (BIGORRA)
18- 19 GENER CERDANYA-RIPOLLES)
< IRFEBRER (ALTO GALLIGO)
COBRFEERER ) '
WG IORERRER
. VALLTER-M
~ CRCULARSANT
8- MARG N i
15-16 MARG
29-30 MARC
5-6 ABRIL
SETMANA SANTA N
26-27 ABRIL S e
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CURS DE PREVENCIO | DETECCIO D'ALLAUS ACNA (NIVELL 1)

1ER CAP DE SETMANA CURS D'INICIACIO A L'ESQUI DE MUNTANYA
2N CAP DE SETMANA CURS D'INICIACIO A L'ESQUI DE MUNTANYA
MONOGRAFIC DE DESCENS

MONOGRAFIC DE TECNIQUES ALPINES PER A L'ESQUI DE MUNTANYA
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INDICAT PER A ESQUIADOR@S DE MUNTANYA INICIATS | AMB NIVELL SUFICIENT PER A SER AUTONOMS
EN SORTIDES DE DIFICULTAT MITJANA | ALTA

» OBLIGATORIA ASSEGURANGA QUE COBREIXI L'ESQUI DE MUNTANYA | DESPLAGAMENTS (FEEC MODALITAT D, ETC.)

« EL GEG | ELS COORDINADORS DE LES SORTIDES NO ES FAN RESPONSABLES, EN CAP CAS, D'ACCIDENTS NI DE
DANYS QUE PUGUIN PATIR DE MANERA DIRECTA O INDIRECTA LES PERSONES QUE HI PARTICIPIN. LA SEVA TASCA
NO ES DE GUIATGE NI DE MONITORATGE

» EL TRANSPORT ES FARA EN VEHICLES PARTICULARS DELS PARTICIPANTS | CADASCU ES PAGARA LES DESPESES
DE LA SORTIDA

» EL CALENDARI PODRA SER MODIFICAT EN FUNCIO DE L'ESTAT DE LA NEU, DEL NOMBRE DE PARTICIPANTS, DE LA
METEORIOOGIA, PER RAONS SANITARIES, 0 DAVANT DE QUALSEVOL INCIDENCIA QUE PUGUI COMPORTAR UN PERILL
SEGONS EL CRITERI DELS COORDINADORS DE LA SORTIDA

« EL SOL FET DE PARTICIPAR EN LA SORTIDA SIGNIFICA L'ACCEPTACIO D'AQUESTES NORMES
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VII EDICIO

8CIMS
8COMARQUES

EL REPTE 8CIMS ES UN REPTE NO COMPETITIU.
CONSISTEIX EN ASSOLIR ESQUIANT EL MAXIM DE CIMS POSSIBLES AL LLARG DE DUES TEMPORADES
DE NEU, ENTRE 8 PROPOSTES
ENGUANY, 8 CIMS A 8 COMARQUES DIFERENTS DEL PIRINEU

PER PARTICIPAR-HI CALDRA PUBLICAR ALGUNA IMATGE AL CIM A XARXES
(INSTAGRAM, TWITTER, CEGESQUI) AMB EL HASHTAG

#ECIMS
PUIG DE DORRIA 2547M  (RIPOLLES)
CARLIT 2921M  (CERDANYA)
SALORIA 2.789M  (ALT URGELL)
SANFONTS 2.882M  (PALLARS SOBIRA)
PIC DE FILIA 2.772M  (PALLARS JUSSA)
MALH BLANC 2.394M (VAL D'ARAN)
PIC DE CASTANESA 2.885M  (RIBAGORCA)

PIC DE SAINT-BARTHELEMY 2.348M  (PAIS D'OLMES)




