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CURS D'INICIACIO A L'ESQUI DE MYNTANYA 2024
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PIRINEU ORIENTAL - APRENENTATGE DE TECNIQUES DE PROGRESSIO |
TECNIQUES MINIMES DE DESCENS
PIRINEU OCCIDENTAL - POSADA EN PRACTICA DELS CONEIXEMENTS
ADQUIRITS
* EL DESTI FINAL DELS GAPS DE SETMANA DE PRACTIQUES DEPENDRA DE LES CONDICIONS NIVOLOGIQUES | DE LA
METEREOLOGIA

* LES SESSIONS PRACTIQUES SON A CARREG D'UN TECNIC ESPORTIU D'ALTA MUNTANYA QUALIFICAT, EXPERT EN
ESQUI DE MUNTANYA
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PRESENTACIO DEL CURS / MATERIAL | EQUIPAMENT

NIVOLOGIA, ALLAUS | GESTIO DEL RISC

PRIMERS AUXILIS I ASPECTES SANITARIS EN ALTA MUNTANYA HIVERNAL
SEGURETAT EN ALTA MUNTANYA HIVERNAL

METEQROLOGIA, ORIENTACIO, PLANIFICACIO D'ACTIVITATS / CLOENDA

* LES SESSIONS TEORIQUES SON A CARREC DE FORMADORS AMB AMPLIA EXPERIENCIA EN L'AMBIT DE LA SEVA
SESSIO




LA SESSIO DEL DIMARTS 16 DE GENER SERA TELEMATICA, LA RESTA DE SESSIONS
TEORIQUES ES FARAN A LA SEU DEL CLUB, PASSATGE MULET 4 DE BARCELONA

ELS INDRETS DE PRACTIQUES PODEN SER MODIFICATS EN FUNCIO DE L'ESTAT DE LA NEU,
LA CLIMATOLOGIA | LA SEGURETAT

PER A D'ALTRES GESTIONS COM LLOGUER DE MATERIAL DE SEGURETAT O TRAMITACIO
DE LLICENCIES, CALDRA ADREGAR-SE LA SEU SOCIAL DEL CLUB EXCURSIONISTA DE
GRACIA, PASSATGE MULET 4 DE BARCELONA

CEGRACIA@CEGRACIA.CAT / ESQUI@CEGRACIA.CAT

932378699

200 € SOCIS - 275 € NO SOCIS

EL PREU NO INCLOU ELS DESPLAGAMENTS, ALLOTJAMENTS A REFUGIS NI APATS
ELS DESPLAGAMENTS ES FARAN EN COTXES PARTICULARS DELS PARTICIPANTS
ELS ALLOTJAMENTS SERAN ALBERGS 0 REFUGIS DE MUNTANYA

HTTPS:// FURMS.GLE‘/WGP%GTNEYUAFHCB

LES PLAGES SON LIMITADES | ES RESERVEN PER ESTRICTE ORDRE DE PRE-INSCRIPCIC,
AMB PRIORITAT PELS SOCIS/ES DEL CEG. LA INSCRIPCIO NOMES SERA COMPLERTA UN
COP ES FACI EFECTIU EL PAGAMENT.

EL TERMINI MAXIM PER A LES PRE-INSCRIPCIONS ES EL 3 DE GENER.


https://forms.gle/kTgMxaqt1Dm6hHAT7
https://forms.gle/kTgMxaqt1Dm6hHAT7
https://forms.gle/vdgpE5GtnEyUaFHC6

PER ACCEDIR AL CURS CAL TENIR L'ASSEGURANGA CORRESPONENT DE FEDERAT DE
LA FEEC DE MODALITAT D, 0 UNA ASSEGURANCA EQUIVALENT COM LA DE LA
FEDERACIO CATALANA D'ESPORTS D'HIVERN.

CAL TENIR UN BON NIVELL D'ESQUI DE PISTA (PISTES NEGRES) | CONEIXEMENTS DE
MUNTANYA.

ELS RESPONSABLES DEL CURS PODRAN DESCARTAR LA PARTICIPACIO AL CURS
D'ALGUNA PERSONA QUE NO ACOMPLEIXI AQUESTS MINIMS, QUE NO TINGUI EL
NIVELL FISIC ADEQUAT, 0 SI NO SEGUEIX LES NORMATIVES | DIRECTRIUS DEL CURS.
LES SESSIONS TEORIQUES | LES PRACTIQUES SON D'OBLIGADA ASSISTENCIA.

PER A LES PRACTIQUES CAL TENIR TOT EL MATERIAL OBLIGATORI DES DEL PRIMER
DIA: ESQUIS AMB FIXACIONS DE MUNTANYA, BOTES, PELLS DE FOCA, GANIVETES,
BASTONS, CASC, PIOLET, GRAMPONS, ARVA, PALA | SONDA.

EL CLUB TE UN SERVEI DE PRESTEC DE MATERIAL DE SEGURETAT (PIOLET,
GRAMPONS, ARVA, PALA | SONDAJ | TENIM ACORDS AMB BOTIGUES PER LLOGAR AMB
DESCOMPTE EL MATERIAL BASIC D'ESQUI DE MUNTANYA (ESQUS, BOTES, PELLS,
GANIVETES, BASTONS)

EN CAS DE NO ASSOLIR-SE UN NOMBRE MINIM DE PARTICIPANTS, L'ORGANITZACIO ES
RESERVA EL DRET DE CANCEL-LAR EL CURS.




