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CICLE DE SORTIDES D'ESQUI DE MUNTANYA

ORGANITZA:

)//A SECCIO D'ESQUI DE MUNTANYA DEL CEG
Club Excursionista '
de Gracia : A ¥
PASSATGE DE MULET, ,f,—é.?a" ‘it
. PP - :}1 , W &
L e - .é.!.!c' Excrsoniste deCatalurys ceds amm [ |5

; ESQUI@CEGRACIA.CAT
CEGRACIA@CEGRACIA.CAT . & \k



SORTIDES DE CICLE

FORMACIONS

ROC MELE | TOSSA DE PEDORRES (ANDORRA-ARIEJA)
GRAN TUC DE COLOMERS (VAL D'ARAN)

LANGS INDOMIT (CERDANYA-ARIEJA)

CIRCULAR REFUGI L'ILLA CANDORRA)

TRAVESSA NURIA-CARANGA (RIPOLLES-CONFLENT)
VOLTA AL MIDI D'OSSEAU (BEARN)

TRAVESSA SORTENY-RANSOL (ANDORRA)

GRAN FACHA (ALT GALLEGO)

SANCHACOLLONS | PENA BLANCA (ALT GALLEGO-BEARN)
VOLTA TUG DE SABOREDO (VAL D'ARAN-PALLARS SOBIRA))
VALL DE TENA (ALT GALLEGO)

VALLIBERNA (RIBAGORCA)

MULHERES (VAL D'ARAN)

POSETS (RIBAGORCA)

PICA D'ESTATS (PALLARS SOBIRA-ARIEJA)
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1ER CAP DE SETMANA CURS D'INICIACIO A L'ESQUI DE MUNTANYA
2N CAP DE SETMANA CURS D'INIGIACIO A L'ESQUI DE MUNTANYA
CURS DE PREVENCIO | DETECCIO D'ALLAUS AGNA (NIVELL 1)
MONOGRAFIC DE DESCENS EN NEUS NO TRACTADES

MONOGRAFIC DE TECNIQUES ALPINES PER A L'ESQUI DE MUNTANYA




INDICAT PER A ESQUIADOR@S DE MUNTANYA INICIATS | AMB NIVELL SUFICIENT
PER A SER AUTONOMS EN SORTIDES DE DIFICULTAT MITJANA-ALTA.

» OBLIGATORIA ASSEGURANGA QUE COBREIXI L'ESQUI DE MUNTANYA | DESPLACAMENTS
(FEEC MODALITAT D, ETC.)

+ EL CEG | ELS COORDINADORS DE LES SORTIDES NO ES FAN RESPONSABLES, EN CAP CAS,
D'ACCIDENTS NI DE DANYS QUE PUGUIN PATIR DE MANERA DIRECTA O INDIRECTA LES
PERSONES QUE HI PARTICIPIN. LA SEVA TASCA NO ES DE GUIATGE NI DE MONITORATGE

« EL TRANSPORT ES FARA EN VEHICLES PARTICULARS DELS PARTICIPANTS | GADASCU ES
PAGARA LES DESPESES DE LA SORTIDA

« EL CALENDARI PODRA SER MODIFICAT EN FUNCIO DE L'ESTAT DE LA NEU, DEL NOMBRE

DE PARTICIPANTS, DE LA METEQRIOOGIA, PER RAONS SANITARIES, 0 DAVANT DE QUALSEVOL
INCIDENCIA QUE PUGUI COMPORTAR UN PERILL SEGONS EL CRITERI DELS COORDINADORS DE LA
SORTIDA

« EL SOL FET DE PARTICIPAR EN LA SORTIDA SIGNIFICA L'ACCEPTACIO D' AQUESTES NORMES




VI EDICIO

8CIMS

EL REPTE 8CIMS ES UN REPTE NO COMPETITIU.
CONSISTEIX EN ASSOLIR ESQUIANT EL MAXIM DE CIMS POSSIBLES, DURANT UNA UNICA TEMPORADA
DE NEU, ENTRE 8 PROPOSTES TRIADES PER PERSONES RELLEVANTS DE L'EXCURSIONISME

ENGUANY, CIMS POC VISITATS DE LES 5 PRIMERES EDICIONS DELS 8 CIMS

PER PARTICIPAR-HI CALDRA PUBLICAR ALGUNA IMATGE AL CIM A XARXES
(INSTAGRAM, TWITTER, CEGESQUD AMB EL HASHTAG

#8CIMS

PUNTA ALTA 3.014M  FRANCESC SANAHUJA  (ALTA RIBAGORGA)
COMAPEDROSA 2.942M  LAURA ORGUE (ANDORRA)
SARRAHERA 3017M  CLAUDIA RAMIOS (VAL D'ARAN)
BESIBERRI SUD 2.634M  GENIS ZAPATER (ALTA RIBAGORGA)
PIC DE L'INFERN 2.869M  JOSE LLORET (CONFLENT)
PUIGPEDROS 2912M  HECTOR ALONSO (CERDANYA)
MONTLUDE 2519M  RICARDMARTINEZ (VAL D'ARAN)

PIC NEGRE D'ENVALIRA  2.825M  CESC DAVI (ANDORRA)




