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Presentacio

A CARREC DEL PRESIDENT DEL CLUB
EXCURSIONISTA DE GRACIA

TR S

Un any més, a la sortida de El Brull, es van reunir multitud de somnis, d'esforgos, de sacrificis i de logistiques
personals per atendre la cita. La cita amb el repte, amb la incognita, genera participar en la degana de les
travesses de resistencia de Catalunya, la Matagalls Montserrat.

Enguany I'equip del CEG segdueix lluitant i considerant totes les possibilitats per fer des del voluntarisme, que la
travessa s'adapti als temps i considerant els diferents retorns que els participants ens fan arribar després de
cada edicid. Sabem que no és feina facil, pero tot i aixi dediquem moltes hores a aquest repte comu, també per a
I'organitzacio.

En temps que el caracter social i el voluntarisme es troben en molts aspectes a la baixa, la Matagalls Montserrat
treballa en un relleu generacional, sumant I'esforg de I'experiéncia dels veterans a I'empenta del jovent. Aquesta
és la magia i la riquesa del nostre club i d'aquesta travessa.

Que I'esforg i el desig de millorar no decaigui. Per molts anys més de Matagalls Montserrat.

Mai Enrera!

Jose Lloret i Moreno
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Introduccio

A CARREC DEL COORDINADOR DE LA MM2023

Es presenta aquesta memoria de la 44a Matagalls-Montserrat 2023 com un recull resumit i el més clar possible de
la gran tasca que s'ha realitzat. D'altra banda qui estigui interessat en ampliar la informacid, entrar en el detall o
fer una immersid en I'organitzacié d'aquesta activitat del CEG pot accedir al Drive Mm23.

Tot i que pugui semblar recurrent, s'ha de valorar, cada cop que sigui necessari, la participacié dels 280
voluntaris, que amb la seva entrega i predisposicié fan possible cada any organitzar la Mm i, aquest n'ha estat un
altre, el 51e.

Es just també homenatjar i recordar a totes aquelles persones que ens han precedit en aquest esdeveniment, ells
i elles formen part de la historia de la Mm, en son els precursors, van deixar la seva empremta i marcaren la
primera fita d'aquesta travessa.

No oblidem pas la primordial cooperacié de tots els pobles i ajuntaments per on passa la travessa. A més, en
molts d'ells, els marxadors han rebut I'escalf i anims dels seus ciutadans. I les masies, que durant una nit han vist
alterada la seva tranquil-litat per les veus esmorteides d'una munié de caminants i el pampallugueig dels seus
frontals.

Com cada any hem comptat amb institucions, entitats, empreses i proveidors que ens han prestat la seva
col-laboracid.

En I'afany del club de postular-se com entitat inclusiva, aquest any han participat dues persones cegues amb els
seus respectius guies. Les dues han arribat a Montserrat!.

Un altre repte que hem iniciat timidament aquest any ha estat I'atencié a persones amb celiaquia. Ha estat un
petit pas, una mena de prova pilot, amb el proposit ampliar-ho i implementar-ho en les properes edicions.

S'ha fet un gran esforg per part de tothom en digitalitzar la informacié i documentacié de I'activitat per tal que
tothom hi pugui accedir i consultar.

Que podem dir dels marxadors i marxadores? Han compartit cami en companyia de molts altres, han gaudit de la
natura, han patit per I'esforg fisic i psiquic i, finalment, en un gran nombre, han assolir el repte personal que
s'havien proposat, superant els 84,3 quilometres d'aquest any.

I ja per acabar dir que en |'esperit dels organitzadors de la Mm, uns voluntaris més, és ben viu el proposit de
millorar tot allo que estigui a les seves mans atenent a criteris de viabilitat, sostenibilitat i oportunitat.

Ens veiem a la properal
Pere Viceng Planas
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Dades generals

Nom de la marxa: 44a. Travessa Matagalls Montserrat (Mm)
Modalitat: marxa de resisténcia no competitiva.

Dates de celebracié6: 16 i 17 de setembre del 2023

Sortida: Nucli de El Brull.

Arribada: Monestir de Montserrat

Distancia total: 84,3 km

Desnivell acumulat: 5.773 m

Temps maxim: 24h

Horari de sortida: Previament cada participant te assignat una hora de sortida.
Entre les 15h i les 17:30h del 16 de setembre. Per grups de 20 persones cada minut, per tal d'evitar aglomeracions.
Els majors de 70 anys en dos tandes a partir de les 14:45h

Preu de la inscripcié:
e Federats, b4€
e No federats, 59€
e Socis CEG, 20€

Persones voluntaries: 281
e als avituallaments: 181 persones distribuides en els sis avituallaments
e amb assignacié de tasques diverses: 34 persones
e en els controls de pas: 57 persones distribuides en els 8 controls
e marcatge de l'itinerari: 9 persones

Furgonetes pels avituallaments: 9

Autocars pel transport dels participants: 22

Transport privat posat a disposicié de I'organitzacié: 107
1223 bitllets del cremallera utilitzats
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Dades del dia de
la marxa

La marxa ha estat acompanyada de 24 hores de bonanga, amb intervals de calor i, durant la nit i matinada, d'un
percentatge d'humitat prou significativa.

En els quadres adjunts es pot observar que el nombre d'inscrits és més elevats que el nombre limit de 3000.
Aquest fet es deu a la previsidé que es fa a cada edicid. Hi ha marxadors que per diverses circumstancies, en
algun moment del procés seran baixa i, el mateix dia de la sortida no participaran. Es un percentatge de baixes
que es recurrent cada any.

D'altra banda el nombre de dorsals no es correspon amb en ndmero de participants doncs hi ha el limit dels 3000
inscrits i varen sortir 2724, hi ha dorsals assignats a socis del club i a majors de 70 anys que es reserven i
queden lliures a la zona mitja de la numeracid.

El temps de pas del primer i Ultim per cada control de pas, ens fa evident el ventall de ritmes que hi ha a la
marxa. Es una marxa en la que cadascu marca la seva cadencia.

Temps de pas del primer i altim per cada control

km 0 Km 10,2 Km 14 Km 23 Km 31 km 44 Km 64 Km 78 Km 81 km 84,3
El Brull C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 C-6 C-17 c-8 Montserrat
Primer 15:42 16:13 17:04 18:06 19:28 21:49 23:20 23:43 00:18
Ultim 18:58 19:50 21:41 23:56 03:47 09:46 13:40 14:56 17:00

Promig de temps: 18h09' en homes i 19h23' en dones.
Mediana del total persones arribades 18:46:U47; Mitjana del total persones arribades 16:35:24

Nombre de marxadors que superen cada control de pas i els abandonaments que es produeixen al llarg del
recorregut en els avituallaments i uns quants en controls:

|Inscrits | 3n13 | Baixes prévies | 38 Podien sortil} 3075
Abandonen | % abando.
SORTIDA 2724
c-1 2724 Al | 27 0,99
C-2 2698 Pla Gargai
= c-3 2683 la Rovireta P C-2/C-3 " 0,55
5 = A2 | 95 3,49
S C-4 | 2588 E
3 s A3 [ 184 6,75
g C-5 | 2404 g
i 2 A4 [ 18 6,53
a C-6 | 2226
A5 | 78 2,86
c-7 2148
c-8 2121 Monistrol c-7/C-8 27 0,99
ARRIBADA| 2121 71,70% [ 604 22,16
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Sortda C-1 A1 €2 €3 A2 C4 A3 C5 A4 Cé A5 C7 C-8 Arribada
Federats i socis del CEG:
FEDERATS 600
Inscrits 536
Sortits 479 400 - —
Arribats 384 200 — — — —
Abandon. 95 0
Homes sortits 358 ' ' ' ' ] ' ' ' ) ' ' '
Arribats 29 & 0 O & PO o &P o
Abandon. 67 c,é\ P & P S
. RS S S AN
Dones sortides 121 v v DANEIN
Arribades 93
Abandon. 28
70
socis 60
Inscrits 63
Sortits 51 50 1 —
Arribats 42 40 — — —
Abandon. 9 30 — — |
Homes Sortits| 39
Arribats 32 20 = — — —
Abandon. 7 M0 — — — —
Dones sortides 12 0 | | | | | | | | | |
Arribades 10
Abandon. 2 NS A ST A N S N I O
\0‘9\ & ‘\{@7’ 'b°bo \2\06\ ‘\,50?’ fz,‘\bo QOQ {idbb 'bobo
v Vo T
Nombre de marxadors/es TOTAL SORTITS TOTAL ARRIBATS
que han sortit de El Brull, 2724 ABANDONAMENTS 2121
els.zbanqolnamentm Franges| Nombre fA,pe.r Nombre Ats:’blre prgr Nombre Ats?blre fA,pe_r
arri §t5|espercentatges edat |per edat ranja | ondé og ranja per edat oe? ranja
relacionats . Es fa pales edat sortits | edat sortits | edat
que les persones entre >70 31 1,14% 5 0,18% | 16,13% 26 0,95% 1,23%
els 40 i els 60 anys 60-70 236 8,66'? 58 2,13‘7: 24,58:A 178 6,53:A 8,39:/.,
representen el gruix 50-60 695 25,51% 143 5,25%| 20,58%| 552 20,26%| 26,03%
d'arribats 40-50 964 35,39% 192 7,05%| 19,92% 772 28,34%| 36,40%
) 30-40 500 18,36% 125 4,59%| 25,00%| 375 13,77% | 17,68%
20-30 239 8,77%
<20 59 2,17%
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60-70 37 566% 12 183%| 25 5,08% 200
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<20 14 2,16%
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EDAT sortits i abando i arribats i
sortits sortits arribats
>70 28 1,35% 4 019%| 24 1,47% HOMES. Arribats
60-70 199 9.61% | 46 2,22%| 153 9,39% 600
50-60 553 26,1% | 107 517% |  44é 27,38% o
40-50 721 34,83%| 145 7,00%| 576 | 3536% 3% I I
30-40 373 18,02%| 89 4,30% 284 17,43% Lo — |
20-30 151 7,29% 70 6070 4050 3040 2030 <20
<20 45 2,17%
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Col-laboradors

INSTITUCIONALS

Abadia de Montserrat

Ajuntament de Barcelona

Creu Roja

Esportcat

Diputacié de Barcelona

Secretaria General de I'Esport

Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya
Unié de Federacions Esportives de Catalunya

PARCS NATURALS

Parc natural del Montseny

Parc natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac
Patronat de la Muntanya de Montserrat

AJUNTAMENTS DEL RECORREGUT
El Brull

Aiguafreda

Sant Quirze Safaja

Sant Lloreng Savall

Matadepera

Vacarisses

Monistrol de Montserrat

Institucions

PATROCINADORS
Altra

Can Galderic
Fundacié Ametller
Pascual

YoPro
Santasusana
Mutuacat
Almendro

Coca Cola
PH-Quirogel

COL-LABORADORS
Decathlon

Addmira

Championchip

Granja La Roca

FGC

Sporty

Biblioteca Vila de Gracia

L
& e aurtament de H -3
0 A de Montirrat G | Smeeniterien: S s’:“av‘;a“ X + Creu Roja esportcat
EL BRULL
~ b
@ Diputacié Lesport '—/{ i recence U
mou Catalunya MY st MONT MBS SENY oz W
Barcelona il f;:‘.::‘.,.{. FiiC Mo it il el
[ - de Montserrat
L 4 b -y o~
((j} AJUNTAMENT Apuntament fE;,
DE VACARISSES ﬁ ¥

Unidy pe Fepgracions
EsPoRTIVES DE CATALUMYA

AJUNTAMENT
IFAMUAFREDA

de Matadepera

Patrocinadors
3, EST. '_(i‘_(\:_ ) ‘%ﬁv
{7 : - TAlmendro
Qeentasusana L7 AMETLLER Ceapyly — Almendro
o
Col.laboradors
H - - B Meesrlbglc Biblicteques de Barcelons [
Addmirz Z . spoAaty LI BElmmere Blacccce  [Esmbime

AGENCY 3507 | SINCE 2001
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Col-laboracions

i Salut
sense
Sostre

W

caliu

espai d’acolliment

SALUT SENSE SOSTRE
Els diners que ens retornen per la recuperacid dels xips d'un sol Us XXX €
s'entreguen integrament a aquesta o.n.g.

FUNDACIO CALIU ESPAI D'ACOLLIMENT

PARROQUIA SANT JOAN D'HORTA

Entrega de tots els sobrants d'aliments el mateix dia de la Travessa.
Majoritariament fruita, brou, Coca-Cola, llet, sucs de fruita i entrepans.

OBRA D'INTEGRACIO SOCIAL OBINSO
Inscripci6 gratuita per als seus membres.
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Comissio general Mmz23

ORGANIGRAMA

Junta
Coordinadora

\

Coordinacio general Subcomissions
Coordinador - Reglament Mm23
- Relacions institucionals,
Enllag Junta documentaciod i difusio
- Inscripcions,

Secretari/a .
- dorsals i samarretes

Tresorer/a - Avituallaments
- Recorregut

- Xarxes socials i
comunicacio

- Seguretat, serveis
sanitaris

- Disseny Mm23,
samarretes i obsequis

- Transport
- Material

. /

L4a COMISSIO Mm23

A la primera reunié de creacié de la Comissié Mm23, edicié 4la, es va presentar aquest organigrama, que recollia
part de la tradicié de funcionament de la Mm i ho ordenava en dos grans blocs: Subcomissions i una Coordinacid
general. Fent evident que la Mm és, per definicio, una activitat del CEG. La distribucid de responsabilitats ha
estat la seglent:
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COORDINACIO GENERAL
COMISSIO Mm23

Responsables

COORDINACIO

TRESORERIA

SECRETARIA

REPRESENTANT DE LA JUNTA

Pere Viceng Planas

Herminia Martinez

Laura, Meri, Josep (secretaria del CEG)
Montse Freixas

SUBCOMISSIONS

COMISSIO Mm23 Responsables

INSCRIPCIONS Francesc Pedrds, J.Abella, Berenguer R.
RELACIONS INSTITUCIONALS, DOCUMENTACIO, DIFUSIO Francesc P. Pere V. Planas
AVITUALLAMENTS Montse F., Montse R,, Neus V., Ida

DISSENY SAMARRETES, RECORD, 0BSEQUIS
RECORREGUT: ITINERARI, CONTROLS, EQ.ES.,MARCATGE

TRANSPORT: AUTOCARS | FURGONETES
MATERIAL

XARXES SOCIALS | COMUNICACIO
LLIURAMENT DE DORSALS | SAMARRETES
REGLAMENT

SEGURETAT | SERVEIS SANITARIS

Pep Solana, Javier Rodriguez

Ramén R., Xavier M., Jaume LL., Joaquin V., Pep Creus,
Genis P., T.Albaladejo, Rafel S., Francesc P.

Genis Parra, Didac, Manel A.

Maica C., Pep S., Ramén J.

Albert R., Susana B.

Herminia M,, Ana H.

Coordinacio

Neus Vives, Montse F.

COORDINACIO

-S'han preparat les actes per a cada reunid. S'han celebrat 8 reunions mensuals de la Comissio.

-S'ha assistit a 3 reunions del Consell.

-Coordinar i estar al cas del desenvolupament i cronologia de les diferents tasques (veure annex 1)

-Contacte amb la Junta del CEG, Secretaria i Tresoreria
-Revisar i complir amb el cronograma

-Contacte permanent amb les diferents subcomissions. S'han realitzat 7 reunions amb aquesta finalitat.
-S'ha assistit a 8 reunions amb institucions i entitats col-laboradores

-En els inicis es va generar la inquietud del que podria ser, si el clima i la sequera ens portaven cap a una possible
suspensié de la marxa. Davant d'aquestes previsions es va elaborar un document basic de contingéncia, una
primera i timida aproximacié a un pla d'autoproteccié. Si més no va servir per reflexionar i fer un exercici
d'anticipacié entre tots plegats.

-El creat canal unidireccional de WhatsApp, per ser la primera vegada i en termes generals, va complir la funcid
per la que estava pensat: mantenir una linia de comunicacid rapida i a temps real el dia de la marxa, sobretot
entre alguns dels elements principals de I'organitzacié de la jornada (controls, avituallaments, Eq. Es. i
coordinacio).

- Les aa/ee de coordinacid, consultes, comunicacid i el xat amb domini @matagallsmontserrat.cat a Google
(Google Workspace) ha permeés comunicar-se de manera agil i efectiva.

-S'ha intentat, en pro de la maxima transparéncia i facilitat d'accés, fer un exercici d'aplegar i dipositar en un
sol lloc el maxim d'informacié i documentacié de la Mm, evitant aixi la disseminacid. Recopilar i "endregar” en
format digital la documentacié que s'ha generat en aquesta Mm23, ha estat una altra fita assolida i que caldria
mantenir i consolidar: com a memoria de I'esdeveniment, consulta i com a marc de referéncia per a altres edicions.


mailto:comunicaci%C3%B3@matagallsmontserrat.cat
mailto:comunicaci%C3%B3@matagallsmontserrat.cat
https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/my-drive
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A la primera reunid de creacid de la Comissié Mm23, edici6 44a, es va presentar aquest organigrama, que recollia
part de la tradicié de funcionament de la Mm i ho ordenava en dos grans blocs: Subcomissions i una Coordinacid
general. Fent evident que la Mm és, per definicid, una activitat del CEG. La distribucié de responsabilitats ha
estat la seglent:

-Atendre i respondre a "queixes” i "aclariments” de marxadors que han contactat, a través dels canals oficials del
CEG (consultes@).

-S'han mantingut els contactes institucionals i amb entitats col-laboradores.

-Es van realitzar gestions per cercar un local alternatiu i provisional per aquesta edicié que ens permetés
solucionar I'emmagatzematge dels queviures dels avituallaments. Un cop feta la crida i després d'algunes gestions
infructuoses, finalment un cop fetes les consultes i gestions internes adients i essent un objectiu d'ERC-Gracia,
la col-laboracié amb entitats veinals del barri, se'ns ha concedit, sense cap contrapartida, I'Us del seu local social,
al carrer de les Tres Senyores nim.7, per els dies 15 i 16 de setembre d'enguany.

-S'ha participat, a peticié de la Junta, en algunes de les gestions pel lloguer i posada en marxa del nou local de St.
Guillem (agraiment a en Cesc Davi)i coordinar el trasllat que, basicament va gestionar la Maica Casanelles de la
Subcomissié de Material.

-Des del primer moment hi va haver una alta preocupacid per cercar el nombre de voluntaris necessaris per
col-laborar en els avituallaments.

-S’'ha fet una “prova pilot” amb el tema de la celiaquia i s'ha contactat amb I'Associacid de Celiacs de Catalunya
per anar preparant el terreny. Es un tema sensible que caldra afrontar seriosament i implementar a la marxa.

TRESORERIA

D'acord amb la Tresoreria del CEG es va determinar que:

S'habilitava una targeta de prepagament per la Mm23. S'acorda que tot pagament que sobrepassi els 300 €
caldra comunicar-ho préviament a la tresorera del CEG per tal d'informar.

La responsable del control d'aquesta targeta sera la tresorera de la Mm23. Aixi mateix haura de justificar totes
les despeses seguint criteris del CEG.

Es creara un fons de maniobra que caldra anar reposant (aprox. 200€) per a les petites despeses que calgui pagar
immediatament (benzina, petites compres...) Per a la justificacié caldra presentar el respectiu comprovant i
complimentar el model de justificacié de despesa del CEG.

La tresorera del Mm23 administrara el fons de maniobra i presentara periodicament la justificacié corresponent.
Amb els proveidors on tinguem compte, caldra passar la despesa per facturacid a la tresoreria del CEG i informar
a la tresorera de la Mm23.

En el pressupost de la Mm23 cal tenir en compte les despeses d'estructura: informatica (caldra afegir la despesa
de dos usuaris del domini de Google de la Mm23, 12 €/mes), aigua, tel., serveis d'assessoria (a ra6 del 30%),
administracié ( cal computar com a despeses de Mm23 a rad del 30% en el cas de la Laura-Meri i del 10% en el
cas del Josep).

Els pagaments de certa quantitat mitjancat facturacié s'han fet amb forga diligeéncia des de la tresoreria del CEG
i dins els terminis, fet aquest molt positiu.

La targeta de prepagament de la Mm i el fet de tenir un fons de maniobra han complert la seva funcid, s'han
agilitzat els pagaments i devolucions de petites despeses. Aquest dos elements han facilitat que I'encarrec de la
tresorera de la Mm23 s'hagi realitzar de manera agil i efectiva.

S'ha generat un despesa extra pel tancament del local de Torrent de les Flors (desmuntar, buidar i traslladar
material) i obertura del de St Guillem (comprar prestatges, muntar i portar material des de Torrent de les Flors) i
la despesa de transport per trasllat de material d'un local a un altre.

Targetes Decathlon. Funcionament: es lliuren targetes en compensacid per I'ls de cotxes particulars per
desplagar-se a controls, avituallaments i representacid i gestid institucional. Les targetes tenen un valor 10€/u
(es calcula....).

S'ha elaborat el balang comptable provisional de la Mm23.

Quantificacid pel retorn de xips blancs per col-laboracié amb I'entitat social “Salut sense sostre”


https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/my-drive

SECRETARIA

Cal donar molt valor a la tasca que es realitza des de la Secretaria del Club, que lluny de suplir la feina de la
Comissio la complementa, agilitza la gestid i exerceix una funcid de suport i contacte permanent Comissié-CEG-
exterior. Aquest suport professional i tecnic del CEG és fa imprescindible donada la magnitud d'una activitat com
la Mm.

Des de secretaria i per nomenar algunes de les tasques que han realitzat: es convoquen les reunions i es fan les
actes; es reserven les sales; és el punt de contacte amb institucions, entitats, i promotors; centralitza i unifica la
informacid; dona forma i configura la documentacid; és gestionen les instancies i sollicituds a les institucions
plbliques; es gesten algunes propostes de promocid i visualitzacié de la Mm; s'esta al cas de les xarxes i possibles
respostes; s'encarreguen de gran part de la logistica i posen les bases de la celebracié d'actes (presentacié Mm a
Palau Robert per exemple)

REPRESENTANT DE LA JUNTA

Dins de la Comissid existeix la figura de representant de la Junta del CEG. Si bé és cert que el Coordinador/a de
la Comissid pot assistir a les reunions de Consell per informar sobre el desenvolupament de l'activitat, el
representant de la Junta, aquest any una representant, permet tenir una canal permanent de contacte,
transmissié i comunicacié Junta-Comissié-Junta.




Subcomissions

DETALL DE LES TASQUES REALITZADES

RELACIONS INSTITUCIONALS, DOCUMENTACIO, DIFUSIO, PATROCINI

S'han fet diverses reunions presencials i telematiques aixi com contactes per c/e amb institucions, proveidors,
col-laboradors i totes aquelles situacions que ho han requerit.

S'ha elaborat una proposta de barems de patrocini.

El dia 13 de setembre a les 19:00 es va fer la presentacio de la Mm23 a la sala de cotxeres del Palau Robert.

Escaleta presentacié de la 4t4a Edicié 2023 de la Matagalls Montserrat

SALA D’ACTES COTXERES PALAU ROBERT

19:20 Caratula graficaideo CEGMm

19:30 % Benvinguda i presentaci6

19:35 Intervencié Diputacié/esports  Sra Teresa Sambola

19:40 “ Intervencid Ajunt. BCN/Gracia  Sras Mercé Saltor
/Olga Hidalgo

19:45 “ intervencio Ajunt.BCN/Sarria Pol Lliré(president )

19:50 intervencio Ajunt. EL Brull Pere Medina/Albert
Castanya

19:55 “ Intervencio FEEC Jordi Merino

20:00 “ Intervencio President CEG José Lloret

20:.05 “ Presentacié “salutsensesostre” Montse Pérez

/ Teresa Comabella

20:10 10" Informacio técnica i cloenda Coord. Mm23 Pere Viceng

INSCRIPCIONS

Es vigila que es sedueixi el calendari, en contacte amb I'empresa ADDMIRA per anar actualitzant la plataforma
segons les fases d'inscripcid.

A cada fase de les inscripcions s'actualitzen els llistats.

Un cop fet el sorteig s'assignen els dorsals i s'envien els llistats per fer els dorsals i per les assegurances.

A la fase final d'inscripcié es gestionen les baixes i se'ls fa els retorns a les targetes de pagament.

Durant tot el procés es van responent les consultes dels marxadors per correu electronic, com cada any, moltes i
molt repetitives.

S'han inscrit dues persones amb ceguesa i els seus respectius guies.

La majoria de consultes es deuen a la manca de lectura de la informacid per part dels marxadors.

Els correus massius en ocasions, per efecte dels servidors, no acaben d'arribar al seu destinatari. Aixo provoca
situacions de desinformacid i conseqtientment cal solucionar-ho manualment.



AVITUALLAMENTS

Hi ha hagut 181 persones distribuides en els sis avituallaments del recorregut:

. Num.
Avituallaments Responsable, Cap Voluntaris
A-1Aiguafreda Toni Moreno 31
A-2Coll de Poses Mar Bosch, Herminia, Roser R. 29
A-3 Sant Lloreng Savall Oriol Lecha, Alex de la Cruz 38
A-4 Riera de les Arenes Pili Venteo, Ester Coma 27
A-5Vacarises Iban zabala, David Azaiion 27
A-6 Montserrat Ester R, EvaF., Arnau G., Su LL 29

S'han realitzat 12 reunions de la Subcomissi6 (veure actes a Drive.Mm23) comptabilitzant les realitzades amb els
caps d'avituallament.

En general s'han incrementat les quantitats, perdo dequt a la calor i humitat, els liquids freds han estat molts
justos i en algun avituallament escas, contrariament als brous i beguda calenta que amb prou feines s'han
consumit.

Hi ha hagut comentaris pel gust de l'aigua de la xarxa publica, principalment de Matadepera i Sant Lloreng.
Malgrat aixo res ens fa pensar que el tractaments i potabilitzacié de les aiglies per consum huma no compleixin
els criteris técnic-sanitaris de la normativa vigent en aquesta materia.

S'estableixen el horaris de recollida de les furgonetes a Enterprise i les hores de recollida de material i queviures
en els respectius locals. Aquest any i després d'un gran esforg organitzatiu es retornara el material al nou local
del Carrer Sant Guillem,4, molt proper al CEG.



S'estableixen el horaris de recollida de les furgonetes a Enterprise i les hores de recollida de material i queviures
en els respectius locals. Aquest any i després d'un gran esforg organitzatiu es retornara el material al nou local
del Carrer Sant Guillem,4, molt proper al CEG.

RECOLLIDA (MATERIAL)
FURGO A (QUEVIURES) PASSATGE  C/TORRENTDE (RETORN MATERIAL)
AVITUALLAMENT obre tanca CONDUCTOR/A INTERPRISE C/ TRES SENYORES, 7 MULET LES FLORS,23  C/ ST.GUILLEM, 4
EL BRULL 15:00 17:30 Josep Palomar 8:00 9:00 8:30 tarda dissabte
Al 15:30 20:00 Jordé;?ﬁ'rosa 8:00 8:30 9:00 vespre dissabte
A2 17.00 0:00 Oriol Sabater 8:30 Ame:lol.eulh- 9:00 10:30 matinada diumenge
A3 18:00 4:00 Ale).( DelaCruz 8:30 9:00 9:30 matinada diumenge
Oriol Lecha
A4 20:00 9:00 Josep Perea 9:00 9:30 10:00 mati diumenge
A5 21:00 12:30 Iban Zabala 10:00 10:30 11:00 tarda diumenge
Ab 22:30 17:30 Carles Planas 1:30 a determinar a determinar tarda diumenge
FURGONETA Mon(tse F{'le)lxas
ITINERANT recut)  aprox.10:00 migdia diumenge
AVIT Marta Fabro

Fede Lanzaco

S'acorden, amb I'assessorament de la nutricionista Ndria Pigrau, els productes adients per a cada avituallament
amb la finalitat de reposar energies i fer les aportacions hidriques necessaries.

Al- AIGUAFREDA

Aquarius

Aigua

Fruits secs

Platan

Taronges

Barreta energética “El Almendro”
Galetes Maria

Codonyat

A4- RIERA DE LES ARENES
Suc de poma

Suc de pinya

Algua

Llet

Café soluble

Cacao en pols

Brou de pollastre
Platan

Figues seques
Galetes de xocolata
Donuts

Sandvitx de gall dindi

A2- COLL DE POSES
Beguda isotdnica "Aptonia®
Aigua

Te soluble

Brou vegetal

Orellanes

Platans

Galetes de xocolata
Codonyat

Sandvitx de gall dindi

AS5-VACARISSES
Coca-cola

Aigua

Beguda isotonica "Aptonia”
Llet Pascual

Café soluble

Platans

Sindria

Barrretes energetiques
Fruits secs torrats
Codonyat

Sandvitx de tonyina
Sandvitx de crema de xocolata

A3- SANT LLORENC SAVALL
Coca-Cola

Aigua

Beguda isotonica "Aptonia"
Brou de pollastre

Meld

Taronges

Fruits secs torrats

Galetes de xocolata

Codonyat

Sandvitx de crema de formatge
Sandvite de tonyina

AB- MONTSERRAT
Aquarius

Aigua

Llet

Cafe soluble

Cacao en pols

Brou de pollastre
Meld

Galetes salades

Snacks de xocolata o Miria

A Figreu
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QUANTITATS TOTALS DE PRODUCTES Mm23

Coca-Cola 1.090 L Platans 850 kg
Aquarius 1206 L Taronges 250 kg
Suc de poma 400 L Melons 480 kg
Suc de pinya 400 L Sindria 120 kg
Llet 300L Fruita seca 66 kg
Pasqual-bifrutas 216u Orellanes 22 kg
Barretes energetiques Almendro 3.000 u Figues seques 12 kg
Barretes energetiques Decathlon 2.000 u Codonyat 132 kg
Beguda isotonica soluble Aptonia 1.075 L Galetes maria 17136 u
Brou soluble 1255 L Galetes xocolata 9.300u
Te soluble 10 kg Galetes salades 4,200 kg
Cafeé soluble 5,900 kg Snaks xocolata 2100 u
Cacau 10,400 kg Donuts 2310u
Sandvitx gall d'indi 3.200 u Sucre 8 kg
Sandvitx formatge tendre 700 u

Sandvitx tonyina 1.600 u

Sandvitx crema xocolata 1100 u

S'han fet carrec de planificar i executar el lliurament d’obsequis i targetes regal (Decathlon) a tots els voluntaris.
Han organitzat junt al dinar de germanor del CEG el dels voluntaris de la Mm23 a Monistrol de Montserrat, amb un
participacié de més de 150 comensals.




SEGURETAT, SERVEI SANITARI I MEDIC

S'ha comptat amb I'assisténcia de 5 ambulancies tipus "SVB", 1 tipus “SVA" i un vehicle de coordinacié i transport
que s'han situat al llarg del recorregut en funcid dels horaris lliurats per I'organitzacio.

HORARIS AMBULANCIES
s Horari de Recursos Recursos

Ubicacio i

cobertura materials humans
SORTIDA EL BRULL 15:00 - 20:00 SVB 27s
AIGUAFREDA

19:00 - 00:00 SVB 2TS
COLL DE POSES

20:00 - 03:00 SVB 2TS
S.LLORENC
Riera de les arenes 0:00 - 08:00 SVB 27s
Matadepera

0:00 - 12:00 SVA +lloc de 1 |nfermer+_1TS+
VACARISSES socors 2 socorristes
ARRIBADA 04:00 - 17:00 SVB 2TS
MONTSERRAT

15:
) 5,00 ds vehicle coordinador

COORDINACIO 17:00 dg

De l'informe de Creu Roja se'n despren que han realitzat 148 assistencies amb simptomatologia variada: mareigs,
problemes gastrointestinals (la Creu Roja deixa constancia de la sensacié que potser aquest any ha augmentat el
malestar intestinal), dolor muscular, cefalees, lipotimies, ferides varies, deshidratacié, esquingos, hipo i
hipertensid, hipoglucemia, sincope, taquicardia...

El conjunt de simptomes en general, es pot considerar propia d'una marxa de resistencia exigent.

S'han fet 8 trasllats:

1aColl de Poses Sincope, dolor toracic amb hipertensid

1a St.LlorengS. - Mareig, vomits, cremor a la cara, cefalea i ofec al tossi
1a Matadepera - Hipertensid, dolor muscular i abdominal.
3 aVacarisses - Desorientaci6, vomits i deshidratacié moderada.

- Mareig, calfreds, sensacié de nausea sense vomit.
- Sincope vasovagal
2 a Montserrat - GRAE. Hipotensio
- SEM. Dolor toracic opressiu amb antecedents cardiacs

MUTUACAT: només dues persones van demanar documentacido de consulta. No hi ha hagut retorn per part de
I'asseguranca.



RECORREGUT. SORTIDA, ARRIBADA, CONTROLS DE PAS, MARCATGE,
ITINERARI, EQUIP ESCOMBRA

A I'Equip escombra hi van participat 7 persones (un d'elles s'hi va afegir en el dltim moment). Dues van voler fer
tot el recorregut, una tercera fins a Sant Lloreng i aqui es van incorporar la resta:

Trams
El Brull-Coll de Poses | Coll de Poses-St. LL.S St LL.S-R.Arenes R.Arenes-Montserrat
26 km 14 km 15 km 28 km

EQUIP
ESCOMBRA

Joan A Pera
Ricard S
Montse S

Laura*
Anna B
Oscar G

*s'hi va afegir també un companyseu en el darrer moment

En els controls de sortida, els 8 situats el mig del recorregut i I'arribada s’ han mobilitzat un total de 57 persones,
distribuides de la seglient manera:

Controls de pas Responsable, Cap Voluntaris
SORTIDA- El Brull Rafel Saperas, Toni Albaladejo 10
C-1Aiguafreda Toni Moreno 3
C-2Plade la Garga Miquel Fernandez 4
C-3 Casa de la Rovireta Joaquim Villegas 5
C-4 Coll de Matafaluga Cesc Davi 3
C-5Les Marines Josep R. Serra 2
C-6 Coll de I'Obac Angel Lluis Bujan 2
C-7 Hostal de la Creu Josep Ma Lloses n
C-8 Pista de l'aigua Agrupament: Lenai Eloi 14
ARRIBADA-Montserrat Francesc Pedros 3

En el marcatge del recorregut hi ha implicades 9 persones:

De: A Responsables

El Brull Aiguafreda Josep Ma Llosas
Aiguafreda Can Janot Marti Santamaria
Can Janot Coll de Poses Pep Solana

Coll de Poses Can Plans Marta Fabro-Isart
Can Plans St. Lloreng Eloy Perez

St. Lloreng Cami Moliner Genis Parra

Cami Moliner Estacié Vacarises Xavi Martinez
Estacio Vacarises Montserrat Ramoan Ripoll

Com ja és sabut, el recorregut travessa zones de tres parcs naturals, Montseny, Sant Lloreng del Munt i I'Obac i
Montserrat i Espais naturals de protecci especial (ENPE) i zones del Pla Especial d'interés natural (PEIN). Les
persones participants, com no pot ser d'una altra manera, han respectat I'entorn.

Es va comunicar a DGT-Mossos., com és preceptiu cada any, els passos i cruilles de carreteres (veure annex)

S'ha comunicat i s'han realitzat els tramits i sol-licituds adients a tots els ajuntaments per on passa la marxa.

Una modificacid que s'havia de fer en un tram contigu a la Riera del Pala a Vacarisses, va quedar pendent que
I'ajuntament desbrosses la zona.
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A suggeriment de I'Ajuntament de Matadepera, s'ha canviat la situacid de I'avituallament. Ens han ofert un espai
més gran a la zona de la deixalleria municipal, Avda. Rocafort, 2. Conseqlientment el recorregut s'ha hagut de
modificar afegint un tram (en blau) entre el Carrer de Cami Moliner (anterior situacid de I'avituallament), passant
per la deixalleria i tornant al recorregut anterior.

Aquest any s’ha habilitat un sistema d'intercomunicacié durant la marxa amb dos objectius: mantenir el contacte a
temps real de possibles incidéncies que poguessin anar sorgint al llarg de la marxa i recollir dades relacionades
amb els temps establerts d'obertura i tancament de controls i avituallaments i les possibles desviacions entre els
temps fixats i els reals. A resultes d'aquest procediment hem pogut observar que hi ha alguns dels horaris que es
poden concretar i "afinar” més. D'altra banda també s'ha pogut constatar que tot depenen de la climatologia i
preparacié dels marxadors aquests temps han de poder contemplar una certa flexibilitat. D'altra banda i com
elements col-laterals s'han pogut constatar alguns desajustos de caracter organitzatiu i funcional en relacié als
horaris de tancament establerts d'alguns avituallaments (veure diptic).

A la sortida s'ha fet una revisid verbal, no visual, del material obligatori.
S'han donat alguns desajustos sobrevinguts de caracter horari, funcional i logistic, en relacié a I'Equip Escombra
que caldra solucionar de cara a la propera edicid.



No s’han fet les comprovacions, tal com s'havia quedat amb ChampionChip, dels llocs “foscos” de senyal. Hi ha
hagut alguna incidencia a I'hora de passar els xips per la catifa, no han marcat i/o no duien el xip en el turmell,
també fallava quan passaven molts de cop. Les imatges del diptic i el perfil estan als annexes de la memoria .

Distancies parcials i totals entre els diferents
punts de pas, controls i avituallaments

Codi Kms entre Punt kms per  km entre km entre
punts de pas  kilométric arribar avituall. controls
SORTIDA El Brull 0,0 84,3
10,2 10,2 10,2
A1/C1 Aiguafreda 10,2 74,1
37 39
C2 Pla de la Garga 14,1 70,2
8,9
. 16,00 8,9
c3 La Rovireta 23,0 61,3 ' '
12,1
32
A2 Coll de Poses 26,2 58,1
8,3
5,1
C4 Coll de Matafaluge 31,3 53 14,2
91
A3 St. Lloreng de Sav. 40,4 43,9 130
39 '
C5 Les Marines 44,3 40 7
13,8
A4 Riera de les Arene 58,1 26,2 202
6,4
Cé Coll de l'Obac 64,5 19,8 14,2
78
A5 Vacarisses 72,3 12 141
63 '
C7 Hostal de laCreu 78,6 57
3 12 30
C8 Pista de l'aigua 81,6 2,7 57
21 2,7 '
ARRIBADA  Montserrat 84,3 0,0 ’

DISSENY, COMPRA DE SAMARRETES, RECORDS I OBSEQUIS

Les samarretes, enguany de maniga llarga, es van fabricar en dos models: “recta” o "entallada” i diferents talles
(disseny a annexes)

El mes de juny es lliura el disseny al proveidor, després de fer un concurs (on hi van participar dos socis) i haver
aprofitat i reconvertit la "idea” en un model que superades proves i a criteri de la majoria de la Comissid es tira
endavant. Aquest procés va alentir una mica la gestid.

Les samarretes s'han fet amb poliéster reciclat, material certificat pel proveidor.
Per les medalles i polseres no hi ha hagut dificultats especials i la negociacié per la compra de I'obsequi als
voluntaris (una ronyonera), va ser fluida.

Ha funcionat prou bé poder fer una previsid de les samarretes pels voluntaris i que aquests poguessin disposar-
ne el mateix dia de la marxa. Arran d'haver de calcular les samarretes, cap a finals de juny ja se sabia amb forga
aproximacio el nombre de voluntaris de cada Avituallament.
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XARXES SOCIALS I COMUNICACIO

Enguany, amb la fantastica col-laboracié d'Albert Roura, hem aconsequit sortir de nou al telenoticies i a I'espai
temps, previs a la travessa, Tomas Molina i Monica Usart van fer prediccions meteorologiques per als marxadors, i
un equip de TV3 va fer un seguiment de la marxa, entrevistes i es va emetre diumenge al TN vespre.

A xarxes, aquestes son les dades resumides:

INSTAGRAM

36.000 comptes han vist el
que hem compartit

2641 interaccions

5.690 seguidors

19 reels (videos)

11 posts

422 histories

FACEBOOK
9.781 comptes han vist el que hem compartit
20.072 seguidors

f

TWITTER
2.465 seguidors

Per altre banda, es va decidir fer un concurs de video entre els participants a la travessa, podeu consultar les
bases a I'annex, i es va premiar la guanyadora amb unes sabatilles Altra.

Hi han hagut moltes consultes al correu per temes habituals (recollida dorsals, no els arriba comprovant de
pagament, etc) i algun comentari negatiu, principalment del tema aigua o sobre el menjar dels avituallaments.

El feedback a xarxes ha estat bd, els marxadors van compartir moltes stories previes i durant la travessa (més de
400), exceptuant un parell de persones que es van dedicar a criticar-ho tot.


https://drive.google.com/file/d/1lMPrCbBzCWZSUaUIwdLjNr7jUFCeSjBa/view?usp=sharing
https://matagallsmontserrat.cat/wp-content/uploads/2023/07/Bases-del-concurs-de-video-Mm23-4.pdf
https://matagallsmontserrat.cat/wp-content/uploads/2023/07/Bases-del-concurs-de-video-Mm23-4.pdf
https://matagallsmontserrat.cat/wp-content/uploads/2023/07/Bases-del-concurs-de-video-Mm23-4.pdf
https://drive.google.com/file/d/1lMPrCbBzCWZSUaUIwdLjNr7jUFCeSjBa/view?usp=sharing
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MATERIAL

Hi ha hagut nous proveidors:

e KLIPVERT (compactadora de llaunes): Caldria avaluar si el model de lloguer ha sigut adequat (només hi havia
una bossa per dipositar les llaunes i no ens van deixar la clau per obrir i canviar-la) o si preferim comprar
compactadora de llaunes manuals i modificar-los com el pilot que varem construir (i si aquest és pot millorar
d'alguna manera).

e Metal-lirgica Folch (agulles imperdibles). Tot correcte i sense comentaris al respecte

e AUER-PACKAGING (palets pels terres de les carpes). Cal rebre comentaris dels avituallaments.

La targeta de credit ha funcionat molt bé.

Veure "“Calendari de treball”. Aquest any hi ha hagut forga canvis degut al canvi d'ubicacié de Cami Moliner a
Riera de les Arenes. Com a conseqléncia, hem hagut d'anar a la ferreteria més vegades.

També s'ha fet el canvi de bombetes a leds en la majoria d'avituallaments.

S'ha produit la simplificacié de les bombones de buta. Ara tots empren el mateix tipus de bombones, per contra no
tenim feedback de quantes se n'han gastat, si n'han sobrat completament plenes... no sabem si podem ser més
eficients per aqui.

S'ha utilitzat un transportista privat (Christian). Es una mica despistat i cal estar-hi a sobre. Ha realitzat trasllats
de material d'un lloc a un altre, també per recollir-lo o tornar-lo.

LLIURAMENT DE DORSALS I SAMARRETES

Durant els dies de lliurament de dorsals i samarretes a més de anar recordant verbalment a tothom el material
obligatori i informant d'alguns aspectes relacionats amb el transport, s'ha estat projectant un breu muntatge
visual de les obligacions dels marxadors aixi com aspectes informatius de la travessa i el sorteig d'un calgat de
muntanya.

El sistema d'escollir on es volia recollir el dorsal a I'hora de fer la inscripcid no ha estat del tot reeixit.
Al club es van lliurar 2301 dorsals.
Al Brull s'han pujat 768 dorsals, se n'han lliurat 658 i han sobrat 110

Ha millorat una mica respecte el 2022




TRANSPORT

AUTOCARS
El control d'aforament i ocupacié nominal de marxadors a cada autocar, ha funcionat sense problema. S'ha anotat
en un full de control preparat a tal efecte el nimero de dorsal dels marxadors que anaven ocupant |'autocar.

Places contractades: 1336
Places ocupades: 1090
Autocars contractats: 22
Autocars sortits: 20

El servei ha funcionat sense incidencies en els tres punts de sortida.
A principis de juliol es va haver de gestionar permis amb I'Ajuntament de Granollers pel punt de sortida dels
autocars.

FURGONETES

Des del mes d'abril s'ha anat gestionat tot el procés de lloguer fins acordar definitivament la millor férmula
d'assegurar-ne el servei. Valoracié molt positiva pel tracte rebut per part d’Enterprise: assertiu i compromes amb
les necessitats del CEG i de I'esdeveniment de la Mm2023.

Es van llogar 9 furgonetes des del divendres 15/09.

REGLAMENT

Arran de les noticies relacionades amb les conseqiiéncies del canvi climatic (sequera i risc d'incendis) i la
possibilitat d'haver de suspendre la marxa a requeriment de I'administracié competent en matéria de sequretat i
emergeéncia, es va introduir en el reglament de la travessa una modificacid en previsié que s'hagués de suspendre
la travessa i es va elaborar un pla de contingéncia basic.

Es va actualitzar la “Guia d'actuacid dels avituallaments i controls de la Mm"

Modificacions del reglament de la Mm: I'aspecte més rellevant va ser la introduccid de I'article 4.1 referent a la
suspensid de la marxa. També s'hi fa constar |'obligacid del participant ha de dur el seu propi got o tassa, i que en
el procés d'inscripcié s'ha d'escollir entre recollir el dorsal a la seu del CEG o al Brull, aixi com I'actualitzacid del
cost d'inscripcié (veure annex 3)
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Valoracio final

PROPOSTES DE MILLORA I SUGGERIMENTS

COORDINACIO GENERAL

Crear i convocar una petit grup de treball abans de la convocatoria de la 45a Comissié Mm24 per debatre millores
i modificacions al llarg del recorregut (horaris, controls, avituallaments, distancies entre avituallaments.,
modificacions, etc.) entre altres aspectes que es puguin proposar.

Millorar el sistema de canal unidireccional de comunicacid i ampliar, si s'escau, a altres ambits de I'organitzacid el
dia de la marxa.
A propera edicid, fer, aleatoriament, una revisié visual del material obligatori.

Solucionar coordinacié de I'Equip Escombra. Nombre necessari 3+3 en dos trams i fent relleu: Sortida-Sant
Lloreng i Sant Lloreng-Montserrat. Cal assegurar-los transport d'anada i tornada: al Brull amb autocar o transport
particular, a St. Lloreng, transport amb els del avituallament i a Montserrat bitllets de baixada amb el cremallera i
tren 0 amb els de l'avituallament. Finalment, I'equip escombra no hauria de portar ni dorsal ni xip ja que participen
com a membres de I'organitzacié de la travessa.

Ja tenim emparaulades 2 cel-les de 4 llits a Montserrat per la propera edicid.
Potser caldria un “Tutorial” per tal que la gent es posi el xip en el lloc adequat (turmell o calcat)

En el procés d' inscripcié caldria fer obligatori:
1. Escollir on es vol recollir el dorsal.
2. Sol-licitar I'autocar, si es vol utilitzar
3. Introduir el nim. del xip.
4. Indicar al-lergies/celiaquia (portar una polsera diferent?)

Augmentar la quantitat de beguda isotonica, i els punts d'aigua entre avituallaments.

El Brull: tiquets per la beguda si, pels entrepans NO! S’han donat un munt de samarretes.

Montserrat:

Cremallera, 1223 bitllets. Hi ha un nombre indefinit de gent que no es baixa el bitllet del cremallera al mobil o en

paper. Cal portar la targeta i una petita quantitat de diners a Montserrat per pagdar les cel-les/alberg o comprar
algun producte imprescindible per I'avituallament.
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Reglament

Afegir que I'abandonament per raons fisiques o voluntariament no dona dreta a cap devolucid.

Afegir adreca exacte dels autocars (a proposta del Genis)

Demanar als marxadors una signatura de declaracid responsable d'acceptacié conforme el seu estat fisic és
suficient per poder realitzar la marxa:

DECLARACIO RESPONSABLE D’ACCEPTACIO DE CONDICIONS DE PARTICIPACIO, OBLIGACIO D'INFORMACIO
I CONSENTIMENT INFORMAT “Jo ......... manifesto que no pateixo cap malaltia o problema fisic que m'impedeixi
realitzar la Mm” .Podria estar inclos a la inscripcio i senyalar-ho en un “Plec de descarrec i certificat
d’aptitud fisica” com fan en altres marxes de resisténcia.

L'aigua de Matadepera i St Lloreng tenen molt redgust a tractament. Es podria demanar a cada ajuntament un
certificat de la qualitat de I'aigua, com a potable per a consum huma. Esbrinar si hi ha un sistema de filtratge

(carbé actiu) que sigui efectiu i assumible.

De la mateixa manera que es demana a la Creu Roja que ens facin un feedback de les assistencies i trasllats, el
mateix hauriem de demanar a la mitua.

Disseny samarretes: concurs, oferir-ho a escola de disseny.

Concretar contacte amb I'Associacié de Celiacs de Catalunya

Recordar a la casa GAY, proveidor del termos, que els revisi i els hi faci una neteja a fons.



https://drive.google.com/file/d/17Bg58NEB3oiAmjRad0Z2GLTyP1FS81Lu/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/17Bg58NEB3oiAmjRad0Z2GLTyP1FS81Lu/view?usp=share_link
https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Classificacio_Aliments-2021_dig.pdf
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SUBCOMISSIONS

TRESORERIA
Consolidar el sistema establert aquest any: targeta de prepagament per a la Mm i fons de maniobra per petits
pagaments immediats.

SUBC. TRANSPORTS

Autocars: Millorar mecanisme de control dels ocupants de cada autocar. Obtenir llista nominal.

Furgonetes: sequir comptant amb Enterprise i treballar per obtenir tracte preferencial d’empresa. També es podria
contactar amb EUROPCAR)

SUBC. AVITUALLAMENTS

Incrementarem la quantitat de comanda pel que fa a liquids freds.

Cal tornar a revisar I'horari de tancament dels avituallaments, en quin moment precis es tanquen, tenint en
compte que cal atendre a tots els marxadors encara que arribin fora d'horari.

Tot i que el tema de I'aigua, és dificil de solucionar, cal parlar-ne.

SUBC. INSCRIPCIONS

Els massius haurien de poder arribar a tots els participants.

En el procés d'inscripcié introduir obligatoriament les dades del xip i el contracte de I'autocar, aixi com veure's
obligat a escollir el lloc de recollida del dorsal.

SUBC. LLIURAMENT DORSALS I SAMARRETES
En el procés d'inscripcié millorar el sistema d'eleccié del lloc de recollida: CEG o el Brull (obligatorietat de marcar
un dels dos items per poder avancar en el procés d'inscripcid)

TRESORERIA
Consolidar el sistema establert aquest any: targeta de prepagament per a la Mm i fons de maniobra per petits
pagaments immediats.

SUBC. MATERIAL

Es suggereix que hi hagi 4 voluntaris en lloc de 3.

Crear un document per controlar quin material s'agafa, persona responsable, data de recollida i devolucid.
Comprar més armilles reflectants (ha anat just).

Comprar i muntar més estanteries al local del C/ Sant Guillem.

Ferreteria: valorar si se sequeix treballant amb la Ferreteria del c/Escorial o buscar una alternativa més a prop,
pensant en el transport del material des de la ferreteria fins el nou local (un missatger o la propia ferreteria ens
ho hauria de portar).

Carrega i descarrega del material. Mirar on estacionar les furgonetes pel muntatge i desmuntatge.

Local c/Sant Guillem: Si hi ha humitats, s'hauran de valorar opcions per mantenir el material en bon estat
(extractor, etc...). Posar un vinil a les portes de vidre perqué no es vegi el material des de I'exterior.

Convindria etiquetar millor tot el material que no es diposita en caixes (bosses de material eléctric, pals, suports,
manegues, etc..). Hi ha hagut una mica de dificultat per assignar el material, ja que els caps d'avituallament no
coneixen el detall de la part tecnica, i la comissié de material tampoc.

Cal decidir si ampliem el model de compactadora de llaunes

Saber el més aviat possible si s'amplia el nombre de controls i/o avituallaments perqué caldra una reassignacié
massiva de material i probablement la compra de material nou.
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AVITUALLAMENTS

A-1/C-1 AIGUAFREDA
Situar correctament les cabines sanitaries (se'ls hi dona coordenades i tel contacte)
Furgoneta més petita.

A-2 COLL DE POSES

Més beguda isotonica.

Crear sistema per atendre celiacs: indicar-ho al inscriure’s i polsera diferent.

Possibilitat de poder informar dels continguts (lactosa, gluten...) dels diferents productes.
Calen més voluntaris per desmuntar i tornar el material.

Cada caixa amb un full del material que conté.

A-3 SANT LLORENG SAVALL
Demanar a I'Ajuntament que regulin el temporitzador dels fanals i que treguin la tanca de I'inici de la pista.

A-U RIERA DE LES ARENES

Es proposa fer dos torns (20:00 a 03:00/00:00 a 08:30) i un torn de muntatge i desmuntatge

Ressituar la bateria d'aigua més a prop de I'entrada i fer un desguas.

"Poliklins” situar-los en el lloc correcte (es van donar les coordenades i el tel. de la cap)

Millorar senyalitzacié de I'entrada i sortida de I'avituallament.

Assegurar que hi hagi prou beguda i aliment pels marxadors fins el moment d'arribada de I'Equip Escombra.
Cal demanar a I'Ajuntament que regdulin el temporitzador de la llum.

A-5 VACARISES

Solucionar el degoteig dels termos.

Pancarta visible entrada.

Marcar millor el tram d'arribada a I'avituallament.
Parlar amb I'Ajuntament perqué no aparquin cotxes.

A-6/ARRIBADA

Canviar bombetes per leds.

Fer un photocall amb el logotip del CEG-Mm.

S'ha comentat que en algun moment el President del Club hauria d'haver passat per Montserrat.

CONTROLS

SORTIDA. EL BRULL

Pancarta de sortida a doble cara, (té les mides el Toni Albaladejo) "Mm-CEG"
Substituir rellotge de sortida, digital gran.

Tanques per marcar millor el passadis d'entrada fins al calaix de sortida.

C-1 AIGUAFREDA

En passar grups molt nombrosos (30 o 50 aprox.) per damunt de les catifes lectores, el lector deixava de
funcionar. Per solucionar aquesta incidencia, varem aturar I'entrada al pavelld de grups nombrosos i fent que
I'accés fos més esglaonat. Evidentment les cues temporals foren inevitables.

C-2 PLA DE LA GARGA
Tendal: En aquest control, situat en terreny calcari, com ja he avisat en altres edicions, caldrien 4 piquetes molt
més solides, per poder intentar assegurar el tendal.
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Xips: El full d'instruccions, del control, no recull la realitat de la maleta groga. En el punt 02, "funda telefonia", no
hi havia antena, sind un "pinxo" informatic amb sortida USB. La maleta no té cap entrada per USB. Finalment per
mitja d'una capseta, amb molts nervis, van poder posar en marxa el sistema. Al cap d'una mitja hora ens va
telefonar de Montserrat, el tecnic de ChampionChip, per dir que no rebien informacid. Van retocar connexions i
finalment va funcionar.

Quasi un centenar de caminadors, és van queixar que en el control C-01 anterior, no els sonava el xip en passar
per sobre la catifa. Un altre, va comentar que un company no havia sortit i per I'aplicacié és veia anava passant
pels controls §?. Més incidencies vistes en el grup de WhatsApp de Controls de Pas. Ho hem de plantejar al
proveidor, si no és capag d'oferir un bon servei.

Es necessiten uns 100 m. de cinta per marcar. La de la FEEC és biodegradable i si és vella, es trenca molt.

Caldria modificar marcatge a l'algada la Masia de Tres Quarts.

C-3 LA ROVIRETA
Coordenades de col-locacié dels cartells i del control

C-U COLL E MATAFALUGA
- Xips: Dificultats de la maleta lectora del pas dels marxadors per transmetre la informacié al control central.
Queda en diposit documentacié personal localitzada.

C-5 LES MARINES
El fanal de I'enllumenat public del carrer de La Mola (Urb. Les Marines) esta fos. Servei en hores nocturnes a les
fosques.

C-6 COLL DE L'OBAC

El Mossos d'Esquadra, varen passar per el nostre control, quasi a la hora de tancament 10:30h. per interessar-se
del desenvolupament de la Mm i també per els punts d'encreuament amb les carreteres mes conflictives i els
horaris de pas. Cal col-locar TRES cartells de PERILL (“senyalitzacié excepcional Mm") en la interseccié del
recorregut de la marxa (punt quilométric 64,5) amb la carretera B-122 situat en el mateix control. Només en
disposem de DOS i el tercer cartell cal col-locar-ho en el carrer "cami de la Pineda" que baixa cap a Vacarisses.
Triangles vermells: senyals.

C-7 HOSTAL DE LA CREU
Possible problema amb el marcatge d'algun xip
La mateixa furgoneta s'utilitza per portar el material al C-8.

C-8 PISTA DE L'AIGUA

Caldria disposar d'un a taula.

Ens vam quedar sense aigua i cal proveir-ne de més.

Cal tenir més comunicacié previa amb la subcomissid per saber queé ens trobarem de manutencid al Control.
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01. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA 44a Mm23 Feb marg abril maig
activitat, gestié'" a carrec de 113-1920-26p7-2¢j01 12013-1920-26p7-31j01. 1617-23p4-3q| 1-7[8-14, 14511
reunié constitucié Comissiéo Mm23 assistents 15
Disseny samarreta( color, manigues, logo,...). Concurs Subcomissié diseny i CG 15
Contacte amb Equip Escombra. Subcomissid recorrregut Xavi Martinez/Pere 20
Cercar nutricionista Sub.comiss. avit. Neus 17
sol-licitud subvencions es desestima
reunié secretaria CEG-Coordinador Mm23 Josp,Laur,Mer,Pre 20
reunio informativa Coordinacid i Subcomissio inscripcions F.Pedrds, PereV. 27
reunié telematica amb ADDMIRA. Plataforma inscripcions F.Pedrds, Laura, meri, Pere V. 28
reunié Subcomissié d'avituallaments Coordinadores 28
reunio tetematica FGC (Laia Sanchez) F.Pedrés, M.Fdez, PereV. 1
Reserva Cel-les Montserrat F.Pedrés 2
c-e Tecnica Medi St Lloreng x reunié (Nuria Carrera Davi) 937140018 Pere 2
reunié Comissié Mm23 Comissié 1
contacte amb Andreu Ballbé x concertar reunié (ChChip) coord., controls, rela.institut 2
Contacte amb Aj. Matadepera Medi Ambient i Activitats coord., 3
trucada amb joaquim Villegas per preus altres marxes coord. 3
enviat email a AndreuBallbé per reunié Pere, FrancescP. 3
concreci6 data final concurs propostes de disseny samarreta Pere, laura, Meri,Pep 3
c-e poli municipal Matadepera per Cami Moliner 937870200 (OAC) Pere 10
sol-licitud arc feec secretaria
reunio championchip, millora del servei,pressupost Pere, FPedros, JLIoses 13
reunié empresa col-laboradora PH-quirogel. Issislen Didac, Pere 16 29
Calendari inscripcions lliurat a ADDMIRA Secretaria 16
reunid policia local Aj. Matadepera Pere, Pili, MontseF, MontseR. 17
reunié pressupost Hermi, Francesc, Pere 20
reunio subc recorregut Subc recorregut, Pere 20
reunio subc tresoreria, pressupost Hermi, Francesc P, Pere 20
reunio Subc. Avituallaments coordinadores 2
Acord FGC-CEG per descomptes, signatura Comissié Mm i Junta CEG
reunié Tec. medi Aj. St LI S. Nuria Carrera Pere, MontseF., joan Alarcén 21
reunio subc avituallaments sucs avituallament. 21
reunio subc. material subc material 23
Actualitzacié pag web MM23:doncs,reglament, calendari inscrip, ... secretaria 13
Decisid entitat social a qui se li lliurara ajuda retorn xips blancs Comissid-"SalutsenseSostre" 29 1
reunié Comissié Mm23 Comissid 12
reunié telematica Ajunt. El Brull, Parc Montseny Pere, F.Pedrds, T.Albaladejo 14
visita local cedit C/ Tres Senyores, 7 (per queviures) Pere, MontseR, PiliV, PepC 20
email a regidor Esport Ajunt. Vacarisses(PereCasas casasap@vacarisses.ca Pere 20
Difusié xarxes i plataformes, mitjans comunicacio comunicacid i xarxes
tancament disseny samarreta subc. Diseny, Meri 20

Estudiar habilitar entrada, sala,tv, projeccid x acollida marxadors dia dorsg secretaria, Coord.Gral

Inici inscripcions Subc. Inscripcions 18

reunié Comissié Mm23 comissio 5

Sol-licitud ambulancies a Creu Roja / Pressupost Josep, Subc seguretat 15

Sol-licitud arc a FEEC Josep B

sol-licitud gual local material Josep, coor gral 16

Reunié Equip Escombra Coord Gral., Equip escombra 18

lliurament llistats inscrits a ChampionChip Subc. Inscripcions

cartes a el Brull i Montserrat Subc relacions institucionals

revisié tram riera del Pala Vacarisses Xavier m/ Jose M(Técnic) 29
actualitzacié recorregut Mm23(track, distacnies, horaris,etc) Subc Recorregut

contracte ambuléncies Subc seguretat 15

reunié Comissié Mm23 comissid 7
cartes a ajuntaments Subc relacions institucionals 9
Cartes a Mossos-DGT, Protec. Civll, bombers, ACA?,... Subc. rel. inst./Secretaria

Reunié seguretar Montserrat, Fundacid i Pare Rector Subc relacions institucionals

contractar assegurances marxadors i voluntaris Respons.civil i accidnts | Subc tressoreria, secretaria

Preparar Acte de presentacié Mm23 Comissié Mm23, Junta CEG

contracte Champion Chip Subc Inscripcions

Assignacié nim ONCE per sorteig Subc Inscripcions

Elabor. publicacié Diptic web Mm23, cartell Mm23, grafic recorregut Subc rel.Instit, doc. difus.

sol-licitud pressupost Toitoi wc/urinaris Subc material, secretaria 9
Preparatius presentacid publica de la Mm23 Coord Gral, Secretaria, Comunicacié

Enviar sol-licituds(seu electronica) organitzacio activitats esportives Transit.Mossos DGT,bombers,prot.civil

Carta a institucions, patrocinadors, socis CEG Subc rela. instit

Reunié informativa CETS Parc St LI. del Munt i I'Obach-Rellinars Pere

Reunié per fixar incidéncies lliurament dorsals i xips Subc. Dorsals, Inscrip., Coord G.

notes de premsa, tv, articles, etc. Subc. xarxes i com.

gestio lloguer furgonetes i autocars Subc. transport

.Assignacié ndm ONCE per sorteig Subc. Inscripcions




CRONOGRAMA 44a Mm23 juliol agost | setembre octubre |
activitat, gestio,.. a carrec de 12[39 O.MM 31 -3 |a-10f11-1718-245-3q| 1 [ 2:8 [9-15 6-2£3~2i0-3j
Reunid Subc recorregut-Controls J.Lloses, J.Villegues, Pere 4
reunié Comissi6 Mm23 comissio 5
Complimentar instancies i sol-licitud de materials als Ajunt. Coord., Secretaria
Verificacid, substitucio o reposicié de materials d'avitualll. i controls Subc. material
Ultimar compres queviures Subc avituallaments
Assignacié nim ONCE per sorteig Subc. Inscripcions
Diptic web Mm23, cartell Mm23, grafic recorregut, track,... Subc recorregut, secretaria 11
lliurament llistats inscrits a ChampionChip Subc. Inscripcions
sorteig ordre de sortida Subc. inscripcions 1
els participants poden treure justificant horari recollida dorsal marxadors 12
recepccié de polseres i bosses Subc lliurament dorsals
sol-licitud gual Torrent de les Flors CSecretaria 14
enviar primer llistats inscrits a asseguranga secretaria 14
recepcid 1r estoc dorsals, xips ChCh chch 28
Llirament protocol seguretat bombers, protecci6 civil, Transit Mossos Coordinacid-Secretaria
preparacié dorsals i xips, subc lliurament dorsals 290 1
notes de premsa, tv, articles, etc. Subc. xarxes i comunicacid 4 13
lliurament llistats inscrits a ChampionChip Subc. Inscripcions 21
recepcio samarretes secretaria, subc dorsals i samrretes
trucada Mossos Manresa per confirmar recorregut i cruilles Mossos, Pere 31
enviar a inscrits enllag bitllet cremallera secretaria 2
avisar masies per on passa la travessa Subc. recorregut(marcadors)
reunié Comissié Mm23 comissié 6
recepcio samarretes Subc Disseny
gestid de lloguer de furgonetes Sub. transport
Habilitar entrada i sala (banderoles, tv, projeccid9 lliurament dorsals Subc. rel. institutc., difusié
recollida de samarretes, dorsals, bragalets i xips 4 a 8, 12 a 14 i 16/9 Subc. lliurament dorsalsii.... 4..1.18
presentacid oficial Mm23. Cotxeres Palau Robert Secretaria-Coord.-CEG 13
comanda xips Subc inscripcions 17
Bitllets per I'agrupament C8 BCN-Monistrol-BCN Subc rel. institucionals
llistat matricules cotxes per accedir a Montserrat Patronat seguretat, Inscripcions 14
notes de premsa, tv, articles, etc. Xarxes i comunic A.Roura, meri,Pere 1
reunid controls Subc recorregut-Controls de pas 14
recollir arc sortida-FEEC Joan A. / Josep Perea 14
enviar segona llista inscrits a asseguranga secretaria 8
pagament asseguranga Comptabilitat i Secretraia CEG
Reservades dues celdes Montserrtat Pere 16
lliuramnt a institucions samarreta secretaria
respodre queixes i suggeriments marxadors Coord Gral
passar Dades a la FEEC Comunicacié FEEC/Coord Mm23 20
llistat cotxes dels voluntaris per targetes regal. Subc Avit i controls
cartes d'agraiment a institucions, patrocinadors, col-laboradors,... secretaria-coordinacio
Estat de comptes. tANCAMENT. LLiurar a JUNTA Tressoreria Mm 10
LLiurar llistat d'arribats federats a la FEEC Gerard Rosell FEEC
Reunié Comissié. Informe general Mm23.Aval i Dissolucié de la Comissid. | Coordinaci6, Comissié Mm 10
Dinar voluntaris a Monistrol CEG-Comissié Mm 21
ELABORACIO DE LA MEMORIA. LLIURAMENT A LA JUNTA Coordinacié
Reunid telematica Caminades Resistencia FEEC Coordinacié
Complimentar sol-licitud inscripcié a marxes de la FEEC proper any Coordinacié
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02. CARTELL
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04. SAMARRETA
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05. REGLAMENT DE LA MM23

1. La Matagalls-Montserrat (Mm d'ara endavant) és una travessa a peu de resisténcia individual i no competitiva
per muntanya que té per objectiu acabar-la en 24 hores o menys, i es fa en memoria del gran excursionista que
fou Mn. Jaume Oliveras, que la realitza per primera vegada el 4 d'agost de 1904. L'organitza el Club Excursionista
de Gracia, mitjancant la inestimable col-laboracié voluntaria i altruista dels seus associats.

2. El nombre de participants es limita a 3.000

3. Per participar cal tenir 14 anys complerts el dia de la travessa. Les persones menors de 18 anys estan obligades
a lliurar una autoritzacié escrita dels pares o tutors. Si tenen menys de 16 anys, a més, han d'anar acompanyats
d'una persona adulta durant tot el recorregut, que sota cap circumstancia podra continuar la prova sense el
menor.

4. Inscripcions: La inscripcié a la Mm és personal i intransferible. La no participacié no implicara la devolucid de
I'import de la inscripcid.

4.1 Cancel-lacié de la travessa: La marxa podra quedar suspesa quan concorrin circumstancies excepcionals i
sobrevingudes de forga major i alienes a I'organitzacid. En aquest suposit I'organitzacié crea un mecanisme de
rescabalament:

e Esreservara la plaga per a la propera edicié

Seran causes de forga major, entre altres, aquelles que dictamini i ordeni I'administracié competent en materia de
seguretat, risc i emergéncia. Especialment els indicadors del Departament d'Interior: Pla Alfa, Pla Infocat i
Inuncat i, d'altres oficials que es considerin en el seu moment.

L'organitzacid, preveu en el seu pla de contingéncia, atendre aquesta situacid i crea els mecanismes a tal efecte.

Excepcionalment, fins a finals d'agost i exclusivament en casos justificats es retornara part de la inscripcié
tot i que hi haura un descompte de 10€ per despeses de gestid.

5. Sortida: Tindra lloc al nucli del Brull (al Montseny) en grups de 20 participants per minut, entre les 15 i les
17:30 hores del dia 16 de setembre de 2023.

Cada participant sortira a I'hora i minuts indicada al seu dorsal. Els nascuts I'any 1953 i anteriors tenen
I'assignacid d'hora de sortida immediatament anterior a les 15 h.

*Es respectaran les normes sanitaries del moment

El mal temps no sera obstacle per a la celebracio de la travessa, per bé que I'organitzacid, excepcionalment, podra
suspendre-la o modificar-ne el recorregut.

Es recomana als i les participants que es presentin a la sortida, si pot ser amb els mitjans de transport que facilita
I'organitzacio.

6. Recorregut: La travessa té un recorrequt de + 83,05 km i un desnivell acumulat de + 5.773 metres. Hi haura
punts d'avituallaments i controls durant tot el trajecte.

7. Senyalitzacié: El recorregut esta senyalitzat amb marques verdes i vermelles, amb cintes als llocs més
dubtosos.

En els trams que transcorren dins dels parcs naturals, aquest mateix marcatge figura als pals establerts pel servei
de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona.

Una aspa amb aquests colors indica: "direccié equivocada”.

Si en algun moment perdeu les marques, retrocediu fins a recuperar la darrera i busqueu la seglent.
L'organitzacié facilita el recorregut en format electronic a la web.
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8. Control de temps i pas:

Es fara mitjancant un xip que hauran de dur els i les participants a una altura inferior del genoll. Els que disposin
de xip propi personalitzat (groc) hauran de facilitar el codi corresponent en efectuar la inscripcié. Els que no
disposin de xip propi poden adquirir-ne un de groc per sempre o llogar-ne un d'un sol Us reciclable (blanc) en
efectuar la inscripcid i retornar-lo a I'organitzacio al finalitzar la travessa.

Per accedir als avituallaments caldra portar el bragalet corresponent.

9. Classificacié: Els i les participants que no inverteixin més de 24 hores en efectuar el recorregut de la marxa i
no hagin estat desqualificats es consideraran classificats.

Un equip escombra realitzara tot el recorregut des de I'inici, i, a més a més d'anar retirant la senyalitzacio, sera
I'encarregat d'anar tancant els controls a I'hora estipulada per cada un d'ells.

Qualsevol participant que sigui avangat en un control per I'equip escombra, es considerara desqualificat i haura
d'abandonar la travessa, en considerar que no podra complir amb I'horari de tancament dels controls.

10. Arribada: Un cop feta la pertinent comprovacié d'entrar dins el temps establert es fara entrega del record
commemoratiu.

Tots els marxadors tenen, sense cost, la baixada amb cremallera fins a Monistrol.

11. Seguretat: Donades les caracteristiques de la travessa, amb un llarg itinerari i un alt nombre de participants,
I'organitzacié disposara de diferents punts d'assistencia medica basica per a petites cures repartits pel
recorregut. Tanmateix, s'haura coordinat amb els serveis pdblics i privats escaients (ambulancies, Bombers, GRAE)
per tal de poder e assistir i evacuar a totes aquelles persones participants que per motius medics greus i extrems
ho precisin. Si us trobeu o presencieu una situacié de prou gravetat que requereixi assisténcia o evacuacié del
servei d’emergencia i rescat, truqueu al 112 i comuniqueu-ho a I'Organitzacio.

Els i les participants no seran evacuats de cap punt de l'itinerari a excepcid del suposit ara esmentat, havent de
cercar ells mateixos mitjans de transport.

Els i les participants no federats queden coberts per una asseguranga d'accidents concertada per I'organitzacid i
poden consultar les seves prestacions i condicions adrecant-se a |'entitat organitzadora.

Els i les participants que disposin de la llicencia federativa queden coberts Unica i exclusivament per la seva
polissa federativa.

L'equip escombra sortira el dissabte 16 de setembre a les 17:30 h d'El Brull i sera I'encarregat oficial de tancar els
controls de pas.

Els i les participants hauran de complir les normes de circulacid viaria en els trams de nucli urba i carretera, en
aquest cas cal caminar per I'esquerra. L'organitzacid tindra controls de seguiment en els punts més conflictius.

Els trams del recorregut i encreuaments de carreteres que presentin perill estaran degudament senyalitzats.
L'organitzacié no es fa responsable dels accidents o danys que puguin patir o produir els participants, si bé
vetllara per tal d'evitar-los i que la prova es desenvolupi amb normalitat.

L'organitzacié no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o produir els i les participants.

DESQUALIFICACIONS.

Sera motiu de desqualificacio:

‘No passar per tots els controls en els horaris establerts o no mostrar el dorsal.

-Invertir més de 24 h en realitzar la prova.

-Fer la travessa amb altres mitjans que no sigui a peu.

‘No comunicar al control més proper qualsevol accident que hagi observat.

-Embrutar l'itinerari o malmetre I'entorn natural, huma i material.

-Contravenir les normes generals de convivencia i de companyonia esportiva.

-La manca d'equipament de seguretat adient per a la realitzacié de la travessa o per la circulacid, segons disposa
I'article 123 del vigent Reglament General de Circulacid, que estableix que els participants portin elements
lluminosos o reflectants homologats quan caminin, de nit o en condicions de baixa visibilitat, per carreteres
obertes a la circulacio, per vies obertes al trafic de vehicles.
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‘No anar proveit de mitjans de proteccié personal en cas d'accident o abandonament, com ara portar una manta
termica o allo indicat més avall a "Material obligatori durant tota la marxa".

-Utilitzar un dorsal que no correspongui al DNI del o la participant, fet que exclou de |'asseguranga els dos
afectats de la infraccié.

‘No fer la totalitat del recorregut a peu o per l'itinerari senyalitzat.

-Ser avancat per |'equip escombra.

-Contravenir les normes contingudes en el present reglament o les que I'organitzacié pugui establir en el transcurs
de la marxa.

Material obligatori durant tota la marxa:

 Motxilla, ronyonera o similar.

« Recipient per a la reserva minima d'aigua.

» Un got o tassa per contenir la beguda que es dispensi als avituallaments.

» Manta termica d1,4 x 2 m minim.

« Mobil amb bateria carregada.

« Bitllet per al cremallera de Montserrat preferentment en paper o digital si es pot assegurar tenir bateria al mobil
en cas de voler fer-ne Us.

. Es obligatori dur durant tota la travessa, segons disposa |'article 123 del vigent Reglament General de Circulacig,
elements lluminosos o reflectants homologats.

e Frontal amb piles de recanvi.

L'organitzacié pot fer revisié d'aquest material, abans, durant o al final de la prova.

Medi ambient:
Com a mesura envers el respecte pel medi natural NO hi haura gots als avituallaments.

Obligacions del participant:

« Dur el dorsal visible i el DNI que haura de ser presentat a qualsevol membre identificat de I'organitzacié que ho
sol-liciti.

« Sequir les indicacions donades pels membres de |'organitzacio.

« Comunicar al control més proper qualsevol incidencia o accident que hagi observat.

« Es aconsellable en cas d'abandonament, comunicar-ho al control més proxim o a qualsevol membre de
I'organitzacio.

« Ajudar o prestar atencid a participants que requereixin assistencia.

« Proveir-se del material de sequretat que exigeixi I'organitzacid.

* Respectar les propietats, per on passi la caminada.

« No malmetre la natura i no llengar cap mena de deixalla. L'organitzacid facilitara la recollida selectiva de residus
als avituallaments.

« L'incompliment d'aquestes normes de civisme i comportament sera motiu de desqualificacid.

Responsabilitat:

En consideracio a les caracteristiques de la marxa, distancia i desnivell, es requereix un nivell de preparacié fisic i
psiquic optim per realitzar-la. L'organitzacié no esta obligada a demanar cap certificat medic, si bé té la potestat
d'admetre o fer fora de la prova aquelles persones que consideri de risc abans o durant aquesta, aixi i tot,
I'organitzacié no es fara responsable de qualsevol patologia medica que pateixi el o la participant durant la prova
o hores posteriors a la finalitzacié d'aquesta.

Pel fet d'inscriure’s a la marxa, el o la participant declara coneixer i acceptar aquestes normes alliberant al CEG,
com entitat organitzadora, aixi com a les persones organitzadores de tota responsabilitat pels accidents,
negligencies i danys a tercers durant el transcurs de la prova.

Qualsevol altre cas no previst en aquest reglament sera resolt per |'organitzacio.

Aquest reglament esta basat en el reglament del Circuit Catala de Caminades de Resistencia de la FEEC.
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ANNEX:

Tal com exigeix el reglament, no es pot llengar cap mena de deixalla a terra. Porteu-les damunt i dipositeu-les en
les papereres dels avituallaments o en els contenidors de les poblacions per on passem.

L'organitzacié pot demanar identificacid als participants i les participants per accedir als avituallaments.

No esta permes que els participants i les participants en la marxa portin animals de companyia durant aquesta.
Matagalls-Montserrat és una marxa de resistencia de caracter no competitiu. Per tant, el llistat que es publicara
posteriorment al dia de la marxa amb els noms dels classificats i el temps emprat sera per ordre alfabétic i no
d'arribada.

El participant ha de ser conscient que si abandona la prova, haura de trobar, pel seu compte, els mitjans
necessaris per tornar al seu domicili.

Important: En cas d'accident o indisposicié greu, truqueu al telefon de I'organitzacio: 620 48 38 09.

Drets d'imatge, el sol fet d'inscriure’s a la Mm, autoritza expressament a I'organitzacid a utilitzar gratuitament les
imatges, fixes i/o en moviment, de les persones participants. Aquestes imatges podran figurar en tota mena de
suport grafic conegut i desconegut, aixi com en materials de promocid o publicitari produits i difosos a tot el mén,
durant el periode maxim establert per la legislacié actual i futura, els reglaments i els tractats en vigor, inclosa la
possible prorroga un cop finalitzat el periode previst.

Els i les participants permeten explicitament que el seu nom i sexe siguin publicats a les llistes d'inscrits, aixi com
a les de resultats.

Proteccid de dades

De conformitat amb la les normatives vigents en proteccié de dades personals, el Reglament (UE) 2016/679 de 27
d'abril de 2016 (GDPR), la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), i la Llei (ES) 1/1982 de proteccié
civil, dret a I'honor, intimitat personal i familiar i a la propia imatge, les dades facilitades pel participant en la
inscripcid a la prova seran tractades pel Club Excursionista de Gracia amb la finalitat de gestionar les inscripcions
i classificacions de la Mm, aixi com per mantenir-lo informat de les proximes edicions d'aquesta. Les dades es
tractaran durant el temps necessari per a mantenir la finalitat del tractament o llevat que el participant hagi
revocat el seu consentiment. Transcorregut el periode legal requerit, es procedira a la destruccié definitiva
d'aquestes dades. Comunicacié de les dades: no es comunicaran les dades a tercers, excepte per obligacid legal o
aquells prestadors vinculats a I'organitzacié que actuen com a Encarregats del Tractament.

Drets que assisteixen a I'Interessat:

-Dret a retirar el consentiment en qualsevol moment.

-Dret d'accés, rectificacid, portabilitat i supressié de les seves dades i a la limitacié o oposicid al seu tractament.
-Dret a presentar una reclamacié davant I'Autoritat de control www.aepd.es si considera que el tractament no
s'ajusta a la normativa vigent.

Dades de contacte per exercir els seus drets: CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA, PASSATGE MULET, 4 - 08006
BARCELONA (Barcelona). E-mail: cegracia@cegracia.cat.

NORMES D'INSCRIPCIO A LA TRAVESSA MATAGALLS-MONTSERRAT 2023.

Les inscripcions només seran per internet, aixi com tot el procés: la preinscripcid, inscripcié i pagament (també el
xip per als que no en tinguin i si es vol també I'autocar).

Inscripcions a la web http://www.matagallsmontserrat.cat

LES INSCRIPCIONS ES LIMITARAN A 3.000 INSCRITS

Punts de recollida del dorsal, documentacid, samarreta i xip:

Es recomana portar el justificant al mobil per a evitar consum de paper innecessari.

Pots anar a recollir el dorsal, la documentacid, la samarreta, i el Xip si I'has comprat.

El dia indicat al justificant al Club Excursionista de Gracia ( Ptge. Mulet, 4, 08006 Barcelona), de 17 h a 20:30 h.
De manera preferent, el dorsal, la documentacid, la samarreta i el xip es recollira a la seu del Club Excursionista
de Gracia.


http://www.matagallsmontserrat.cat/
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Excepcionalment i per causa justificada, el dorsal i la samarreta es podra recollir a El Brull si préviament s'ha
comunicat a l'organitzacié durant el procés d'inscripcid. En aquest cas la recollida es fara el dissabte 16 de
setembre a partir de les 12:00 h.

Recorda que el justificant també serveix com a bitllet d'autocar en cas que I'hagis comprat i és obligatori
presentar-lo junt amb el DNI en el moment d'accedir a I'autocar.

No s'admetra cap baixa ni canvi de titularitat de les inscripcions. El dorsal i la inscripcié sén personals i
intransferibles.

Preus de la Mm 2023:

20 € Per als socis del Club Excursionista de Gracia amb més d'un any d'antiguitat.
54 € Per als titulars de la llicencia anual de la FEEC.

59 € Per a la resta de participants.

Els drets d'inscripcié inclouen:

e Avituallament en 6 punts de l'itinerari.

« Bitllet de baixada amb el cremallera de Montserrat a Monistrol

« Asseguranca d'accidents per als no federats segons la polissa subscrita per I'organitzacio.
« Assistencia medica basica per a petites cures a 7 punts de I'itinerari.

« Samarreta de la Mm23 i record a tots els classificats.

No inclouen:
Evacuacié de la persona participant des de qualsevol punt de l'itinerari, a menys que obeeixi a situacions
mediques greus i extremes.

Transport organitzat:

Per tal de facilitar I'accés al punt de sortida, I'organitzacié concerta algunes empreses transportistes perque
realitzin el trasllat en autocar fins a la sortida al nucli d'El Brull.

El pagament del bitllet es pot fer juntament amb la inscripcié a un cost de 10€.

Si es compra després de la inscripcid, sempre que encara hi hagi places disponibles, el cost és de 11€.

El bitllet de transport és el justificant de la inscripcio.

-Sortida de Barcelona, del monument dels Mistos C/ Pare Mariana-Av. Cardenal Vidal i Barraquer metro Montbau
L3 a I'hora que us indiqui el justificant del dissabte 16 de setembre.

-Sortida d'estacié RENFE Granollers a I'hora que us indiqui el justificant del dissabte 16 de setembre.

-Sortida del parquing del Cremallera de Monistrol a I'hora que us indiqui el justificant del dissabte 16 de
setembre.”
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06. PLA DE CONTINGENCIA

Justificacid de la proposta en cas de suspensid de la Mm.

Arran de les permanents alertes i noticies entorn a les previsions de sequera, manca d'aigua i de retruc el perill
d'incendis hi ha la possibilitat sigui remota o factible, que la climatologia no ens acompanyi al llarg de I'estiu i
I'administracid es vegi obligada a actuar drasticament suspenent activitats esportives a l'aire lliure i la Mm no n'és
pas una excepcid. De fet ja hi ha hagut petits indicadors que han apuntat cap aqui, prohibint l'accés a certes
zones: St Miquel del Fai, Montserrat.

Després de diferents consultes amb integrants de la Comissié Mm, amb la FEEC, amb la Junta del Club, indagant i
mantenint I'escolta alta pel que fa als comunicats dels organismes oficials s'elabora aquest document basic de
proposta de contingencia com a mesura de prevencio.

En concret, en una primera aproximacio, la proposta consisteix en adaptar-nos a les circumstancies modificant un
paragraf del reglament i, aprofitant I'avinentesa, plantejar un petit protocol de contingéncia.

En primer lloc, en el punt 4 del Reglament de la Mm hi diu:

"4}, Inscripcions: La inscripcid a la Mm és personal i intransferible. La no participacié no implicara la devolucié de
I'import de la inscripcid.

L'organitzacié no assumira cap responsabilitat ni retornara I'import de la inscripcid, si l'esdeveniment queda
suspeés o ajornat per causes de forga major.”

Es substitueix aquest darrer paragraf pel seglent :

4.1 Cancel-lacié de la travessa

La marxa podra quedar suspesa quan concorrin circumstancies excepcionals i sobrevingudes de forga major i
alienes a I'organitzacid.

Entenem per causes de forga major, entre altres, aquelles que dictamini i ordeni I'administracié competent en
materia de seguretat, risc i emergéncia. Especialment els indicadors del Departament d'Interior: Pla ALFA del cos
d'agents rurals, Plans especials de Proteccié Civil: INFOCAT i INUNCAT i, d'altres oficials que es considerin en el
seu moment.

L'organitzacid, preveu en el seu pla de contingéncia, atendre aquesta situacié i crea els mecanismes a tal efecte.
PLA DE CONTINGENCIA EN CAS DE SUSPENSIO O ANUL-LACIO DE LA TRAVESSA PER CAUSES DE FORCA
MAJOR:
Accions internes:

e Elaborar aquest pla de contingencia.

e Convocar amb caracter urgent a la Junta del club i la Comissié Organitzadora.

e Informar amb la maxima celeritat al ple de la Comissié Organitzadora i al col-lectiu de voluntaris de la travessa

Mm de la decisi6 presa.

-Preveure i disposar d'una provisié de fons i habilitar un sistema per poder assumir i atendre les conseqléncies
administratives i economiques de I'anul-lacid.

Accions externes:

-Informar a la FEEC

-Informar a tots els estaments oficials competents en aquesta materia.

-Informar a Ajuntaments i institucions contactades.

-La organitzacié es compromet a informar, atendre els participants:

-Comunicar la situacio a totes les marxadores i marxadors. Comunicat massiu.

‘Comunicar a totes i tots els marxadors el sistema de rescabalament creat: RESERVA DE PLACA PER A LA
PROPERA EDICIO.
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07. PROTOCOL DE SEGURETAT
GUIA D'ACTUACIO EL DIA DE LA TRAVESSA

TELEFON D'EMERGENCIES: 620 483 809 (Situat a Montserrat)
TELEFON DE COORDINACIO: 661 506 375 (Anira recorrent la marxa)

SORTIDA:

----El responsable de la sortida informara a Coordinacié pel Canal WhatsApp Mm230916 C-A-F-EE:

1.- Tan aviat estigui instal-lada la sortida

2.- Quan es doni la sortida al primer grup de participants

3.- Quan es doni la sortida al Gltim grup de participants i tanqui el control, informara de la quantitat de marxadors
sortits

---- Avisara de qualsevol incidencia trucant a Coordinacid.

CONTROLS D'AVITUALLAMENT

----El responsable de cada avituallament informara al grup de Caps d'Avituallament pel canal WhatsApp
Mm230916 C-A-F-EE :

1.- Tan aviat estigui situat el control d*avituallament.

2.- Quan arribi I'ambulancia a I'Avituallament

3.- Un cop surti I'equip escombra i tanqui el control.

4.- Si manca o sobra material o aliments.

CONTROLS DE PAS

----El responsable de cada control de pas informara pel canal WhatsApp Mm230916 C-A-F-EE :
1.- Tan aviat estigui situat el control de pas.

2.- Un cop arribi I'equip escombra.

3.- Un cop surti I'equip escombra i tanqui el control.

4.- Comunicara incidencies importants

ARRIBADA

--- El responsable de I'arribada informara a Coordinacié pel canal WhatsApp Mm230916 C-A-F-EE:

1.- Un cop instal-lats al Monestir de Montserrat.

2.- Quan arribi el primer marxador informara del n° de dorsal, hora d'arribada i temps emprat.

3.- Anotara els tres primers masculins i femenins (dorsal, hora i temps) i informara a Comunicacid les dades.
--- Avisara de qualsevol incidéncia trucant a Coordinacid.

EN CAS QUE ES PRODUEIXI ALGUN ACCIDENT:

---- Si és una lesid lleu o molt lleu: I'atencié sera a carrec del personal de I'ambulancia (veure full d’horaris en
cada Avituallament)

---- Sj és una URGENCIA GREU: trucar al 112 per rebre assisténcia i posteriorment al tel. de coordinacio
(obligatori) per informar de I'accident. Apuntar el n° de dorsal.

---- Si cal assisténcia medica:

a. Si el marxador esta Federat s'ha de posar en contacte amb la seva Federacid i/o asseguradora (tel. al revers de
la targeta federativa).

b. Si el marxador NO esta Federat cal sequir els seglients passos:

1.- Emplenar el full de comunicacid d'accidents que esta disponible a través del tel. de coordinacid.

2.- Un cop el marxador te el full ha de trucar a Mutuacat: 937 052 607 (cap de setmana) per comunicar I'accident.
No s'acceptaran avisos passats b dies de |'accident.

3.- Si cal assisténcia médica immediata anar a un centre meédic d'urgéncies concertat (informacié al tel. de
coordinacid)

--- Qualsevol incidencia que no es pugui resoldre amb els mitjans que es disposa avisar al tel. de coordinacid.

--- En cas de situacié climatologica adversa se seguiran les recomanacions de I'administracié competent



TELEFONS D'INTERES
C.E. de Gracia: 932378659 (de dill. a div.)
Coordinacié Mm23: Pere Viceng Planas 661506375
Creu Roja vehicle d'intervencid rapida: Paco Cayuela 665093571 678503523
MUTUACAT: Horari d'oficina: 938 773 333
Fora horari d'oficina: 937 052 607
EMERGENCIES: 112

- —

a2

44
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08. INFORME DE CREUAMENT DE CARRETERES
DIRIGIT A LA DGT-MOSSO0S

Inici de I'esdeveniment: E| Brull a les 14.00 del dissabte 16 de setembre.

Tot i que I'esdeveniment comenga a les 15:00, des del migdia fins a la sortida hi haura moviment d'arribada
de caminadors amb cotxes propis (parquing habilitat) i autocars de I'organitzacié de la Mm23.

Fi de I'esdeveniment: Abadia de Montserrat a les 17:30 hores del diumenge 17 de setembre

Participants: 3000 caminadors

Horari d'encreuament de cadascuna de les carreteres.

En color verd els creuaments, controls i avituallaments que només estan el dissabte 16, com molt tard fins a
les 23:00h, la resta des que obren fins que tanquen o fins que passa "“I'equip escombra” estan operatius
ambdds dies.

Els punts de carreteres a situar una senyalitzacié homologada de prova esportiva (annex 7) i voluntari identificat
per a regular el pas dels caminadors sén:

Km. 16,8 (Coll del Tald) ~-CTRA. C-1413b de Sant Feliu de Codines a Centelles (entre el km. 11 i 12). Es creua.
(Senyals i voluntaris). Entre Controls C2 i C3

e TInici: Dissabte, 16 de Setembre, 16:00

e Final: Dissabte, 16 de Setembre, 22:00

Km. 24,4 (Pont de les Ferreries)- CTRA. Bv-1341/C-1413b de Sant Feliu de Codines a Centelles
e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 17:00
e Final: Dissahte, 16 de Setembre, 22:30

Km. 26,4 - CTRA. C-59 de Sant Feliu de Codines a Castelltergol
Avituallament A2 Coll de Poses

e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 17:00

e Final: Diumenge, 17 de Setembre, 00:00

Km. 58,7 - CTRA BV-1221 sortint de la deixalleria de Matadepera a I'algada del Forn de calg del pont de la Riba i
seguint pel C. del Torrent de la Carlina (Les Pedritxes)

e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 20:30

e Final: Diumenge, 17 de Setembre, 09:30

Km. 65 - CTRA. B-122 (Coll de I'Obac-Control de pas nimero 6) de Terrassa a Rellinars (Km. 9.800). Es creua.
(Senyals i voluntaris).

e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 21:30

e Final: Diumenge, 17 de Setembre, 10:30

Km. 80,3 - CTRA. BP-1121 de Monistrol a Montserrat es creua a l'algada de la pista de I'Aigua-Cami de
Montserrat. (Senyals i voluntaris).

e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 22:30

e Final: Diumenge, 17 de Setembre, 15:15



Els punts de nuclis urbans a senyalitzar o regular sén:

e Inici: Dissabte, 16 de Setembre, 14:45

Sortida: Se surt del nucli de El Brull, coordinant amb el seu ajuntament, mossos i parc Natural del Montseny:

Final: Dissabte, 16 de Setembre, 17:30

Km 11 - Aiguafreda (avituallament al poliesportiu): Coordinat amb I'ajuntament que coordina (Mossos i guardies
municipals
-Avituallament A1

e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 15:30
e Final: Dissabte, 16 de Setembre, 20:00

Km 40.3 - Sant Lloreng Savall- Ctra. BP-1241/B-124, Av. de Catalunya, Carrer del Mossén Miré (Avituallament),
Carretera de Monistrol, C. Dels avis Fortuny.

-Avituallament A3

e TInici: Dissabte, 16 de Setembre, 18:30

e Final: Diumenge, 17 de Setembre, 04:00

Km 58,1 - DEIXALLERIA AJ. MATADEPERA - Av. de Rocafort, 2; fins al gual de la Riera de les Arenes on s'agafa
un corriol a I'esquerra.
-Avituallament A4

e Inici: Dissabte, 16 de Setembre, 20:30
e Final: Diumenge, 17 de Setembre, 09:00

Km. 72,2- VACARISSES - C. Can Codol, C. Alfons Sala, C. Pau Casals es creua BV- 1211/BV-1212, Avituallament a

La Fabrica (Carretera de la Bauma, 1, 08233 Vacarisses) i seguim per C. Salvador Badia
-Avituallament Ab

e Tnici: Dissabte, 16 de Setembre, 21:30
Final: Diumenge, 17 de Setembre, 12:30




MEMORIA 2023

09. NORMES D'INSCRIPCIO DE LA TRAVESSA

-Inscripcid i preinscripcid: a partir de 18 d'abril

S'obriran dues llistes:

- Inscripcid i pagament de plaga per als que la tenen assegurada.
1. Socis del CEG.

2. Federats de muntanya per la FEEC.

3. Participants que acabaren la edicié anterior -Mm22-.

- Preinscripcié pel sorteig per tots els altres que no tenen plaga assegurada.

-Fi de la Inscripcid, amb pagament, i de la preinscripcié pel sorteig: el dia 19 de juny a les 24h.
o Es tanca la fase d'inscripcié i pagament pels que tenen la placa assegurada, i la preinscripcid pel sorteig
pels que no la tenen assegurada.
-20 de juny, assignacié de places sobrants per sorteig*
-Del 21 al 29 de juny.
o Inclusid i pagament dels membres que han obtingut plaga al sorteig.

-Assignacid de les places vacants a partir del 1 de juliol.
o Assignacid sequint I'ordre del sorteig de les places que restin vacants.

-Ordre de sortida per sorteig*: el dia 10 de juliol.
o Ordre de sortida de tots els Grups (els participants individuals es consideren grup d'un membre).

-Obtencié del justificant amb dorsal-horari definitiu: a partir del 12 de juliol.
o Els participants poden veure el justificant amb dorsal-horari definitiu.
o Eljustificant és necessari per saber quan es pot anar a recollir la documentacio, samarreta, i xip.
o Eljustificant també serveix com a hitllet d'autocar en cas que I'hagis comprat.

-Recollida de documentacid, samarreta i xip :
o - El dia assignat al justificant de 17h a 20:30h, al Club Excursionista de Gracia, Ptge. Mulet, 4, 08006
Barcelona i els dies,13,14 de setembre, per als que no puguin venir al dia assignat.
o - El dissabte 16 de setembre a partir de les 12 h. al Brull.

1.*Metodologia del sorteig:

2.S'agafa el nimero de la ONCE de la butlleta guanyadora del dia anterior

3.Es divideix pel nimero d'inscrits al sorteig

4.S'eliminen els decimals del nimero resultant i es torna a multiplicar aquest pel nimero d'inscrits al sorteig

5.ES RESTA AQUEST NUMERO DEL NUMERO GUANYADOR DE LA ONCE

6.El ndmero resultant sera el nimero de tall a partir del qual es comencin a donar places (quan s'arriba al darrer es torna a comengar pel
primer fins a atorgar totes les places disponibles).
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10. CONSELLS MEDICO-ESPORTIUS

La Matagalls-Montserrat és una marxa no competitiva que per la seva llarga durada i per les caracteristiques
del terreny pot ser considerada com un repte esportiu molt dur.

PREPARACIO PREVIA

e Reconeixement médic: abans de participar és convenient sotmetre's a un reconeixement medic esportiu per
valorar I'aptitud i detectar contraindicacions.

e Entrenament fisic: per tal d'evitar lesions i desgast excessiu, I'entrenament s'ha d'iniciar uns mesos abans de
la cita. A ser possible seguir un programa aconsellat per un professional de I'esport.

e Alimentacié: la dieta és un tema basic pel rendiment de tot repte esportiu. Ha d'estar equilibrada segons
I'entrenament previ que fem. A més despesa calorica més ingesta de carbohidrats complexes o d'absorcid
lenta, és a dir, pasta, arros, cereals, patata, llegums, pa integral. Els dies abans de la marxa continuarem fent
reserves de carbohidrats fins a un 60% de la ingesta diaria. El dia de la cursa els apats han de ser lleugers i
evitar greixos i proteines.

e Calcat i indumentaria: les sabatilles han de ser especifiques de muntanya, amb soles antilliscants i gruixudes
(amortiment alt), comodes i no molt ajustades. Els mitjons sén molt importants, cal que ajustin bé al peu, sense
costures i que absorbeixin bé la humitat i la suor del peu (cal portar-ne de recanvi). Portar roba d'abrigar
lleugera preveient que durant la nit baixa molt la temperatura i alguna peca impermeable per la pluja. No
oblidar el frontal amb piles de recanvi.

e Proteccions: cal protegir les zones de fregament amb alguna crema de vaselina especialment a I'entrecuix. El
peus son els que pateixen més la sobrecarrega i s'han de cuidar al maxim. Tallar correctament les ungles i

posar proteccions adhesives a les zones on poden produir-se butllofes.

e Descans: és recomanable descansar un minim de 8 hores la nit anterior i no prendre sedants per dormir.

DURANT LA MARXA

e Hidratacié: durant la marxa cal anar bevent sovint a petits glops i sense esperar a tenir set. Es pot combinar
aigua amb beguda isotonica i suc de fruita diluida. Millor que no siguin molt fredes. Totalment desaconsellat
beure begudes alcoholiques.

e Ritme: caminar o cdrrer al propi pas, no comengar massa de pressa. Es pot inclis programar una estona curta
per dormir i recuperar forces.



11. CANAL DE COMUNICACIO DE WHATSAPP

Intercomunicacié durant la marxa Mm23.

Durant el dia de la marxa, els controls, avituallaments, equip escombra i furgoneta itinerant d'avituallament i
coordinacié general romandran intercomunicats.

-Comunicar dades dels horaris

-Comunicar dades del recorregut

-Comunicar incidéncies inajornables

La comunicacié es fara a través del canal unidireccional de WhatsApp:
Mm230916 C-A-F-EE

Hi estaran representats amb perfil d'administradors:

- El coordinador

- Els/les caps dels avituallaments

- Els/les caps dels controls de pas

- L'equip escombra

- El/la responsable de la furgoneta itinerant d'avituallament.

Dades a comunicar:

AVITUALLAMENTS (A-1, A-2, A-3, A-U4, A-5,A-6)

1.- Tan aviat estigui situat, muntat i operatiu l'avituallament.
2.- Quan arribi I'ambulancia a I'avituallament

3.- Si manca o sobra material o aliments.

4.- Comunicar incidencia greu

CONTROLS DE PAS (C-1, C-2, C-3, C-4, C-5, C-6, C-7, C-8)
1.- Tan aviat estigui situat, muntat i operatiu el control de pas.
2.- Un cop s'ha desmuntat el control.

3.- Primer i darrer marxador/a.

4.- Comunicar incidencia greu

EQUIP ESCOMBRA (EqEs)

1.- Hora d'arribada al control o avituallament

2.- Hora de sortida i tancament del avituallament o control
3.- Comunicar incidencia greu.

FURGONETA ITINERANT AVITUALLAMENTS (FIA)
1.- Comunicar incideéncia inajornable o greu.
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12. IMATGES DE LA PRESENTACIO

Accediu a totes les imatges i videos de la presentacié



https://drive.google.com/drive/folders/1oC43aqo_tCQjOf_wO968apq8vzEokN8e?usp=sharing
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13. IMATGES DE LA TRAVESSA

Accediu a totes les imatges i videos de la travessa

AIGUAFREDA



https://drive.google.com/drive/folders/1tOELeNXlg8M5U7K71cVuaWS3n5Xx1Aqi?usp=sharing

Concurs de video

Bases oficials del cencurs

Bases del concurs de video de la travessa

Matagalls-Montserrat 2023:

Tema: El tema del concurs de video sera la travessa Matagalls-Montserrat i I'experiéncia de viure
aquesta ruta. Esperem videos que capturin la bellesa del paisatge, els moments emocionants i
les experiencies Uniques durant la travessa.

Participacio:

El concurs esta obert a persones de totes les edats i nacionalitats, sempre que estiguin inscrites
a la 44a edicié de la Mm. Es poden presentar tant videos individuals com col-lectius.

Important: Es indispensable que el participant que presenti un video tingui l'autoria de les
gravacions.

Requisits técnics:

Els videos han de ser en format digital HORITZONTAL, amb una resolucié minima de Full HD (1920
x 1080).

Els videos han de tenir una durada maxima de 5 minuts.
Es permet I'Us de tota mena de cameres i dispositius per a la gravacid.

La imatge haura de ser neta, sense textos superposats ni elements de cap mena.

Enviament dels videos:
Els participants han d'enviar els seus videos a comunicacio@matagallsmontserrat.cat.

S'han de proporcionar les dades personals necessaries per contactar amb els participants en cas
de ser seleccionats com a guanyadors/es.

Es pot participar amb tants videos com es vulgui.

Data limit: Els videos s'han de presentar abans del 2 d'octubre de 2023.



Concurs de video

Bases oficials del cencurs

Jurat i seleccié de guanyadors:

El jurat estara format per experts en fotografia, video i temes relacionats amb la natura i
I'aventura.

El jurat tindra en compte la qualitat tecnica, la creativitat, el missatge transmes i la rellevancia
amb el tema del concurs en la seva decisio.

La decisiod del jurat sera final i inapel-lable.

Premis:

El guanyador/a s'endura unes sabatilles Altra Lone Peak 7, gentilesa del nostre patrocinador
ALTRA.

Els participants (independentment del nombre de videos amb queé participin) rebran un obsequi
que dependra dels recursos de |'organitzacié. S'anunciara quin sera amb antelacié.

Drets d'autor:

En presentar els videos, els participants cedeixen els drets d’explotacié de les imatges en qualitat
de “cessiod no exclusiva”, per la qual cosa l'autor/a continuara essent el/la titular dels drets cedits
i Unicament cedira a l'organitzacié d’aquest concurs l'autoritzacid a realitzar reproduccions,
distribucions, etc. de les imatges.

Lautor/a podra continuar explotant les imatges i/o cedint els drets a tercers.

Els videos presentats s’utilitzaran amb finalitats promocionals i de difusid6 de la travessa
Matagalls Montserrat, sempre mencionant I'autoria de les gravacions, pero sense cap mena de
compensacio per als participants.

Aquestes son bases generals per al | concurs de video de la travessa Matagalls-Montserrat
2023, en la seva 44a edicid. Totes les persones que hi participin estan d’acord amb el que
s’especifica a aquestes bases.

Si tens qualsevol dubte pots contactar amb comunicacio@matagallsmontserrat.cat.



mailto:comunicacio@matagallsmontserrat.cat






