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Calendari de Sortides de Senders 2023-2024 .1

Coincidint amb el Centenari del CEG, ens vam proposat fer la Matagalls -
Montserrat per etapes. Comencemn aquest curs fent les dues darreres etapes que
teniem pendents.

A continuacio, iniciarem el GR-151.1, una variant del Cami Oliba, que transcorre
entre Rajols (prop de Rupit) i Sant Joan de les Abadesses.

Esperem que gaudiu d'aquestes activitats!

La Junta de Senders

2023 CARACTERISTIQUES

Etapes 6 i 7 de 24 del GR-7.
7i8 Distancia total: 25 km. +450/-800 m.
OCTUBRE SR Hostal del Cap del Pla a Solsona.

Solsona a El Miracle.

Excursio que acabara a Monistrol.
21 MONTSERRAT Distancia: 10,7 km, +/-400 m.

OCTUBRE (sortida del CEG) Dinar de Germanor amb totes les seccions
del CEG.

Etapa 9 de 24 del GR-7.

19 MARE DE DEU | Distancia: 16 km. +409/-735 m.
NOVEMBRE DE PINOS Anirem del Santuari de la Mare de Déu de
Pinos a Sant Pere Sallavinera.

Etapa 8 de 24 del GR-7.
17 EL MIRACLE Distancia: 11,3 km. +225/-155 m.

DESEMBRE (dinar Nadal) Anirem del Santuari del Miracle al Santuari
de la Mare de Déu de Pinos.




LLOC

CARACTERISTIQUES

SANT PERE
SALLAVINERA

Etapa 10 de 24 del GR-7.

Distancia: 12,5 km. +394/-256 m.
Anirem de Sant Pere Sallavinera al Refugi
Mas del Tronc.

18
FEBRER

REFUGI
MAS DEL TRONC

Etapa 11 de 24 del GR-7.

Distancia: 13,75 km. +298/-634 m.
Anirem del Refugi Mas del Tronc a ’Hostal
del Ganxo.

HOSTAL
DEL GANXO

Etapa 12 de 24 del GR-7.
Distancia: 17,7 km. +651/-385 m.
Anirem de ’Hostal del Ganxo a Bellprat.

BELLPRAT

Etapa 13 de 24 del GR-7.
Distancia: 23,2 km. +692/-838 m.
Anirem de Bellprat a Cabra del Camp.

POBLET

Sortida trimestral a Poblet.

Distancia aprox: 21 km. +700/-700 m.
Farem una etapa del GR-175, prop de
Poblet.

CABRA
DEL CAMP

Etapa 14 de 24 del GR-7.
Distancia: 17,7 km. +457/-699 m.
Anirem de Cabra del Camp a La Riba.

Quan sigui possible, farem una versié CURTA de la sortida i una de LLARGA, a fi
gue cadascu s’hi pugui adaptar segons la seva condicio fisica i ganes de caminar.

Aquesta informacié s’ha de considerar com a una proposta preliminar. Anirem
adaptant el calendari segons l'evolucié del curs.

Us recomanem que us llegiu les Condicions Generals de les Sortdes de Senders.
Trobareu al final de la pagina de publicacié de cada sortida.
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