
Els participants han de tenir la targeta
federativa (mínim nivell C) o
equivalent d’altres federacions.
Material obligatori: bicicleta de
muntanya en bon estat de
manteniment, casc, guants, ulleres,
càmera de recanvi (2unitats), bidons
d’aigua suficients, llum de posició i
llum frontal prou potent per circular
de nit, eines i manxa. També és
obligatori la roba necessària per a fer
l’activitat en cas de mal temps, així
com menjar suficient (ganyips o el que
el coordinador/a indiqui).
No es tracta de sortides guiades,
cada participant ha de tenir
l’experiència i la forma física
necessàries per dur a terme la sortida,
igualment ha de ser capaç de dur a
terme, de forma autònoma, les
reparacions bàsiques en una sortida.
Els participants hauran de respectar
la normativa de les sortides, el codi de
circulació i hauran de ser
respectuosos amb les persones, la
natura, els animals i les propietats per
on transcorri la ruta.
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