y) Club Excursionista
de Gracia

Activitats de Senders i Matinals 2022

e Anem tornant a la normalitat

* Molta gent nova

e Parlarem de les activitats de Senders
e També de les activitats de Matinals
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Activitats de Senders 2022

* Enl'any del Centenari hem fet la Matagalls —
Montserrat per etapes (7 sortides)

e Celebracio del tradicional Dinar de Nadal

e 3 sortides trimestrals de 2-3 dies al Matarranya,
Sagunt i Gosol

* Concurs Fotografic Roger Lloses
e També hem fet el Sopar de Final de Curs

* Des del punt de vista tecnic, totes les sortides
s’han realitzat sense problemes, seguint els
horaris i itineraris previstos.
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 Totiunincrement a les inscripcions del 135% respecte al
2021, les sortides encara no van arribar al 100% d’ocupacio.

* Encara moltes baixes de darrera hora

DADES:
» 15 sortides

» 439 inscripcions
» 182 km (+7500/8000 m)
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Activitats de Matinals 2022 %

 Es manté una participacio forca elevada.
* A l'estiu, canvi en I'Equip de Matinals.

* Abastem una zona d’excursié molt més amplia,
ajudats per ’Abonament gratuit de RENFE.

e Molt bon ambient a les sortides.

* El grup de Matinals forma una part important a les
sortides de Senders.

 Bon compromis i nivell de participacio en les
activitats del Centenari.
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Activitats de
Matinals 2022

12/1/2022

La Garriga Turé dels Tremolencs Pinetons la Garriga

19/1/2022

Sitges, ermita Santa Trinitat.

26/1/2022

Rials d'Arenys de Mar i cementiri de Sinera

2/2/2022

Volta per Garraf

‘(\

9/2/2022

El Prat de Llobregat fins a la desembocadura, passant pel SemafoN

16/2/2022

Premia de Mar a Ermita de Sant Mateu per la Cadira del Bisbe

23/2/2022

De Vacarisses a Montserrat-Aeri per St. Salvador Espases

2/3/2022

De Sant Marti de Centelles al Figaré

9/3/2022

Gelida una passejada pels boscos

16/3/2022

Costejant de Canet de Mar a Llavaneres

23/3/2022

Parc Agrari de Moncada-Ripollet

30/3/2022

Colonia Guell, Sant Antoni, Sant Viceng dels Horts

6/4/2022

Rubi, Sant Mug

20/4/2022

\Volta pel Papiol i Les Escletxes

27/4/2022

Collserola inclusiu

4/5/2022

Turdé de Montcada

11/5/2022

Sant Joan. Torrent i Estany dels Alous

18/5/2022

Cim del Puiggracios, Santuari i Telégraf Optic

25/5/2022

Sant Quirze del Valles, Serra de Galliners

1/6/2022

De Vacarisses a Montserrat-Aeri per St. Salvador Espases

8/6/2022

Costejant de Canet de Mar a Llavaneres

15/6/2022

Montcabrer

22/6/2022

Tarragona, El Médol. Dinar de final de curs

21/9/2022

Parc Arqueologic de les Mines de Gava

28/9/2022

Cami fluvial del Congost des de La Garriga

5/10/2022

PR-C 170 Cami de les Parets de la Murtra (Gava)

19/10/2022

Caldes de Montbui, gorg i poblat ibéric

26/10/2022

Sant Andreu de la Barca - Palleja

2/11/2022

PR-C 200 Circular a Aiguafreda

9/11/2022

Ruta de les Fons a Begues

16/11/2022

Cami fluvial del Tenes des de Riells del Fai

23/11/2022

El Figard i Sant Cristofol de Monteugues

30/11/2022

\Volta a Can Ruti (Badalona)

7/12/2022

Sitges i ermita de La Trinitat

14/12/2022

Can Cortés (dinar Nadal)
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Estadistiques de les activitats de MatinakSg

 Un grup estable de participants de prop de 50 persones
 Marges d’edat entre els 55 i els +80 anys
* 50% de nous membres del club

DADES:

»35 sortides

»meés de 850 inscripcions
»més de 400 km recorreguts



