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PRESENTACIO

A CARREC DEL PRESIDENT DEL CLUB
EXCURSIONISTA DE GRACIA

Una vegada més complim amb la cita, i no una qualsevol, siné una de les que ens
estimem amb especial interés, la Matagalls Montserrat.

Enguany no resulta una edicidé més, sind que commemorem 50 anys d'aquells pioners
|Ucids o bojos que van somiar en reproduir la gesta de mossen Jaume Oliveres, el
Carles i en Jordi Ribot.

A més a més, amb aquesta 43a edicid hem de celebrar la coincidencia amb el
centenari del nostre club. Si hem estat capacgos d'arribar a aquesta xifra magica ho és
pels valors que com a entitat hem transmes a varies generacions de persones i per la
importancia que hem atorgat a la col-laboracid, I'ajuda entre muntanyencs i socis per
fer valdre els valors propis del territori, la catalanitat i el respecte per la natura des de
la germanor.

Aixi doncs que vinguin 50 anys més de MM i molts centenaris, perque el valor
intrinsec del nostre club es troba, justament en les persones.

Mai Enrera!

Jose Lloret i Moreno
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INTRODUCCIO

A CARREC DE LA COORDINADORA DE LA MM2022

50 anys!!!

El passat 16 de setembre va fer 50 anys de la 1* edicié de la Mm.

Aquesta marxa de més de 80 km, que passa per 5 comarques i 3 Parcs Naturals, que NO és
competitiva (vol dir que no hi ha podi) perque tothom que la fa dins del limit de les 24 hrs té el
mateix premi.

L'any abans de la primera edicid, el 1971, en Carles Albesa (pare de la Matagalls) i en Jordi Ribot van
aconseguir completar tot l'itinerari, després de diferents intents, en 23 hr i 30 minuts. Quin mérit!!!!

A la 1% edicié van participar 159 marxadors, i en van arribar al monestir de Montserrat 48. La sortida
és va fer a les vuit del vespre, anaven amb botes de muntanya, tipus cletes o xiruques, mitjons
gruixuts, i fins i tot alguns enlloc de pantalons portaven “rochetons”, carregats amb tot el pes a
I'esquena amb una gran motxilla per poder colocar-ho tot. Es clar, no hi havia avituallaments.

Llanterna, piles de petaca de recanvi, roba d'abric de I'época molt més pesada que actualment,
pero malgrat tot aixo, no els hi va faltar il.lusidé ni ganes per iniciar aquesta marxa de resisténcia, la
travessa degana de Catalunya.

Les primeres edicions van ser bianuals, és per aix0 que no coincideix el seu Cinquantenari amb la
50? edicid, aquesta de fet ha sigut la 43°.

Va ser a partir de I'any 1989 que, veient l'alta participacio, es va decidir fer la Matagalls-montserrat
anualment.

A partir de la 9% edicid, I'any 1988, veient el moviment de cotxes d’amics i familiars dels marxadors
que hi havia durant tota la nit i I'endema, mirant d’ajudar-los esperant-los en diferents punts
quilomeétrics del recorregut per portar-los brou calent, entrepans, fruites, etc., es va decidir fer
avituallaments oficials durant tota la travessa.

Primerament, es va fer un estudi sobre les distancies idonies entre cada avituallament, sobre quins
eren els llocs de més facil accés, quin tipus de menjar i beguda eren els més adequats... | durant
tots agquests anys hem continuat fent canvis intentant adaptar-nos als nous habits alimentaris i
seguint els consells dietétics de professionals.
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EI 1998 es va decidir canviar la sortida des del cim del Matagalls a Collformic, per evitar I'erosié que
produien els 3000 marxadors pujant i baixant del Matagalls, a fi de protegir aquest espai natural.

L'any 2014 es va traslladar la sortida de Collformic al nucli del Brull per intentar evitar el bloqueig
de la carretera a Collformic, tant des de Sant Celoni com des de Seva.

Actualment, al Brull ens faciliten una gran zona de parquing i una gran esplanada per fer la sortida
meés amplia i comoda i en millors condicions de seguretat.

Els marxadors d’ara no s'assemblen en res als que us he descrit de les primeres edicions.

Ara porten sabatilles esportives ultralleugeres, mitjons anti-butllofes fins al genoll, que activen la
circulacio als bessons i redueixen el cansament, pantalons curts o malles molt lleugeres, samarreta
de maniga curta de teixit técnic que absorbeix la suor, uns manguitos per protegir els bragos quan
faci fred, motxilla amb camelback o armilla d’hidratacié amb espai per portar la jaqueta de vent i
pluja, superlleugera, la manta térmica, frontal de llum LED amb piles de recanvi, algunes barretes
energetiques, i el mobil per anar fent fotos i penjar-ho tot a les XXSS.

La mitjana de temps actual és d'unes 18 hores.

Tot ha evolucionat, pero el que no ha canviat és lI'esperit, la companyonia entre els i les
marxadores, el repte personal, I'alegria i felicitat a I'arribada, reflectides en les cares de satisfaccio.
Aixo continua igual.

Hem de fer un reconeixement a tots els voluntaris i voluntaries. Actualment, sén quasi 300
persones que durant tot el cap de setmana col-laboren perqué tot estigui llest i perque surti bé:
col-locant les estores pel control de pas dels marxadors, preparant les taules i tendals als
avituallaments, a la sortida i a I'arribada, i durant els dies previs també fent entrega de dorsals, xips
i samarretes a la seu del Club, entre altres coses.

Sense tots ells la Matagalls-Montserrat no seria possible.

| no podem oblidar a la Comissid Mm formada per 28 persones, uns enamorats de la Matagalls,
que posem tot I'esfor¢ i compromis durant 9 mesos de I'any i que en aquesta edicié hem estat
molt i molt il-lusionats.

Primer perquée hem recuperat la normalitat (3000 participants sense mascaretes ni restriccions);
segon perqueé iniciem el cami cap a la inclusivitat amb la participacié d'un marxador invident i en
proximes edicions potser participants amb cadires tipus joelette (creiem que normalitzar les
activitats per a tothom és el futur); i en tercer lloc, perqué la FEEC ens ha atorgat el segell de
“Petjada Verda".

Esperem que des de les institucions ens segueixin facilitant poder continuar utilitzant els camins
de la Matagalls i ens facilitin el fet de poder celebrar moltes edicions més de la nostra estimada

marxa...

Visca la Mm!!
Mai enreral!l

Montse Freixas i Solé
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DADES GENERALS

Nom de la prova: 43a. Travessa Matagalls Montserrat (Mm)
Dates de celebracié de la Mm: 17 i 18 de setembre del 2022
Sortida: Nucli d'El Brull.

Arribada: Monestir de Montserrat

Distancia total: 83,4 km

Desnivell acumulat: 5.773 m

Temps maxim: 24h

Horari de sortida: Entre les 15h i les 17:30h del 17 de setembre. Per grups
de 20 persones cada minut, per tal d’evitar aglomeracions.
Els majors de 70 anys en dues tandes a partir de les 14:50h
Previament, s'assigna horari de sortida a cada participant.

Preu de la inscripcié:
Federats, 50 €

No federats, 55 €
Socis CEGC 20 €.

Organitzada per:
Club Excursionista de Gracia

Comptant amb una comissid de 28 persones que es reuneixen
mensualment, formant grups de treball amb una frequéncia de reunid
mensual o quinzenal, segons les necessitats del moment i grup.

e Coordinador/a general

» Responsables de relacions institucionals i documentacid 4 persones.

e Responsables d’avituallaments 6 persones.

e Responsables de controls de pas 1 persona.

e Responsables de disseny-compres de samarretes i records 2 persones.

e Responsables de xarxes socials i comunicacié 2 persones

* Responsables de recorregut i Marcatge 6 persones.

e Responsables de material 3 persones.

e Responsables d’entrega dorsals i samarretes 2 persones

e Responsables de la sortida i I'arribada 3 persones

e Responsable dels autocars 2 persones

* Responsable Reglament de la Matagalls Montserrat 1 persona

| amb I'ajut de les persones de la Secretaria del Club que sempre donen
suport a la Mm.
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MODIFICACIONS
DEL RECORREGUT

Enguany s’han realitzat dos canvis:

Coll de Poses

Passat el pont de les Ferreries, a I'altura de Cal Climent es deixa el tram de
la C-1413b i a la dreta agafem la pista, a uns 150 metres aproximadament
(en el punt 41°43'15.30"N, 2°09'55.68"E), es gira a I'esquerra i ja fins
l'avituallament.

Les Vendranes

Deixant la placa Els Caus se segueix la pista i aproximadament a 1,7 km (en
el punt 41°36'35.52”N, 1°56'20.40"E) es gira a la dreta passant per Les
Vendranes fins I'avituallament de Vacarisses.
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DADES DEL DIA
DE LA TRAVESSA

Sortida del Nucli del Brull:
L'Ajuntament ens facilita la infraestructura per la sortida i proporciona
punts de llum i aigua, facilita carpes, cadires i taules.
A fi de facilitar la sortida dels participants s'organitzen:
e 9 autocars des de Monistrol a la sortida
e 2 autocars des de Granollers a la sortida
e 10 autocars des de Barcelona a la sortida

Amb la participacié de 292 voluntaris:
Dorsals i samarretes 12 voluntaris
El Brull. Sortida 15 voluntaris

Avituallaments:
e Aiguafreda 37 voluntaris
e Coll de Poses 30 voluntaris
e Sant Lloreng Savall 41 voluntaris
e Cami Moliner 23 voluntaris
e Vacarisses 18 voluntaris
e Montserrat (i control d’arribada) 32 voluntaris

Controls de pas 47 voluntaris
Equip Escombra 8 voluntaris
Marcatge 8 voluntaris

Control Autocars 5 voluntaris

Avituallaments
Actualment, tots els avituallaments es fan en llocs consensuats amb els
Ajuntaments i aquests faciliten el seguent:

Aiguafreda

L'Ajuntament d’Aiguafreda ens cedeix una sala del Poliesportiu i facilita
taules, cadires i preses d'aigua amb dues bateries, una dins la carpa i una
a la sortida de I'Avituallament al carrer.

Coll de Poses

La Urbanitzacio els Pinars del Badd ens cedeix el seu camp d'esports i
ensfacilita punt daigua i llum. L'Ajuntament de Sant Quirze Safaja
facilita contenidors per a la separacid de residus.

Sant Lloreng Savall
L'Ajuntament de Sant Lloreng Savall ens cedeix un solar al costat del
Poliesportiu i facilita punt d'aigua, llum i quinze cadires.
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Cami Moliner

L'Ajuntament de Matadepera facilita dos taulons (d'uns 4 m.
aproximadament) amb quatre cavallets, 3 taules plegables, deu o dotze
cadires plegables i unes deu tanques metal-liques, a banda dels punts
de llum i aigua.

Vacarisses

L'Ajuntament de Vacarisses ens cedeix un espai a I'edifici de La Fabrica i
facilita contenidors per a la separacidé de residus, WC, punts d’'aigua
(aquest any a causa de les restriccions han habilitat diposits per aquesta
funcio), taules i cadires, llum i corrent eléctric.

Montserrat
Ens deixen un espai a la plagca del Monestir i faciliten punt d'aigua, llum i
connexio a Internet.

Per aquesta edicié s’ha disposat dels segiients productes:

e 12.400 Sandvitx en triangles de diferents farcits

e 8100 galetes de xocolata

e 4600 grs. de cafe

e 5.000 barretes energetiques

e 2.410 DOnuts

» 1.675 kg de fruita, (357 kgs. de taronges, 108 kgs. de nectarines, 810
kgs. de platans i 400 kgs. de melons)

e 1.547 litres de Coca-Cola

e 3.500 llaunes d’Aquarius/ Coca-Cola

e 1.000 litres de brou

e 3500 grs galetes salades

e 800 litres de suc de fruita

e 934 |itres de beguda isotonica

e 380 litres de llet

e 200 coques de xocolata

e 120 kg. de codonyat

e 57 kg. de fruits secs

e 16 kg d'orellanes

e 12 kg de figues

e 15 kg de Nestea

e 12 kg de Nesquik

e 2500 snacks de xocolata

e 750 sobres de té

El menjar sobrant s’entrega en acabar la Travessa a la Fundacié Caliu
Espai d’Acolliment a fi que el puguin aprofitar al menjador social.

Per part de I'organitzacio es col-loquen sanitaris mobils de lloguer a tots
els avituallaments i a I'entrada del poble de Monistrol de Montserrat.
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Vehicles
99 vehicles propis dels voluntaris posats a disposicid de la Mm.
Vehicles de lloguer:

e 6 furgonetes grans

e 2 camions petits

o 1 furgoneta petita tipus Berlingo

Material

A la majoria dels punts d’avituallament els ajuntaments ens faciliten
material.

Per part de I'organitzacio es disposa de material, renovant anualment
els elements segons les necessitats concretes de cada avituallament.
Els més significatius son:

e 40 Tendals

e 35 Taules plegables

e 15 Fogons

* 13 Olles inoxidables

e 3 bateries d'aixetes

e 16 Termos isotérmics per a begudes calentes de lloguer
e 2 termos eléectrics

e 85 Papereres

e 7 Caixes per piles utilitzades

e Material fungible variat

Servei Sanitari

S’ha contractat el servei sanitari durant la Travessa amb la Creu Roja,
varen fer 201 assisténcies amb 3 trasllats (1 a la MUtua de Terrassa i 2 a
I'Hospital de Manresa).



MATAGALLS
MIM| MONTSERRAT

MEMORIA 2022

INSCRIPCIONS

CALENDARI

El 19 d’abril de 2022, es van obrir dues llistes

Reserva individual o per grup de places per als que la tenen assegurada.
e Socis del CEG)
e Federats de muntanya

Preinscripcid per tots els altres que no tenen placa assegurada

El dia 19 de juny a les 24h
Es tanca la fase d'inscripcio i pagament pels que tenen la placa
assegurada i la preinscripcio pel sorteig pels que no la tenen assegurada.

El 20 de juny
Assignacio de les places sobrants per sorteig.

L'1 de juliol
Assignacio seguint I'ordre del sorteig de les places que resten vacants.

L'11 de juliol
Sorteig de lI'ordre de sortida de tots els grups (els participants individuals
es consideren grup d’'un membre).

A partir del 12 de juliol

Obtencié del justificant amb dorsal-horari definitiu. El justificant és
necessari per saber quan es pot anar a recollir la documentacid
samarreta tassa i xip a la seu del Club Exc. de Gracia. | també serveix
com a bitllet d’'autocar en cas que I’hagis comprat



MATAGALLS
MIM| MONTSERRAT
MEMORIA 2022

COMUNICACIO

DADES FACEBOOK | INSTAGCRAM
Informe de resultats
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COMUNICACIO

MASSIUS
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COL-LABORADORS

INSTITUCIONALS

Abadia de Montserrat

Ajuntament de Barcelona

Creu Roja

Esportcat

Diputacio de Barcelona

Secretaria General de I'Esport

Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya
Unid de Federacions Esportives de Catalunya

PARCS NATURALS

Parc natural del Montseny

Parc natural de Sant Lloren¢ del Munt i 'Obac
Patronat de la Muntanya de Montserrat

AJUNTAMENTS DEL RECORREGUT
El Brull

Aiguafreda

Sant Quirze Safaja

Sant Lloreng Savall

Matadepera

Vacarisses

Monistrol de Montserrat

PATROCINADORS
Altra

Can Galderic
Fundacidé Ametller
Pascual

YoPro
Santasusana
Mutuacat
Almendro
Cerclesport

Coca Cola

COL-LABORADORS
Decathlon

Addmira

Championchip

Granja La Roca

FGC

Ecofestes

Sporty

Biblioteca Vila de Gracia



MATAGALLS
MIM| MONTSERRAT

MEMORIA 2022

LES NOSTRES
COL-LABORACIONS

CONFECCIO DE SAMARRETES | RECORDS

Per aquesta edicié s’han seguit fent totes les comandes a
empreses de casa nostra assumint el sobre cost que podria
representar.

FUNDACIO CALIU ESPAI D’ACOLLIMENT

PARROQUIA SANT JOAN D'HORTA

Entrega de tots els sobrants d'aliments el mateix dia de la
Travessa. Majoritariament fruita, brou, Coca-Cola, llet, sucs de
fruita i entrepans.

OBRA D'INTEGRACIO SOCIAL OBINSO
Inscripcid gratuita per als seus membres.

ONG TRANSPIRENAICA SOCIAL SOLIDARIA
Inscripcié gratuita per alguns dels seus membres

FUNDACIO ARRELS
Els diners que ens retornen per la recuperacié dels xips d'un
sol Us 768,80 € s'entreguen integrament a aquesta fundacio.
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RESULTATS
DE LA PROVA

https://xipgroc.cat/ca/curses/Matagalls2022/82-6km/resultats

Els resultats no es donen per ordre de temps, pel fet de ser una travessa
NO COMPETITIVA

Van sortir: 2760 participants
Van arribar: 2187 arribats
Dels quals: 488 dones

VALORACIO MM22

El Club Excursionista de Gracia ha organitzat un any més la travessa de
resisténcia Matagalls-Montserrat.

La Memodria adjunta explica amb detall els treballs portats a terme pels
membres de la Comissio. A tots ells vull agrair la seva col-laboracio i
I'entusiasme amb el que han fet cada una de les seves tasques, i també
a tots els voluntaris i voluntaries.. Sense la seva col-laboracié no hauria
estat possible I'éxit obtingut un any més.

ANALISI

En conjunt estem satisfets dels resultats de l'edicié d’aquest any de la
Mm, pero hem detectat alguns problemes que intentarem solucionar
per la proxima edicio:

e Intentarem que el teléfon de Coordinacié estigui fix en un lloc que hi
hagi cobertura durant tota la travessa.

e Millorar la col-locacié de les estores dels controls de pas perqué aixi
sigui més eficient el cronometratge i seguiment dels marxadors.

e Millorar la ubicacié i distribucié de [lavituallament n° 4 (Cami
Moliner) per evitar cues innecessaries.

e Actualment, a cada avituallament hi ha un servei de la Creu Roja per
petites cures, pero també intentarem que cada control de pas
disposi d'una petita farmaciola.

e Contactarem amb un especialista en nutricié que ens doni la seva
opinid i consell per millorar el menu de cada avituallament.

e Donar accés al Drive de la Mm a tots els responsables de la Comissid
i subcomissions.

e L'accés seria de ‘lectura-consulta” o “editable” segons la funcid que
es desenvolupi dins la Comissid, se seguiria un criteri de jerarquia
organitzativa (per exemple si s'esta dins la subcomissid de
furgonetes, es tindria accés “editable” i accés de ‘lectura-consulta” a
les altres subcomissions.

e Crear una subcomissio de recorregut que estaria composta per uns
responsable/s dels punts de control de pas, per uns responsable/s de
I'itinerari/marcatge i pels de I'equip escombra.


https://xipgroc.cat/ca/curses/Matagalls2022/82-6km/resultats
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ANNEXOS

01. CARTELL
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02. CRONOGRAMA DE LA MM22

@88 FEBRER/MARC
Constitucio de la Comissio.
Pressupost general (Entregar al Consell per aprovacio).
Imatge productes.
Contacte amb patrocinadors.
WEB “Stand by” amb imatge (28 febrer).
Reunions Parcs Naturals.
Reunidé Ajuntament El Brull.
Actualitzar doc WEB: Consells seguretat, reglament, preus i altres documents (31 marg).
Disseny i comanda de samarretes (15 marg - finals de juny).
Eleccio i lliurament de trofeus (15 marg - 15 juliol).
Eleccid i lliurament de tasses (15 marg - 15 juliol).
Eleccid i lliurament obsequi voluntaris (15 marg - 15 juliol).
Subvencid diputacio.

@888 ABRIL/MAIG
WEB operativa (1 d’'abril). Obrir inscripcions (19 d’abril).
Reunidé Patronat Muntanya de Montserrat
Reunidé Seguretat Montserrat
Revisid i tancament del recorregut de la Travessa (Mar¢/Abril/Maig).
Controls de pas i equip escombra (Marg/Abril/Maig).
Cartes Parcs Naturals. Demanar autoritzacio.
Cartes ajuntaments de pas (30 maig).
Decidir presentacié (President CEG).
Control pressupost.
Contractar assegurances.
Comunicacié: Butlletins a preinscrits i llistes de participants anteriors.

@888 sunvy/auLioL
Enviar sol-licituds d organitzar activitats d'Uus public. (Seu electronica)
Cartes als Ajuntament per on passa la Mm..
Instancies- cartes als ajuntament per sol-licitar materials pels controls.
Diputacio BCN (DIBA) - subvencio.
Verificar el material de controls d’avituallaments i controls de pas.
Material per a la sortida/arribada (Diputacid).
Gestions compres alimentacid i begudes.
Cartes ajuntament avituallaments - permisos i visites
Assignacio numero ONCE per sorteig (19 juny).
Contracte ambulancies ( juny).
Contracte asseguranca (juny).
Preparar la Presentacio Mm -
Pagament i confirmaciod places preinscrits (a partir del 20 juny)
Contracte Championchip.
Grafic recorregut.
Diptic web.
Cartell Mm.
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Protocol de seguretat. Entregar a: Bombers. Proteccié Civil. Mossos. Transit Mossos (P.
Espanya)

Carta institucions, patrocinadors, socis del CEG (20 juny).

Bosses per |'entrega del material als marxadors.

Sorteig ordre de sortida (11 de juliol).

Control de pressupost.

Contacte amb descomptes FGC (Maig - juny).

Participants poden treure justificant dorsal horari definitiu (12 juliol).
Contractar WC (30 juny)

Lloguer furgonetes i vehicles (1 juliol).

Organitzar entrega de dorsals.

Contractar restaurant dinar voluntaris

Sol-licitud gual Torrent de les Flors (15 juliol).

Primera llista xips (22 juliol).

Grups 20 persones (tandes) xips i numeros de dorsal (1 juliol).
Enviar primera llista d’'inscrits a les assegurances (15 juliol).

Enviar localitzacié controls de pas a Championchip

Enviar primera llista d'inscrits a Championchip (22 juliol).

Comanda Xips a Championchip

Trametre localitzacié control de pas a Championchip. (GPS)

SETEMBRE

Del 5 al 15 de setembre entrega de documentacio, samarretes i xips a la seu del Club i el dia
17 de setembre a partir de les 12:00 també al Brull

Llistat de matricules dels cotxes del Control de Montserrat, Championchip. Enviar al
Patronat i Seguretat de Montserrat

Pagament asseguranca

Bitllets pel control C- 8 (FGC- Agrupament) Anar i tornar de BCN-Monistrol

Enviar segona llista d’inscrits a les assegurances (10 setembre).

A PARTIR DEL 18 de SETEMBRE

Cartes agraiments institucions, patrocinadors.

Celebracio amb els voluntaris/es i entrega d’obsequis.

Visites a institucions, patrocinadors, ajuntaments, col-laboradors. Entrega Samarretes i gots.
Informacio estat de comptes. Entregar a la Junta Directiva.

Tancament comptes a 31 de desembre.

Analisi ultima reunié Comissié Mm

Comunicacio: butlletins, notes de premsa. TV. articles. ets.

Entrega de la Memoria a la Junta Directiva. Informe Direccié Consell del CEC.
Confeccid informe per Assemblea del Club.

Llista de cotxes de voluntaris. Obsequi.

Reserva a I'Hotel de Montserrat de les celles per la Mm-2023.

Baixa Mailchimp. Enviaments massius de correus.

A finals d'octubre finalitzacio de la Comissio.
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03. COMISSIO DE LA MM22

COORDINADOR/A
Tasques de coordinacid general. Representacio. Convocar les reunions de la Comissio.
Coordinacid tasques de secretaria.

RELACIONS INSTITUCIONAL | DOCUMENTACIO
Mantenir els contactes institucionals amb els Parcs Naturals, ajuntaments, Patronat de
Montserrat, Abadia de Montserrat i altres que puguin sorgir.

RESPONSABLE DE SEGURETAT
Redactar el pla de seguretat de la travessa, coordinacio amb Mossos i proteccid Civil,
contractacio del sistema de suport meéedic i ambulancies.

SUBCOMISSIO D'AVITUALLAMENTS
Organitzar els avituallaments del recorregut i organitzar la logistica, fer les compres del
menjar, fer els horaris i distribucié dels voluntaris/es entre els avituallaments.

SUBCOMISSIO DISSENY | COMPRA DE SAMARRETES, OBSEQUIS | RECORDS

Encarregar el disseny global de la MM-2022 i les corresponents aplicacions grafiques i
encarregar els materials (samarretes, tasses, records per als marxadors que finalitzen,
records per als voluntaris/es)

WEB. XARXES SOCIALS. COMUNICACIO
Coordinacid del calendari d'informacio a través de la web i el procés d'inscripcions (amb
suport técnic), determinar la informacid a les xarxes socials (amb el suport de Secretaria).

SUBCOMISSIO TECNICA DE RECORREGUT | MARCATGE. EQUIP ESCOMBRA
Revisar el recorregut i proposar litinerari oficial, modificaciéo del recorregut segons
necessitats o demandes dels Parcs Naturals. Convocar I'equip escombra de la travessa.

RESPONSABLE DE CONTROLS DE PAS
Organitzar els controls de pas del recorregut i organitzar la logistica, fer els horaris i
distribucié dels voluntaris/es entre controls.

RESPONSABLE DE MATERIAL
Revisar el material disponible, assignar-lo als avituallaments i controls, organitzacié de la
logistica i el transport.

RESPONSABLE D'ENTREGA DE DORSALS | VOLUNTARIS

Fer els llistats de voluntaris, proposar assignacié a avituallaments i controls segons
demandes i necessitats, distribucio dels obsequis i samarretes i preparacio i distribucid dels
xips, dorsals, gots, etc. al Club i al Brull.

TRANSPORTS DELS PARTICIPANTS
Organitzar el sistema d’autocars per arribar a la sortida
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RESPONSABLE INSCRIPCIONS | DORSALS
Secretaria Mm i 'Empresa Addmira.

LLOGUER FURGONETES
Preparar el lloguer de les furgonetes necessaries per a la distribucié dels queviures.

LLOGUER W.C.
Empresa Polyklin

SUBCOMISSIO DE LA SORTIDA
S’encarrega de preparar la sortida al Brull, muntatge de l'arc i cronometratge de
Championchip

SUBCOMISSIO REGLAMENT MM
Repassar i actualitzar el reglament de la Mm cada any

RESPONSABLES DELS AVITUALLAMENTS

A-1 Aiguafreda: Toni Moreno i Ingrid Coromines

A-2 Coll de Poses: Marc Bosch i Rosa Mir6

A-3 Sant Lloreng Savall: Miquel Lusilla, Joana Maynar i Oriol Lecha.
A-4 Cami Moliner: Esther Coma i Montse Olivella

A-5 Vacarisses: Susana Trujillo i Iban Zabala

A-6 Montserrat: Esther Rubinat, Eva Forgas i Arnau Guardiola

RESPONSABLES DELS CONTROLS DE PAS

Sortida. El Brull: Rafel Saperas. Josep Barrachina (Championchip)
C-1 Aiguafreda: Toni Moreno

C-2 Pla de la Garga: Laia Fernandez

C-3 Casa de la Rovireta:Oscar Bonet

C-4: Coll de Matafaluga: Cesc Davi

C-5: Les Marines: Jose R Serra

C-6: Coll de I'Obac: Angel Lluis Bujan

C-7: L'Hostal de la Creu: Josep Maria Lloses

C-8: Pista de l'aigua: Agrupament-Eloi
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04. REGLAMENT DE LA MM22

La Mm és una caminada de resisténcia individual i no competitiva per muntanya que té per
objectiu efectuar-la en menys de 24 hores, i es fa en memoria del gran excursionista que
fou Mn. Jaume Oliveras, que la realitza per primera vegada el 4 d’agost de 1904. L'organitza
el Club Excursionista de Gracia, sense afany de lucre, mitjancant la inestimable
col-laboracié voluntaria i altruista dels seus associats.

El nombre de participants es limita a 3.000.

SORTIDA

Tindra lloc al nucli del Brull (al Montseny) en grups de 20 participants per minut, entre les
15 i les 17:30 hores del dia 17 de setembre de 2022.

Cada participant sortira a I'hora i minut indicat al seu dorsal.

Els nascuts l'any 1952 i anteriors tenen l'assignacié d'hora de sortida immediatament
anterior a les 15h.

El mal temps no sera obstacle per a la celebracid de la travessa, si bé I'Organitzacio,
Excepcionalment, podra suspendre-la o modificar-ne el recorregut.

CONTROL DE TEMPS | PAS

Es fara mitjancant un xip que hauran de dur els participants en una posicid inferior del
genoll. Els que disposin de xip propi personalitzat (groc) hauran de facilitar el codi
corresponent en efectuar la inscripcio.

Els que no disposin de xip propi poden adquirir-ne un de groc per sempre o un d'un sol Us
reciclable (blanc) en efectuar la inscripcié.

Per accedir als avituallaments caldra portar el bracalet corresponent.

MARCATGE DE L'ITINERARI

L'itinerari esta senyalitzat amb marques de pintura verda i vermella. En els trams que
transcorren dins dels parcs naturals, aquest mateix marcatge figura als pals establerts pel
servei de Parcs Naturals de la Diputacidé de Barcelona. Una aspa amb aquests colors indica
direccié equivocada.

CLASSIFICACIO
Tots els participants que inverteixin menys de 24 hores a efectuar la travessia i no hagin
estat desqualificats, tindran un record creat especialment per aquesta prova.

SEGURETAT

Donades les caracteristiques de la caminada, I'organitzacié disposara de diferents punts
d'assistencia meédica basica per a petites cures repartits pel recorregut. Si us trobeu o
presencieu una situacidé de prou gravetat que requereixi assisténcia o evacuacio del servei
d’'emergéncia i rescat, truqueu al 112 i comuniqueu-ho a I'Organitzacio.

Els participants no seran evacuats de cap punt de litinerari a excepcid del suposit ara
esmentat, havent de cercar ells mateixos mitjans de transport.

Els participants no federats queden coberts per una asseguranca d'accidents concertada
per I'organitzacio i poden consultar les seves prestacions i condicions adrecant-se a I'entitat
organitzadora.

Els participants que disposin de la llicéencia federativa queden coberts Unica i
exclusivament per la seva polissa federativa.
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Es obligatori dur durant tota la travessa, segons disposa l'article 123 del vigent Reglament
General de Circulacié, elements lluminosos o reflectants homologats, una manta térmica
reglamentaria, un mobil amb bateria, reserva d’aigua i frontal amb piles de recanvi.

Per participar cal tenir 14 anys complerts el dia de la travessa.

Els menors de 18 anys necessitaran autoritzacié escrita dels pares o tutor i anar
acompanyats d'un adult durant el recorregut.

L'equip escombra sortira el dissabte 17 de setembre a les 17:30h del Brull i sera I'encarregat
oficial de tancar els controls de pas. Qualsevol participant que sigui avancgat per I'equip
escombra sera desqualificat en considerar que no pot complir els horaris maxims de pas
pels controls.

Qualsevol suposit no previst en aquest reglament sera resolt per I'Organitzacio.
L'organitzacio no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o produir els
participants.

DESQUALIFICACIONS
e Sera motiu de desqualificacio:
e No complir el present reglament.
e No atendre les directrius que I'organitzacié pugui donar en el transcurs de la caminada.
* No passar per tots els controls en els horaris establerts o no mostrar el pitral.
e No fer la totalitat del recorregut a peu pel cami senyalitzat.
e Invertir més de 24 h en realitzar la prova.
e Ajudar-se de pals sense proteccio de goma
e No comunicar al control més proper qualsevol accident que hagi observat.
e Embrutar l'itinerari o malmetre I'entorn natural, huma i material.
e Contravenir les normes generals de convivencia i de companyonia esportiva.
e La manca d'equipament de seguretat adient per a la realitzacid de la travessa
o Utilitzar un pitral que no correspongui al DNI del participant, fet que exclou de
I'asseguranca els dos afectats de la infraccio.
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05. NORMES D’INSCRIPCIO DE LA TRAVESSA

INSCRIPCIONS

Nomeés per Internet: preinscripcio, inscripcid i pagament (també el xip per als que no en
tinguin i si es vol també l'autocar)

Entra a https://www.matagallsmontserrat.cat

PUNTS DE RECOLLIDA DE DOCUMENTACIO, SAMARRETA | XIP

Amb el justificant, pots anar a recollir la teva documentacid, samarreta i xip, si I'has
comprat, a:

Club Excursionista de Gracia (Ptge. Mulet, 4, 08006 Barcelona), del 5 al 15 de setembre, de
17h a 20h.

El Brull, el dissabte 17 de setembre a partir de les 12 h.

Recorda que el justificant també serveix com a bitllet d’autocar en cas que I’hagis comprat.
No s'admetra cap baixa ni canvi de titularitat de les inscripcions.
El dorsal i la inscripcid sén personals i intransferibles.

PREU

20 €, els socis del Club Excursionista de Gracia amb més d'un any d’antiguitat.
50 €, els titulars de la Ilicencia anual de la FEEC.

55 €, |la resta de participants.

Els drets d'inscripcid inclouen: avituallament en 5 punts de litinerari i a l'arribada,
asseguranca d’'accidents per als no federats segons la polissa subscrita per I'organitzacio,
assisténcia medica basica per a petites cures a 7 punts de l'itinerari, samarreta de la Mm i
record a tots els classificats.

TRANSPORT ORGANITZAT
Per tal de facilitar I'accés al punt de sortida, I'organitzacié concerta amb algunes empreses
transportistes perqué realitzin el trasllat en autocar fins a la sortida, al nucli del Brull:

Sortida de Barcelona (del monument dels Mistos C/ Pare Mariana - Av. Cardenal Vidal i
Barraquer metro Montbau L3) de les 11:30h a les 12:15h del dissabte 17 de setembre.

Sortida d'estacié RENFE-Granollers a les 13:00h del dissabte 17 de setembre.

Sortida del parquing del Cremallera de Monistrol a les 11:30h. de dissabte 17 de setembre.

El pagament del transport es pot fer conjuntament amb la inscripcid, o per separat, a la
mateixa web (sempre que encara hi hagi places disponibles). El bitllet de transport és el
justificant.

PREUS DEL TRANSPORT

Autocar Barcelona, Monistrol o Granollers al Brull: 11 €

L'organitzacid no té cap obligacié de traslladar els participants en llocs amb transport
public. Malgrat aix0, en els controls es facilitara als participants la informacio sobre la
situacio i horaris del transport public més proper, en cas que existeixi.

MES INFORMACIO O CONSULTES

Entrant al web https://www.matagallsmontserrat.cat
Correu a consultes@matagallsmontserrat.cat


https://www.matagallsmontserrat.cat/
mailto:consultes@matagallsmontserrat.cat
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06. AUTORITZACIO PER ALS MENORS D'EDAT



MATAGALLS
MIM| MONTSERRAT

MEMORIA 2022
]

07. CONSELLS MEDICO-ESPORTIUS

La Matagalls-Montserrat és una marxa no competitiva que per la seva llarga durada i
per les caracteristiques del terreny pot ser considerada com un repte esportiu molt
dur.

PREPARACIO PREVIA

e Reconeixement meédic: abans de participar és convenient sotmetre's a un
reconeixement medic esportiu per valorar I'aptitud i detectar contraindicacions.

o Entrenament fisic: per tal d'evitar lesions i desgast excessiu, I'entrenament s'ha d'iniciar
uns mesos abans de la cita. A ser possible seguir un programa aconsellat per un
professional de I'esport.

e Alimentacié: la dieta és un tema basic pel rendiment de tot repte esportiu. Ha d’estar
equilibrada segons I'entrenament previ que fem. A més despesa caldrica més ingesta de
carbohidrats complexes o d’absorcid lenta, és a dir, pasta, arros, cereals, patata, llegums,
pa integral. Els dies abans de la marxa continuarem fent reserves de carbohidrats fins a
un 60% de la ingesta diaria. El dia de la cursa els apats han de ser lleugers i evitar
greixos i proteines.

e Calgat i indumentaria: les sabatilles han de ser especifiques de muntanya, amb soles
antilliscants i gruixudes (amortiment alt), comodes i no molt ajustades. Els mitjons sén
molt importants, cal que ajustin bé al peu, sense costures i que absorbeixin bé la
humitat i la suor del peu (cal portar-ne de recanvi). Portar roba d'abrigar lleugera
preveient que durant la nit baixa molt la temperatura i alguna peca impermeable per la
pluja. No oblidar el frontal amb piles de recanvi.

e Proteccions: cal protegir les zones de fregament amb alguna crema de vaselina
especialment a I'entrecuix. El peus son els que pateixen més la sobrecarrega i s’han de
cuidar al maxim. Tallar correctament les ungles i posar proteccions adhesives a les zones
on poden produir-se butllofes.

 Descans: és recomanable descansar un minim de 8 hores la nit anterior i no prendre
sedants per dormir.

DURANT LA MARXA

e Hidratacié: durant la marxa cal anar bevent sovint a petits glops i sense esperar a tenir
set. Es pot combinar aigua amb beguda isotonica i suc de fruita diluida. Millor que no
siguin molt fredes. Totalment desaconsellat beure begudes alcohodliques.

e Ritme: caminar o cérrer al propi pas, no comencar massa de pressa. Es pot inclus
programar una estona curta per dormir i recuperar forces.
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* Incidéncies:

1.No es pot participar si es nota qualsevol simptoma de malaltia (febre, mal estar general,
debilitat, refredat, vomits, diarrees, etc) Si apareixen aquests simptomes o dolors
musculars, articulars o fatiga intensa un cop iniciada la marxa cal abandonar a temps, la

salut va pel davant de totes les marques que es vulguin fer.
2.En cas de necessitar assisténcia l'organitzacié compta amb un servei d'ambulancies en

determinats punts del recorregut. Per a emergéncies trucar al 112.
3.No fer cap experiment ni abans ni durant la marxa quant a habits d'alimentacid ni

canvis de material.

DESPRES DE LA MARXA

e Reposicié dels liquids, vitamines i sals minerals perduts. Per a fer un apat complet
esperar un minim de 2 hores.

e Descansar i relaxar-se, si els dolors musculars persisteixen més enlla de diversos dies
consultar un metge.
BONA CAMINADA!!

Neus Vives
Metgessa de 'Esport.
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08. GRAFIC DEL RECORREGUT
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09. PAS PER NUCLIS URBANS | CARRETERES

? Km 11 AIGUAFREDA - C. Cruilles, C. Nostra Sra. De Nuria, pista polivalent (avituallament,
C. Natzaret, C. Major, Carretera antiga, Pont de I'’Abella, SANT MARTI DE CENTELLES C.
de I'Estacid, pas sota la via del FFCC, C. del Nord i C. Garga.

Km. 17,9 CTRA. C-1413b de Sant Feliu de Codines a Centelles (entre el km. 11 i 12). Es
creua.

Km. 25,930 CTRA. C-1413b de Sant Feliu de Codines a Centelles (entre el km. 3 i 4). Es
travessa pel Pont de les Ferreries (retol “A Barcelona”) i se segueix fins a agafar un cami
a la dreta. Total: 200m.

% 4 %

Km 27,7 CTRA. C-59 de Sant Feliu de Codines a Castelltercol (entre el km 26 i 27) a
I'entrada de la Urbanitzacié Pinars del Badod (Avituallament). Se segueix, a la dreta, per
un vial paral-lel a la carretera fins que la barrera de separacié permet creuar-la. Total:
300m.

Km 42,4 SANT LLORENGC SAVALL - Ctra. BP-1241, Av. de Catalunya, carrer del Mossen
Mird (Avituallament), carretera de Monistrol, C. Dels avis Fortuny.

Km 57,4 URBANITZACIO CAVALL BERNAT - Antic cami Moliner (Avituallament), C.
Belles Roques, Font del Sauc, Cavall Bernat, Ferreries, Rossinyols i Rocafort fins al gual
de la Riera de les Arenes on s’agafa un cami a la dreta.

Km 59,6 CTRA. BV-122 de Terrassa a Rellinars (entre el km. 9 i 10). Es creua.

Km 60,4 URBANITZACIO LES PEDRITXES - C. Turd de la Carlina i Alba de la Barata fins
a agafar un cami a la dreta (cadena).

Km. 65,0 CTRA. B-122 de Terrassa a Rellinars (km. 9,8). S’entra a la Urbanitzacié Dels
Caus, carrer de la Pineda, placa Dels Caus, Av. De Vacarisses i carrer del Roures Monjo.

Km. 71,7 VACARISSES - C. Can Codol, C. Alfons Sala fins a la plaga Major
(Avituallament), C. Tortosa es creua C 1212 i seguim C. Salvador Badia.

Km. 78,5 MONISTROL DE MONTSERRAT - C. de I'Estacio, C. Pujada de I'Estacio (font),
pont sobre el riu Llobregat, pas subterrani de la ctra. C-55, C. del Pont, P¢ca. Bo-bo
(font), C. Sant Pere, Pca. Font Gran (font), rampa amb baranes a I'esquerra, a I'inici del
C. de les Escoles, Ctra. de Montserrat que se segueix a I'esquerra uns 150m fins a agafar
un cami a la dreta.

% F 4 R W
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10. PROTOCOL DE SEGURETAT

PERSONES | ENTITATS A QUI POT AFECTAR
Parcs naturals de la Diputacié de Barcelona (Parcs del Montseny i de Sant Lloreng del Munt
i 'Obac).
Servei de seguretat de la Muntanya de Montserrat
Generalitat de Catalunya:

e Mossos d'esquadra.

e Bombers Generalitat.

e Servei del 112.
Ajuntaments del recorregut:

e El Brull

e Aiguafreda

e Sant Marti de Centelles

e Centelles

e Sant Quirze de Safaja

o Castelltercol

e Sant Lloreng Savall

e Terrassa

e Matadepera

e Rellinars

e Castellar del Vallés

e Vacarisses

e Monistrol de Montserrat
Comissid de la Mm i tot I'equip de voluntaris del Club Excursionista de Gracia.

ACCIONS PREVIES
Els mesos previs a la travessa es contactara amb les entitats que tenen alguna possible
incidencia, responsabilitat o afectacié en la realitzacio de la Mm.

Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona.
Se'ls informa de les dades de la proxima edicid i es coordina amb ells per si cal fer algun
canvi en el recorregut.

Servei de seguretat del patronat de la Muntanya de Montserrat
S’'informa de les dades de la Mm, la localitzacid del control d’'arribada, avituallament i servei
medic facilitat per la travessa.

Generalitat de Catalunya

Mossos d'esquadra.

e Se'ls envia una carta informant de les dates de la travessa, nombre de participants,
recorregut i horaris previstos a fi que estiguin assabentats per les incidéencies que
puguin sorgir.

Proteccid Civil i 112.

e Se'ls envia un correu informant de les dates de la travessa
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Ajuntaments del recorregut:
e S’envia una carta a cadascun informant de les dates de la travessa i la possible
repercussio que pot tenir en el seu municipi.

Ajuntaments de: El Brull, Aiguafreda, Sant Marti de Centelles, Sant Quirze de Safaja , Sant
Lloreng Savall, Matadepera, Vacarisses.
e S’envia una carta a cadascun informant de les dates de la travessa, la possible
repercussio que pot tenir en el seu municipi i se’ls demana col-laboracié.

A la pagina web: http://www.matagallsmontserrat.cat/consells_seguretat
S’inclouen els consells de seguretat dirigits a tots els participants de la Mm i que es van fer
coordinadament amb els Mossos d’esquadra.

http://drive.google.com/open?id=14pGwHc143z_jngd7D4kpF3mvfjw_v9b&usp=sharing
S’'inclou el planol de tot el recorregut amb els punts de control, avituallament i
d’'assistéencia.

Comissié de la Mm i tot I’equip de voluntaris del Club Excursionista de Gracia

e En confeccionar la documentacid s'incloura a la Normativa i al diptic que en cas
d'accident s’han de dirigir al teléfon 112.

e Informaran d'aquest protocol a tots els responsables dels controls de pas i
avituallaments, se’ls facilita un telefon de contacte (620 483 809), a la vegada han de
facilitar un numero de telefon propi amb quée poder contactar amb ells durant la
travessa.

e Préviament, ens hem assegurat que tots els controls de pas tenen cobertura telefonica.

e Junt amb la direccié de la Mm, un equip de coordinacio, el dia de la travessa respondra
els teléfons de contacte i gestionara totes les incidéncies que puguin sorgir.

ACCIONS EL DIA DE LA TRAVESSA

SORTIDA:
1.El responsable de la sortida informara Coordinacio.
2.Tan aviat estigui instal-lada la sortida.
3.Quan es doni la sortida al primer grup de participants.
4. Informara de qualsevol incidéncia.
5.Quan es doni la sortida a l'ultim grup de participants i tanqui el control, informara de la
guantitat de marxadors sortits.

CONTROLS DE PAS:
1.El responsable de cada control informara Coordinacié.
2.Tan aviat estigui situat.
3.Quan el primer marxador passi pel seu control
4.Si rep notificacio d'alguna incidéncia informara Direccid i Seguretat.
5.Un cop surti I'equip escombra i tanqui el control, donara hora i num. de participants
passats.


http://www.matagallsmontserrat.cat/consells_seguretat
http://drive.google.com/open?id=14pGwHc143z_jngd7D4kpF3mvfjw_v9b&usp=sharing
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CONTROLS D" AVITUALLAMENT

El responsable informara Coordinacio.

1.- Tan aviat estigui situat el control d'avituallament.

2.- Quan arribi 'ambulancia al control informara Seguretat (Si n'hi ha)

3.- Si manca o sobra material o aliments.

4 .- Si rep notificacié d alguna incidéncia informara Direccié i/o Seguretat. (Segons el cas)
5.- Un cop surti del control I'equip escombra i tanqui el control.

CONTROL D" ARRIBADA
El responsable informara a Coordinacid.
1.- Un cop instal-lats al Monestir de Montserrat.

2.- Quan arribi el primer marxador informara del n® de dorsal, hora d arribada i temps
emprat.

3.- Anotara els tres primers masculins i femenins (dorsal, hora i temps). Informant a la
Direccié i Comunicacio de les dades.
4.- Si rep notificacié d alguna incidéncia informara a Direccid i/o Seguretat (Segons el cas)
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11. MODELS DE CARTA
AJUNTAMENTS AMB AVITUALLAMENT

Barcelona, XX de juny de 20XX
[IIm. Sr. Alcalde de I'Ajuntament de XXXXXXXXXX
ElI 17 | 18 de setembre tindra lloc la tradicional Travessa Matagalls-

Montserrat, que enguany arriba a la 43° edicio.

Volem expressar-li el nostre agraiment per la col-laboracié que ens heu anat
prestant fins ara.

Continuem comptant amb [l'ajut dels serveis Municipals d'aquest
Ajuntament, que contribueixen notablement a I'éxit de la travessa.

Rebeu el testimoni de la nostra consideracio.

Montse Freixas
Coordinadora Mm-2022
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AGRAIMENT COL-LABORADORS /PATROCINADORS /INSTITUCIONS

Barcelona, XX de XX de 20XX

Benvolgut Sr.,

El passat 17 1 18 de setembre el Club Excursionista de Gracia va organitzar la
43° edicid de la Travessa Matagalls Montserrat, en la que gairebé 2.200
persones van aconseguir completar el recorregut de 83,4 km del Matagalls
fins a Montserrat amb menys de 24 hores.

La realitzacidé de la ja classica Matagalls Montserrat no seria possible sense la
inestimable ajuda dels | quasi 300 voluntaris del Club Excursionista de
Gracia que hi col-laboren, perd tampoc sense el suport de les institucions,
patrocinadors i col-laboradors que ens ajuden perque tot funcioni durant el
cap de setmana de la Travessa.

Es per aquest motiu que des del Club Excursionista de Gracia, en nom de la
seva Junta Directiva i de la Comissié que organitza la Travessa, volem fer-li

arribar el nostre agraiment.

Aprofitem l'ocasidé també per fer-li arribar una copia de la memoaria de la
Matagalls Montserrat d'enguany.

Rebi una salutacié ben cordial,

Montse Freixas
Coordinadora Mm-2022
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12. INFORME SUBCOMISSIO VOLUNTARIS | LLIURAMENT DE
DORSALS | SAMARRETES

Preparacié de dorsals i samarretes Mm22 per uns 3150 marxadors

e Dia 29/08 Francesc Pedrds i Herminia Martinez vam recollir al local de Championchip,

C/Robrenyo, 68, 93 624 11 91 (Anna) uns 3150 dorsals.
o El dia 30/08 recollim les polseres a I'Eva Forgas.

e Casa Ametller ens ha facilitat unes 2300 bosses que hem de recollir aquest dies per

I'entrega de samarreta i got als marxadors.
e Necessitarem sobres petits (2000 u.), grapadores (3), grapes.
o Caixes per el muntatges dels dorsals de 20 a 40.
e Les mides aproximadament 75x75 (150 dorsals).
e Pere Vicencg té les mides per fer la compra per la propera Mm.
* Important que les polseretes estiguin al club si és possible a finals de juliol.
e Una part de samarretes vam arribar al club al juliol, el resta agost i setembre
e Uns tres voluntaris/es varen estar preparant els dorsals.

e Les polseretes col-locades als sobres dels xips blancs (lloguer), també als xips grocs que

han de comprar, el resta dels marxadors amb xip propi posarem un sobre petit nostre.

e Les samarretes varem pujar dues per talles, aquest any hi ha dona i unisex, també caixes

de gots i bosses Ametller.
e La resta ho anirem pujant quan ho necessitem, ara ubicat a la sala del cafe.

e Muntatge: a un costat entrega dorsals i 'altre, samarretes, la sala sense cadires i una

separacio al centre de la sala.
» El dia 02/09 tot va quedar preparat a la Sala d’Actes pel comencament dilluns 05/09.

Lliurament de dorsals i samarretes al club, sala d’actes
Entrega del 5 al 15 setembre, horari de 17 a 20:30h, 9 dies.
Assignats uns 325 cada dia.

Voluntaris:
Una persona en la porta del club per control aforament.
Entre 4 a 5 voluntaris/es per dia entrega dorsals i samarretes.

Recollida:

Dilluns 05/09 1 al 325 - (215 marxadors del total 66%)
Dimarts 06/09 326 al 650 - (166 marxadors del total 51%)
Dimecres 07/09 651 al 975 - (181 marxadors del total 55,50%)
Dijous 08/09 976 al 1300 - (234 marxadors del total 72%)
Divendres 09/09 1301 al 1625 - (211 marxadors del total 65%)

Aguesta setmana 62% dels 1625 (1007)
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Dilluns 12/09 1626 al 1950 - (268 marxadors del total 82%)
Dimarts 13/09 1951 al 2275 - (256 marxadors del total 79%)
Dimecres 14/09 2276 al 2600 - (301 marxadors del total 92,50)
Dijous 15/09 2601 al 3150 - (314 marxadors del total 57%)

Aguesta setmana 75% dels 1525 (1139)
Recollida al club un total de: 2146 un 68% dels 3150
Aproximadament uns 1004 marxadors pendents (El Brull).

EL BRULL
En el Brull (hi ha hagut un total de 11 voluntaris/es).

Obertura:

e Es recull la furgoneta a les 8 del mati. Tot seguit s'agafa el material del Torrent de les
Flors (pancartes, baners, senyalitzacid i caixa de petit material).

e En el local del CEG es carreguen: dorsals, samarretes, arc i rellotge i piles.

e A l'arribada al Brull, cap a les 11 del mati, per gentilesa de lI'ajuntament ja tenim les
carpes, taules i megafonia muntades.

e S'ordenen els dorsals i samarretes i es comencen a lliurar segons van arribant els
marxadors.

e Uns 840 marxadors un 83,50% dels 1004.

e Un cop es dona per finalitzada la darrera sortida es preparen les samarretes de tots els
voluntaris dels avituallaments que repartira la furgoneta itinerant pels diferents punts
d’avituallament.

e Entorn a les 17:30 es desmunta la instal-lacio. Es retorna el material i tot seguit, cap a 2/4
de 8, es lliura la furgoneta.

Aquest any i en memoria del Sr Alcalde Ferran Teixidd mort en un accident feia poc, es va
fer un minut de silenci i el President del CEG va lliurar un dorsal “0”" i va evocar i elogiar la
figura d’en Ferran pel que havia significat pel Mm.

Propostes i suggeriments:
Comprar suficients imperdibles (cal calcular 4 unitats per marxador sortit)

RESUM:
Primera setmana 1007 marxadors
Segona setmana 1139 marxadors

Club 2146
El Brull 840
Baixes 21
No recollit 102
Cadira 9
Lliures 13

Incidéncies 19

TOTALS 3150 aproximadament

Herminia Martinez
Responsable de voluntaris
Responsable de lliurament de samarretes i dorsals



MATAGALLS
MIM| MONTSERRAT

MEMORIA 2022
]

13. INFORME SUBCOMISSIO AVITUALLAMENTS

Iniciem la planificacido de la Mm 22 realitzant una primera reunio¢ el 30 de Juny. Aquest dia
revisem els productes que es poden oferir a cada avituallament.

Aquest any les voluntaries que formen part de la comissio sén: la Neus Vives, I'lda Conesa,
I'’Anna Herrero, la Montse Freixas i la Montse Ribé.

Des d’'aquesta edicio cada seccio del Club s’ha implicat i s'implicara a les properes Mm en
algun avituallament:

e Families a I'Al

e Esquii BTT a I'A2

e GEDE a I'A3

e Sendersal A4

e GIEal'AS

e Muntanya a I'A6

A principis de juliol donem la benvinguda a tots els Caps d'Avituallaments i els hi fem
recordatoris: buscar voluntaris pels seus avituallaments, buscar conductors per les
furgonetes i ajudants per carregar i descarregar furgonetes i els hi enviem el llistat de
productes que disposaran a cada avituallament.

Se’ls comunica que el dia 8 de setembre a les 19 h al rocodrom del Club tindran la reunid
presencial de tots els Caps d'Avituallaments amb els responsables de material, responsable
del lloguer de furgonetes i Avitualladores.

Se’ls informa de totes les quantitats de productes que disposaran, els horaris de recollida
de furgonetes, horaris de recollida de productes pel garatge de Matilde Diaz recollida del
material pel local del torrent de les Flors i tota la informacidé que els hi cal tenir pel bon
funcionament de cada Avituallament.

Aquest any, per cada Cap d’avituallament i conductors de furgonetes, els hi hem facilitat un
llistat de noms i cognoms de tota la relacié dels Caps d'avituallaments, responsables,
avitualladores, responsables de material, conductors de furgonetes i contactes
d’'emergéncies.

El dia 21 de juliol ens reunim les Avitualladores per decidir les quantitats de tots els
productes. Ens repartim les comandes:

e Neus Vives: Donuts, Coca cola.

e Montse Freixas: Bona Fruita, Pascual, Ametller. Decathlon.

» |da Conesa: Zafon, Catering sandvitx.

e Anna H. | Montse Ribé: BonArea, Calderich, El Almendro.

Els noms i telefons de tots els proveidors consten en un document que esta penjat al Drive
Mm del Club.
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El setembre han d'estar confirmades totes les comandes de tots els proveidors.

El dia i hora d’'entrega pels proveidors és el divendres 16 de setembre a partir de les 9h del
mati a Matilde Diaz.

El dissabte 17 de setembre totes les furgonetes de cada avituallament passen a recollir els
seus productes per Matilde Diaz i també passen a buscar el material corresponent pel local
del Torrent de les Flors. L'ordre de recollides el decidim les Avitualladores.

Els conductors a partir de les 8h del mati del dia 17 de setembre han de passar a recollir la
seva furgoneta a la seglent ubicacio: Enterprise. Estacio de Sants, P¢ca dels Paisos Catalans,
SN, 08014 Barcelona

Aquest any comptem amb la furgoneta d’Avitualladores, aquesta furgoneta passa a recollir
tot el menjar sobrant de cada Avituallament menys I'Avituallament de Montserrat i el
diumenge el mati es portara tots els productes a la fundacid El Caliu.

La furgoneta de Montserrat diumenge a la tarda també portara el menjar sobrant cap a la
mateixa fundacio.
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RESUM DEL CALENDARI DE REUNIONS | TASQUES PRINCIPALS

30 juny

Revisié productes per
avituallament

Responsables Subcomissid
d'avitualladores

Principis de juliol

Benvinguda i 1a Informacié

Caps d’avituallament

calcul de les quantitats i

Responsables de la

17 setembre

productes de cada punt d'avituallament
(el dv. es recull la furgo
dels termos i del Brull)

21 /juliol e Co
] planificacié de les comandes Subcomissid
Informacio dels productes de cada avituallament Responsables Subcomissio
Horaris i llocs de recollida (furgos, material, Caps d'avituallament
8 setembre a 19:00 productes) Responsables material
Lliurament de directori
basic Furgos
Recepcidé dels productes, magatzematge i distribucio Proveidors
16 setembre P . p ' 9 9 Subcomissid
per a punts d'avituallament .
Voluntaris
Recollida de furgonetes i carrega del materials i
9 9 Conductors

Subcomissid
Voluntaris d'avituallament

18 setembre

Devolucié material i productes sobrants als
respectius llocs
Devolucié de les furgonetes

Conductors i voluntaris

28 setembre

Valoracié del funcionament dels
avituallaments

Subcomissid
avituallaments

Caps

d’avituallament
Responsables material

Montse Ribé

Responsable d’avituallaments
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A1l- AIGUAFREDA  obertde 15:30 a 20:00 h

CAP: Toni Mcreno

SECCIO: Senders i Families (Total voluntaris: 37)

Producte Quantitat Sobrant
Coca-Cola — Aquarius entrega de llaunes
Fruits secs 30 kg (10 bosses de 3 kg)
Platan 220 kg
Taronges 150 kg
Barreta "El Almendro” 3.000 unitats
Pa de pessic 200 unitats
Codony 36 kg (llaunes de 6 kg)
Mm 22
A2- COLL DE POSES cbertde 17:00a24:30 h

CAPS: Rosa Miré — Mar Bosch
SECCIO: Esquii BTT (Total voluntaris: 30)

Producte Quantitat Sobrant

Beguda isotbnica

420 litres (14 pots de 30 1)

Te soluble

15 kg

Brou wvegetal

450 litres + 1 pot Avecrem

Orellanes

16 kg (bosses de 2 kg)

Platans (Ametller)

3.000 unitats ?

Galetes de xocolata

400 paq de 12 galetes

Codony

36 Kg (5 llaunes de 6 kg)

Sandvitx de gall d'indi

2200 unitats quadrades
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A3- SANT LLORENG SAVALL

CAPS: Joana Maynar — Miquel Lusilla — Oriol Lecha

SECCIO: GEDE (Total voluntaris: 41)

obert de 18:00a 4:00 h

Producte Quantitat Sobrant
Coca-Cola 600 litres (50 caixes de 12 1)
Beguda isotonica %gl]”:l{B pots de 30 1) + 64 | en ampolles de
Brou de pollastre 300 litres + 1 pot Avecrem
Melons 250 kg (100 melons)
Taronges 100 kg
Fruits secs 18 kg (bosses de 3 kg)
Galetes de xocolata 150 paquets de 12 galetes
Codony 30 kg (llaunes de 6 kg)
Sandvitx de formatge i enciam 850 unitats quadrades
Sandvitx de tonyina 850 unitats quadrades
Lactic Pascual pendent
Ad- CAMI MOLINER obert de 20:00a 9:00 h
CAP: Esther Coma, Montse Olivella
SECCIO: Senders (Total voluntaris: 12 al 1r torn, 9 al 2n torn)
Producte Quantitat Sobrant
Suc de taronja 500 litres
Suc de pinya 300 litres
Llet {Pascual?) 100 litres
Café soluble 12 pots de 100 gr
Cacao en pols 8 kg

Te en sobrets

3 capses de 250 sobrets (750)

Brou de pollastre

150 litres + 1 pot Avecrem

Mectarines

100 kg

Figues seques

12 kg (en bosses de 2 kg)

Galetes de xocolata

125 paguets de 12 galetes

Donuts

2400 unitats

Sandvitx de llonganissa

800 unitats quadrades {11 caixes)

Sucre

2 kg
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AS- VACARISSES oberide 21:00a12:30 h

CAPS: Susanna Trujillo
SECCIO: GIE (Total voluntaris: 18)

Producte Quantitat Sobrant

3961 (33 pagde 121) + 951 (en

Coca-cola llaunes de 33 ml)
Beguda isotdnica (Aptonia) 210 litres {7 pots de 30 1)
Llet 100 litres

Café soluble 27 pots de 100 gr
Flatans 170 kg (68 melons)
Taronges 80 kg

2.000 unitats (1000 El almendro i

Barrretes energétiques 1000 Decathlon)

Fruits secs 9 kg

Codony 18 kg

Sandvitx de gall d'indi 400 unitats quadrades
Sandvitx de crema de xocolata 1.100 unitats quadrades
Sucre 2 kg

AB- MONTSERRAT obert de 22:30a 17:30 h

CAPS: Esther Rubinat — Eva Forgas — Arnau Guardiola
SECCIO: Muntanya (Total voluntaris: 33)

Producte Quantitat Sobrant
Coca-cola 456 litres (38 pag de 12 1)
Llet 80 litres
Café soluble 7 pots de 100 gr
Cacao en pols 4 kg
Brou de pollastre 100 litres + 1 pot Avecrem
Meld 500 kg (200 melons)
(Galetes salades 10 pots de 350 gr
Snaks de xocolata 2.500 unitats (250 pag de 10)
Sucre 2 kg
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14. INFORME SUBCOMISSIO DE MATERIALS

En aquesta edicié I’han format la Maica Casanelles (coordinadora), en Pep Solanai el
Pere Viceng Planas.

El mes de marg es va comencar. En primer lloc organitzant-nos i distribuint les diferents
tasques. Es va iniciar amb una crida als caps d'avituallament per anar repassant el material
de cadascun d’ells, el mateix amb el coordinador dels controls de pas, en Jaume Lloses.

En base a les llistes de material de I'any anterior, varem quedar amb cadascun dels
responsables i es va verificar I'estoc de material per cada avituallament, afegint el que
faltava, eliminant el que no era necessari i fent un llistat del que faltava. Van quedar
actualitzades les llistes de material de cada punt d'avituallament i controls de pas, que
seran la base per al 2024.

Es va elaborar la llista de material que calia reposar, substituir o comprar de nou. Es va
realitzar la compra de tot el que faltava, i es va ubicar a les zones de cadascun dels
avituallaments.

El dissabte 17 es fa suport per a la recollida del material del local.
Un cop retornar el material cal repassar i ordenar tot el material i tornar els termos i
bombones.

S’ha participat en les reunions de coordinacié i informacié convocades per la Comissio.

S’ha utilitzat de manera sistematica el Drive per a compartir la documentacié segons
s'anava generant.

S'annexa calendari de tot el procés amb detall de les activitats.

VALORACIO GLOBAL

L'equip ha treballat coordinadament i de manera efica¢c amb participacido mes o menys
intensa dels membres en funcid de la seva disponibilitat. S’Than aconseguit els objectius. El
material ha estat disponible en quantitat i qualitat en el moment adequat, sense tensions
ni presses de darrera hora. Els proveidors han funcionat correctament.

Hi ha hagut una bona col-laboracid per part dels responsables dels avituallaments en la
confeccio de les llistes, revisio del material i propostes de millora. Han vist el valor afegit del
procés que varem dissenyar i han participat activament.

Hem trobat dificultats per a fer el pagament directe. El procés actual requereix que es
reculli la targeta al club, es faci la compra, es porti el material al local i es retorni la targeta
al club. Aixo és prou feixuc, donat que les persones voluntaries no disposen de tot el temps
en dates concretes.
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Propostes i suggeriments:

e Repensar com millorar el retorn del material al local per tal que quedi millor ordenat.

o Poder accedir, de manera més permanent, a una targeta de prepagament per fer les
compres puntuals (en coordinacié amb tresoreria del CEG). Alternativament, establir un
sistema que permetés fer pagaments en metallic (amb el nivell d'autoritzacio previa
gue convingués) amb un reemborsament agil.

e Poder portar un millor control pressupostari. Conéixer bé la partida assignada i poder-ne
fer seguiment

e Redirigir la tasca d’actualitzacid dels cartells de distancies a la subcomissi¢ de
Recorregut

e Pel que fa a les bombones caldria saber si n’hi ha hagut que no s’han utilitzat

e Poder parlar amb I'Ajuntament per trobar la manera que l'espai d'aparcament quedi
realment reservat els dies i en el horaris acordats

o Fer extensible I'Us del Drive a tota la comissiéo del Mm (responsables i caps de cada
subcomissio)

CALENDARI DE TREBALL. Subcomissid de material - Mim 2022

DATA aul TASQUES
MARC
Maica Crear grup de whatsapp
22 Pere Viceng, Pep i Reunid amb els volunitaris de la comissio de material
Maica
Comunicacio CEG Crear la carpeta MATERIAL Mn al Drive de la Matagalls
Pere Viceng, Pepi | Penjar la informacio al Drive de la Matagalls
Maica
Maica Convocar reunid amb els caps d'avituallament i revisar el material que esta al local
Pere Viceng, Pepi Demanar pressupostos | comparar preus segons necessitats
Maica
29 Pere Viceng, Pep i Reunid amb el cap d' avituallament A-2 per revisar el material (Herminia)
Maica
ABRIL
& Pep Reunid amb el cap d' avituallament A-3 per revisar el material (loana)
19 Pere Vicen+ i Pep Reunid amb el cap d' avituallament A-1 + C-1 per revisar el material (Antonio
Morena)
22 Pep Reunid amb el cap d' avituallament A-6 per revisar el material (Ester Rubinat)
MAIG
5 Pere Vicen+ i Pep Reunid amb el cap d' avituallament A-4 per revisar el material (Felip)
12 Pili Agafa material per la Cursa Directa Tibidabo (taules, safates blanques, guants,
pancartes, etc...)
Pili Es torna tot el material menys una taula del C-4
15 Cursa Directa Tibidabo

17 Pere Vicen+ i Pep Reunid amb el cap d' avituallament A-5 per revisar el material (Susana)
17 Pere Vicen+ i Pep Reunid amb control de pas per revisar material (Jaume Llosas)
Portar a la tintoreria els pitralls que estiguin bruts

JUNY
Maica Comprar la mogueta al Servei Estacio (abans que s'esgoti per les Festes de Gracia)
losep (Secretaria) Demanar |'autoritzacio de carrega i descarrega del carrer Torrent de les Flors
losep (Secretaria) Mirar opcions de paperes de cartra
7 Pep Revisar el material eléctric del A-2 (Tonyo)

Pere Viceng i Pep Mirar pressupostos (Caixes de cartro, termos isotérmic i eléctrics, etc..)
27 Maica Deixar un tendall a I' AE Pere Rosselld (Bernat Tel 644 88 22 51)
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CALENDARI DE TREBALL. Subcomissid de material - Mm 2022

DATA

JuLioL

14

21
22

AGOST

29

SETEMBRE

= =] N

10

12

14

16
16
15117

aul

Maica
Pere Viceng i Pep

losep (Secretaria
CEG)
Maica
Pere Viceng
Maica

Josep (Secretaria
CEG)

Josep (Secretaria
CEG)

Maica
Maica

Maica
Josep (Secretaria
CEG)

CEG
Palau Generalitat
Maica
CEG
Maica
CEG
Maica

Maica
Maica

Pere Viceng
Herminia

Maica i Pep
Maica

Jaume Lloses
Pere Viceng

Pep/Pere Viceng
laume Lloses

TASQUES

Compar la mogqueta per 'avitullament A-6 {Proveidor: SERVEI ESTACIO)
Tramitar la comanda del material dels avituallaments (Proveidoor: Ferreteria
OPTIMUS). Envien la factura al Club

Comprar les caixes de cartro (Proveidor: CAJA DE CARTOM)

Comprar les llums LED per I'avituallament A-3 [Proveidor: SERVEI ESTACIA)
Tramitar la comanda de termos isotérmics i eléctrics (Proveidor: CASA GAY)
Tramitar la comanda d'hules

El Josep penja els cartells de senyalitzacio de carrega i descarrega del CJf Torrent de
les Flors i envia les fotos a la Grua Municipal

Enviar un email a serveigruabsm@bsmesa.cat adjuntant les fotos dels cartells
[IMPORTANT: reconfirmar que ho hagin rebut trucant al 933 394 545)

Revisar =i el recorregut de la MM2022 ha variat | modificar els cartells

Indicar el nimero de metros (hules) per avituallament

Els caps d'avituallament ens han de dir el nimero de voluntaris per avituallament
per distribuir els pitralls reflectants de color groc

Preparar els cartells en format DinAd | DinAS

Imprimir i/o plastificar els rétols de senyalizacio i varis (CEG - Secretaria ho
imprimeix)

Reunid avitualladores (Punt de trobada: Club i també format wvirtual
Presentacio Matagalls 2022

AE Pere Rosselld torna el tendal

Reunid General de Matagalls (Format virtual)

Enviar per email el llistat de material a cada avituallament

Reunid amb els caps d'avituallament (Punt de trobada: Club)

Lliurar a Secretaria (Josep):

- 5 armilles / pitralls pel coordinador d'autocars (Arnau)

- 3 armilles / pitralls per I'equip escombra (¥avi Tel 803 61 29 84)

- 3 escombres per I'equip escombra (les escombres estan al loca, penjades darrera
la porta d'accés)

Comprar les necessitats dels avituallaments al supermercat (ALDI, Mercadona,
Caprabao)

Recollir a Secretaria les claus del Local (una per avituallament) per donar a cada
cap d'avituallament

Actualitzacio cartells distancies entre punts d'avituallament i controls

Herminia porta al Local dues bombones de buta (color taronja) per -2 Son d'ells i
ens les deixen

Recollir elz hules (Proveidor: Plastic Dals)

Preparar per cada avituallament una bossa zip amb la clau del local, llistat de
raterial i boli

El proveidor ChampionShipp ha de lliurar al Local 16 alfombres, 4 bateries i 8
maletes control

Recollir els termos isotérmic i eléctrics (Proveidor: CASA GAY)

Recollir bombones de gas de colar blau (Proveidor: FERRETERIA)

Lliura el material dels controls
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CALENDARI DE TREBALL. Subcomissid de material - Mm 2022

DATA auw TASQUES
17-18 MATAGALLS - MONTSERRAT 2022
17 Maica 08h00 Anar al Local i mirar gue no hi hagi cap cotxe estacionat

Trucar a la grua (si cal)

Arriben els voluntaris (Christian / Javier Ros / Maica Casanellas). El Christian no ha
vingut

Arriben les furgonetes i carregar el material

A cada responsable dels avituallaments es lliure una bossa zip amb les claus del
local, una copia del llistat del material revisat i un boligraf

Control de pas: ho gestiona el Jaume Lloses (coordinar-nos per no coincidir tots)
Preveure una caixa per posar els pitralls utilizats (5'han de portar a la tintoreria)
A-6 té clau del Local i ve per la tarda

IMPORTAMNT: NO TAMCAR LA PERSIAMA. ELS CAPS D'AVITUALLAMEMNT NO TEMNEN
MANDO DE LA PERSIAMA., NOMES TEMEN CLAU DE LA PORTA D'ENTRADA

Els caps d'avituallament tenen clau del Local per entrar i deixar

el material
A-1 Hora de retorn del material A-1: aprox 21:00hr
18 A2 Hora de retorn del material A-2: aprox 01:30hr
A-3 Hora de retorn del material A-3: aprox 5:45hr del mati
A-q Hora de retorn del material A-4: pendent
A-5 Hora de retorn del material A-5: aprox 15:00hr
A-B Hora de retorn del material &-6: aprox 19:00hr

El retorn del material no ha sigut correcte (na hi ha res al seu lloc). 5'estudiaran
noves propostes per millorar de cada la proxima edicio

Maica Tancar la reixa del local amb clau
Recollir els cartells penjats de senyalitzacio de carrega i descarrega del Cf Torrent
de les Flors

Endrecar el material retornat

19 Pere Viceng Tornar les bombones de gas de color blau (Proveidor: FERRETERIA)
19 Pere Viceng Tornar els termos isot&rmic i eléctrics (Proveidor: CASA GAY)
Portar les armilles grogues refrectants a la bugaderia

Maica Casanelles (coordinadora)
Pep Solana

Pere Viceng Planas

Equip Subcomissié de materials
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15. INFORME SUBCOMISSIO SAMARRETES | OBSEQUIS

AMBIT

El grup de treball s’ha encarregat del disseny i la confeccidé de la samarreta, de la seleccid i
produccié del regal per als voluntaris, del disseny i produccié de la tassa per la marxa, la
definicid, el disseny i la produccié del trofeu/medalla de la cursa, aixi com del disseny i
producciod de la polsera que donava accés a les zones d’avituallaments.

VALORACIO GLOBAL

La subcomissid ha aconseguit, tot i els entrebancs i algunes incerteses de darrera hora, que
els materials estiguessin a temps, amb un cost raonable i amb les qualitats pactades. Hi ha
hagut una bona alineaciod i una bona comunicacio entre els components de l'equip.

En global, fem una valoracid positiva de la feina feta, tot i que hi ha algunes consideracions
i fem algunes propostes que creiem serviran per millorar. Hem rebut ajudes tant d’altres
persones (Xavi Garcia per vectoritzacié i disseny de polsera, proveidors com la Eva Forgas,
Josep Perea en les recepcions de materials, etc.)

TIMING

Donat que aquest any el logo estava decidit, en repetir-se el de la samarreta de la primera
edicio, el temps per a la gestid ha estat suficient. La seleccié de regal es va fer amb suficient
temps per al subministrament, tot i la incertesa pel que fa a terminis degut a la situacio
internacional i la problematica Iligada a la manca de mateéries primeres, etc.

Els problemes han vingut per part del fabricant de la tassa, i per la confeccid de les
samarretes. Pel que fa al fabricant de la tassa, ha calgut perseguir-lo i ha entregat el
material fora de termini. L'entrega s'ha realitzat a primers d’agost (quan s’havia compromes
a entregar a finals de juliol per garantir que el Club estaria obert per a la recepcio). Pel que
fa a les samarretes, la manca de definicid del nombre de participants definitiu, i el degoteig
d'inscripcions fins a darrera hora feia dificil subministrar dades consolidades al proveidor.
Tot i que varem treballar amb les millors estimacions que varem poder fer amb les dades
disponibles i li varem enviar actualitzacions freqUentment, aquest allargament de les dades
definitives li ha donat “I'excusa” per a endarrerir les darreres entregues, posant molt d'estres
a I'entrega de dorsals.

La resta d’'elements (polsera, trofeu i regal de Voluntaris) han funcionat bé pel que fa a les
dates de seleccid, disseny, produccid i entrega.

DIFICULTATS AMB QUE ENS HEM TROBAT

e La subcomissiéo no pot actuar en temes de disseny amb autonomia. La samarreta i el
regal a Participants sén elements iconics sobre el que tothom vol dir-hi la seva,
ralentitzant la presa de decisions i endarrerint en alguns casos la fabricacié de les peces.

e La baixada en el numero d’'inscripcions en el termini establert per a la preinscripcio, i la
conseguent prolongacié del termini d'inscripcions ha produit incidéncies tant en la
sol-licitud dels materials com en el seu lliurament. Durant bona part del procés varem
treballar amb estimacions, en funcié de la tipologia de participants d’edicions anteriors,
i només varem poder consolidar els nombres de samarretes per cada talla a finals
d’agost, a pocs dies de I'entrega.

e Hi ha hagut alguna falla de comunicacid interna que ha generat tensions innecessaries
(per exemple, s’havia decidit que per simplificar, totes les samarretes de voluntaris
serien unisex, ja que no podiem tenir una llista detallada de voluntaris i talles en data
adequada per a fer comanda)
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e S’ha constatat que alguns dels proveidors, per motius diversos, no sén gaire fiables. Aixo
ha fet anar de corcoll la subcomissid i altres persones del club per aconseguir algunes
entregues patint fins el darrer moment.

e L'equip que entregava les samarretes no tenia informacié de a qui se |li havia de donar
samarreta de dona i a qui se li havia de donar samarreta unisex, ja que les dones també
podien demanar samarreta unisex. Aixd, amb el malentés de que les samarretes dels
voluntaris eren totes unisex, ha fet que s’haguessin de comprar samarretes addicionals,
guan encara hi ha estoc.

VALORACIO DE PROVEIDORS

 Premio al Vencedor. Fiables i compromesos. Ajudant en el disseny. Clars en exposar les
seves necessitats (reserva de materials degut als increments de preus de materials) i
seriosos a I'hora de respectar terminis. Han estat molt proactius en ajustar i renegociar
preus quan hem trobat alternatives més economiques, i hem preferit treballar amb ells
malgrat ser lleugerament més cars per tot el valor afegit que aporten.

o Ecofestes. Han entregat fora del termini compromeés els materials que havien de
subministrar. Se’ls ha hagut de perseguir, tot i que en principi, eren uns productes
estandard. La qualitat és correcte i el preu ha estat adequat.

e Sporty. Tenen un bon producte, s’han adaptat als nostres requeriments (bossa de paper
per petjada verda), pero se’ls ha hagut dapretar forca a darrera hora per que
acomplissin els terminis. Han fet bones propostes de disseny en base al nostre
requeriment. S6n competitius en quant a preus. Addicionalment, han fet una donacid a
través d’'una part del pagament de les tasses.

o Altres proveidors de samarretes: s’ha contactat un altre proveidor més. Se'ls ha
demanat proposta grafica, perd no han respost. Es va rebre cotitzacié també d'un altre
proveidor, perd era forca més car.

PROPOSTES CARA L'ANY VINENT
Disseny de samarretes
e Concurs per al disseny de la samarreta
e Obert als socis, perdo també col-laboracid amb entitats externes per al disseny (escoles
de disseny del Barri o de la Ciutat)
e Condicions / Bases del concurs a definir (inclusié de logos, vectorialitzacié dels
resultats,...)

Gots
e Proposta d'eliminacid (reduccid de plastic)
e Benchmark - Algunes altres proves no els donen
o Caldria veure si els participants els valoren

Cloenda d’inscripcions
Establir una data Iimit maxima gue no es pugui sobrepassar per evitar problemes similars
als d’enguany.
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Samarretes

e Avaluar rellevancia de talles especials de dona. Si no és important per als/les
corredors/corredores, fer-les totes unisex.

o« Cas que es mantingui la opcid samarreta dona/unisex, al resguard del dorsal ha
d'aparéixer no nomes la talla, sind també el tipus.

e Es podria investigar la possibilitat d'utilitzar teixits fets amb materials reciclats. Aixo
implicaria també treballar amb més temps i treballar amb els proveidors per veure les
alternatives.

Coordinacié
Registrar i comunicar millor els acords de manera que la informacié flueixi millor i no es
mantingui estanca.

Control Pressupostari

Creiem necessari crear un procés de Oferta - Comanda - Albara - Factura per tal de
formalitzar el procés de compra de quantitats amb imports elevats per automatitzar els
pagaments.

Enquesta

Proposariem fer una enquesta a participants per entendre que és important i que no per
als participants. Es podria fer també a ex-participants (que hagin participat a 2019 i 2021,
perd no a 2022), per entendre millor les causes de perqué hi ha hagut una menor
participacio de federats i assegurar les inscripcions de 2023.

Javier Rodriguez
Pep Solana
Equip Subcomissido de samarretes i obsequis

16. INFORME DEL RESPONSABLE DE FURGONETES

Per dificultats de darrera hora per disposar de les furgonetes necessaries pel normal
desenvolupament de la logistica de la Mm22, es va efectuar el lloguer satisfactoriament a
través de 'empresa Momorentacar.com a la que agraim els seus esforcos.

Genis Parra
(Responsable de furgonetes)
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17. INFORME SUBCOMISSIO AUTOCARS

PUNTS DE SORTIDA DEL TRANSPORT ORGANITZAT
Per tal de facilitar I'accés al punt de sortida, I'organitzacid concerta algunes empreses
transportistes per a que realitzin en autocar el trasllat fins a la sortida al nucli d’El Brull:
« Sortida de Barcelona, (del monument dels Mistos C/ Pare Mariana-Av. Cardenal Vidal i
Barraquer metro Montbau L3 ) dissabte 17 de setembre.
e Sortida d'estacio RENFE Granollers dissabte 17 de setembre.
e Sortida del parquing del Cremallera de Monistrol dissabte 17 de setembre.

PAGAMENT TRANSPORT

Es pot fer el pagament juntament amb la inscripcid, o per separat a la web
www.matagallsmontserrat.cat, sempre que encara hi hagi places disponibles.
El bitllet de transport és el justificant.

PREU DEL TRANSPORT
e Autocar Barcelona al Brull: 10 €
e Autocar Monistrol al Brull: 10 €
e Autocar Granollers al Brull: 10 €
(+1€ si es compra després de la inscripcio)

HORARIS DELS AUTOBUSOS
e Barcelona - El Brull (1h 30" aprox.) de 11:45 a 13:30 (1 cada 15')
e Monistrol - EI Brull (1h 45" aprox.) de 11:30 a 13:30 (1 cada 15')
e Granollers - El Brull (45" aprox.) a les 13:30 (2 autocars)

Manel Arnau
(Subcomissié Transports)
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17. FOTOS DE LA PRESENTACIO DE LA MM22

https://cegracia.cat/portfolio/presentacio-de-la-43a-matagalls-montserrat-al-pati-dels-tarongers-2/
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18. FOTOS DE LA TRAVESSA

https://matagallsmontserrat.cat/les-imatges-de-la-mm22/
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