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Calendari d’activitats de Cegesqui 2019-2020 c'%

Sortides de Cicle

18-19 Gener Travessa al refugi de I'llla - (Andorra)
25-26 Gener Garmo Negro i Diente del los Batanes (Alt Gallego-Arago)

8-9 Febrer Opcio 1 - Travessa Vallter(Ripollés-Catalunya del sud) -Mentet (Conflent-Catalunya del nord)
Opcio 2 - Pic Petit Peric (Alta Cerdanya-Catalunya del nord) i Pic Mortiers (Capcir-Catalunya del nord)
22-23 Febrer Tuc de Parros i Tuc de la Salana (Val d’Aran-Catalunya del sud)
29 Febrer-1 Marc Pico Lariste i Castillo de Acher (Jacetania-Arago)
7-8 ‘Marc Travessa per la Serra de Madres (Conflent-Catalunya del nord, Donasa-Arieja)
14-15 Marc Pic de Sanchacollons i Pic Petit Arriel (Alt Gallego-Arago)

28-29 Marc Travessa Vallter-Bacivers (Ripollés-Catalunya del sud)

18-19 Abril Pic de Baborte (Pallars Sobira-Catalunya del sud)
25-26 Abril Montardo d’Aran per la Restanca (Val d’Aran-Catalunya del sud)

1-2-3 Maig Carros de foc (Pallars Sobira,Alta Ribagorga-Catalunya del sud)

Formacions

25-26 Gener ler cap de setmana Curs d’Iniciacio a l'esqui de muntanya
1-2 Febrer 2n cap de setmana Curs d’'Iniciacio.a I'esqui de munhtanya

25-26 Gener Curs de prevencio i deteccio d'allaus ACNA (nivell 1)
15-16 Febrer Monografic de descens en neus no tractades

21-22 Mar¢ Monografic de Tecniques alpines per a I'esqui de muntanya



Enguany us proposem un hou repte l !' ]

personal que consistira en mirar 3

de fer el maxim d’entre una llista de ‘u
8 cims distribuits per diverses zones, fora
del calendari de sortides de cicle,

al vostre aire i amb qui vulgueu. R
2 cims proposats pels participants de

I'edicié passada que van assolir el repte, 5

cims proposats per figures destacades del

mon de l'esqui i de la muntanya de

Catalunya, i el cim que la temporada

passada es va resistir més i s'hi van fer

menys ascensions.

Els cims proposats per a l'edicio
d'enguany son:

Us:animem a-publicar les

™. fotos'dels vostres. C|ms ambel..
hashtag #8cims a lnstagram i
Twitter, '
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Per participar-hi caldra fer una piulada
a cegesqui.com.

Una sola piulada per ascensio i grup amb:

Nom del cim, dia i condicions de I'ascensio,

itinerari fet, acompanyants (Nom i inicial
del cognom), foto del cim i dues fotos més
de l'itinerari.

Per a fer la piulada només cal composar
un correu electronic i enviar-lo a
cegesqui.piulada@blogger.com.

També caldra omplir un formulari que us
facilitarem.
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