GRUP DE SENDERS

Club Excursionista de Gracia

GR-1 Tram 6 - Oix a Sant Pau de 17 de juny de 2018
Seguries

Durada: 5:30 hores
Distancia: 19,80 km
Desnivell positiu: +1.239 m
Desnivell negatiu: -796m

Comentari del recorregut:

Comencarem el recorregut a Oix, punt final de
I'etapa anterior.

Aguesta etapa transcorre principalment per la
Vall del Bac, un cop superat el Coll de Toralloles.
Abans haurem passat pel veinat de Toralles.
Passarem per I'ermita romanica de Llongarriu per
després rodejar el Gra de Fajol i arribar a l'ermita
de Santa Magdalena del Coll.

Veinat de Toralles és un petit nucli de poblacié
vertebrat al voltant de I'església romanica de Sant
Marti. L'indret ja és citat I'any 977, i des del segle
Xl ho és el castell de Toralles.

El lloc de Sant pau de Seguries, és esmentat ja
I'any 898, i l'església el 920. Entre el 907 i el 927
se'n possessiona el monestir de Sant Joan de les
Abadesses.

Din ar de motxilla.

SOCIS: A partir del dia d'avui ja es poden fer les inscripcions, ingressant 10 € (15 € amb asseguranga temporal)
pel procediment habitual, places limitades a 60 persones. Per inscriure's fora del termini (a partir del diumenge 10
de juny s'ha d'enviar un correu electronic demanant plaga, i un cop confirmada per correu fer lI'ingrés.

NO SOCIS: A partir del dia d'avui, ja es pot enviar un correu electronic demanant placa (i quan es rebi la
confirmacid, que no sera abans del dilluns 11 de juny) fer I'ingrés de 18 € (24 € amb asseguranga temporal) pel
procediment habitual descrit a I'apartat del Cicle de Senderisme de la web del Club: www.cegracia.cat. Ultim dia
de pagament dimecres 13 de juny..

En cas d'anul-lacié de la inscripcio es retornara I'import als socis que avisin, abans de les 22 hores del dimecres
anterior a la sortida, per correu electronic a l'adreca de Senders: grupdesenders@cegracia.cat. Fora d'aquest
termini sols es retornara I'import, si la placa es pot cobrir per un altre senderista de la llista d'espera. L'import de
la inscripcid es podra recuperar per transferéncia bancaria (us I'enviarem al compte que ens digueu, si el compte
no és de LA CAIXA, la devoluci6 té un cost de 3 €, que seran descomptats de I'import de la devolucié). Els NO
SOCIS no tenen dret a devolucio.

Altres dades:

Sortirem amb I’autocar a 2/4 de vuit des de Princep d’Asturies/Guillem Tell, i hi ha prevista la tornada entre les
set i les vuit del vespre. Recordeu de subscriure la Ilicéncia federativa per a la cobertura de riscos a la muntanya.
Per a més informacio poseu-vos en contacte a través de la nostra adreca electronica: grupdesenders@cegracia.cat
La inscripci6 comporta que estic assabentat/da de les caracteristiques i equipament necessari per a la sortida i
n'assumeixo els riscos en considerar-me capacitat/da per participar en l'activitat.
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