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e d i t o r i a l

MAI    ENRERA

Be water

urant la meva adolescència m'havien apassionat els relats 
dels descobridors nord americans; especialment m'havien 
seduït els de les expedicions de Ross, Parry i Franklin a la 
recerca del pas del nord-oest i les de Lewis i Clark, que varen 

travessar el continent i varen arribar per terra al pacífic. Em va sor-
prendre molt que, ja a mitjans del segle XIX, els exploradors es 
plantejaven fins a quin punt les seves descobertes obrien el pas a la 
explotació i colonització de la natura salvatge i n'acceleraven la seva 
destrucció i urbanització. Hi havia, ja, un sentiment de culpa per a la 
seva "profanació"!!

L'alpinisme, el muntanyisme, l'excursionisme (per mi és tot el 
mateix) no està exempt d'aquesta sensació de culpabilitat. Aquesta 
activitat és bàsicament descoberta, individual, col·lectiva o científica, 
de la natura en selvatjor ("wilderness"). Els espais que hem explorat 
i divulgat, la nova ruta que hem obert, l'ermita que hem fotografiat 
o divulgat entren en l'espiral de la societat que vol repetir-la, re-
visitar-la o re-conèixer-la; però, com el foc robat per Prometeu, obre 
la porta a la desaparició del misteri de la selva, a la massificació, la 
urbanització i la especulació… Com el gat de la caixa d'Schrödinger 
la nostre observació del fet incideix en la seva pròpia natura i acaba 
convertint el felí en viu o mort en funció de la interacció externa.

Ja al segle XIX els exploradors es preguntaven si realment la seva 
tasca era o no positiva per a la societat i l'entorn natural o si era 
millor deixar-ho córrer i no actuar com a catalitzadors del canvi i 
destrucció de la natura "verge". Hauríem de pensar que com ha 
essers intel·ligents, que presumptament som, hauríem de poder 
actuar sobre la nostre societat per a evitar la relació que s'estableix 
entre la descoberta de la selvatjor i la seva desaparició o contamina-
ció. ¿Podem des de les institucions, governs, federacions, entitats, 
societat civil i/o actituds individuals crear el marc educacional, acti-
tudinal i normatiu per evitar-ho? Crec que tots aquells que entenem 
la natura en el seu estat salvatge ens estem fent aquesta pregunta 
des de fa, com a mini, 164 anys; i encara no n'hem trobat una res-
posta que ens sigui col·lectivament complaent… Potser la trobarem 
algun dia? I…, mentrestant, què fem? Com deia Bruce Lee, el caris-
màtic actor especialista en arts marcials: be water, my friend. 

Koki Gassiot i Pintori
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MUNTANYES MÀGIQUES
Toni Bosque i Carles Cabré

4 comarques, 98 quilòmetres 

i 7.490 m de desnivell positiu.

Recórrer crestes i assolir cims són els 
reptes més atractius que ens ofereix l’alta 
muntanya durant els mesos d’estiu. Quan 

la neu desapareix i els prats herbosos 
projecten tota la seva verdor, és el 

moment de planificar l’ascens a les piques 
més altes, aquelles que durant molts 

mesos han estat cobertes de neu i que,   
en alguns casos, només han pogut ser 

visitades pels alpinistes i els esquiadors de 
muntanya més experts, a causa de la seva 

complexitat tècnica amb neu.

Mai Enrera4
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a travessa Muntanyes màgiques neix amb la 
idea d’aconseguir el màxim nombre de cims 
durant l’itinerari que ens portarà des del Ripollès, 
concretament des de Ribes de Freser, fins al 
petit poble d’Estana, ja a la Cerdanya.

Recorrerem les crestes i els cims que separen el 
Ripollès i l’Alt Berguedà de la Cerdanya i l’Alt Urgell, 
gaudint d’unes excepcionals vistes panoràmiques de 
360 graus cap als dos vessants de la cresta. Un gran 
ambient d’alta muntanya on assolirem alguns dels cims 
més populars de Catalunya, com el Bastiments, el 
Puigmal, el Nou Creus, el Puigllançada o el Costa 
Cabirolera. Gràcies a aquest itinerari, podrem gaudir 
dels cims, les valls, les crestes, els rierols i els estanys 
en un entorn pur i meravellós com el que ens ofereix 
l’alta muntanya. Aquesta és la veritable màgia de les 
muntanyes.

LES ETAPES
1a etapa: 

Ribes de Freser-Refugi de Coma de Vaca
Distància: 15,87 km / Desnivell +: 1.512 m / 

Desnivell –: 455 m / Horari aprox.: 6 hores

Se surt de l’estació de tren de Ribes de Freser girant 
cap a mà esquerra per la carretera N-260, cap al nucli 
urbà de Ribes de Freser. Cal travessar el poble fins a 
trobar un pont que creua el riu Rigard i allà abandonar 
la carretera per desviar-se a mà dreta pel carrer Major. 
Poc després es deixa per seguir a l’esquerra i amunt el 
carrer Cerdanya fins a sortir del poble. Allà hi ha l’ermi-
ta de Sant Cristòfol i des d’aquest moment fins al final 
de l’etapa al refugi caldrà seguir els senyals de pintura 
groga de la xarxa d’Itinerànnia. El camí enfila amunt 
cap al nord fins a trobar la collada de Segura. Cal igno-
rar els senders, també senyalitzats de groc. Se segueix 
sempre cap al nord fins a travessar la carretera que 

a
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mana a Vilamanya. Es creua la carretera i se segueix el 
sender que entra en una zona de bosc humida i frondo-
sa. Es passa el pont del Boscàs i s’enfila una petita 
pujada fins al poble de Queralbs, on es pot veure l’es-
glésia romànica de Sant Jaume, del segle XII. A partir 
d’aquí, es baixa per la carretera direcció a Ribes de 
Freser fins que en una corba tancada, cal desviar-se cap 
a la central elèctrica de Daió de Baix, a la qual s’arriba 
després de creuar el Freser per un pont de fusta. 
Després un llarg ascens remuntant la vall del riu duu fins 
al refugi, situat a una zona coneguda com la Plana, on 
hi ha l’aiguabarreig dels rius Freser i Coma de Vaca.

2a etapa: Refugi de Coma de Vaca-Núria
Distància: 15,70 km / Desnivell +: 1.392 m / 

Desnivell –: 1.275 m / Horari aprox.: 6-7 hores.

Des del refugi, cal anar direcció nord-est, remuntant 
la vall, amb el riu sempre a l’esquerra, seguint les mar-
ques vermelles i blanques del GR 11.7. Cal estar alerta 
ja que el camí està poc definit, i es va planejant enmig 
de l’ampla vall de pastures. Una hora de camí més tard 
es troba un pluviòmetre i la cabanya dels Eugassers a 
l’altre costat del riu. En aquest punt cal abandonar el GR 
per prendre un corriol, direcció NE, que s’enfila fort fins 
a trobar de nou les marques del GR. Se segueixen a mà 
dreta i amunt fins a arribar al coll de la Marrana. Des 
d’aquí es veu el Bastiments a l’esquerra, proper cim a 
assolir. S’inicia l’ascens en direcció NE per un camí que 
guanya alçada suaument, està força fressat pel pas dels 
excursionistes. A mesura que el pendent puja, el terreny 
és més pedregós i descompost. Fent giragonses duu en 
uns 30 minuts a la part oriental del cim, on hi ha una 
creu de ferro de grans dimensions. Després, a la part 
occidental, s’hi troba un piolet i un vèrtex geodèsic. Des 
d’aquí cal resseguir la carena direcció oest cap al coll de 
Freser, on caldrà tornar a remuntar un tram rocallós, 
amb alguna petita grimpada força fàcil per coronar el pic 
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de Freser (2.835 m). Un cop assolit el cim cal recular un 
tram i agafar el camí fresat que ressegueix la carena en 
direcció SO fins a arribar al coll de Portell, situat sobre 
l’estany Negre de Carançà i des d’on s’ha de seguir 
l’aresta per ascendir al cim del pic de la Vaca. Allà hi ha 
les marques del GR que cal seguir fins al santuari de 
Núria. Des de dalt, cal davallar fins al coll de Carançà i 
seguidament ascendir als pics de la Fossa del Gegant 
(2.808 m) i el de Nou Creus (2.799 m). Superat aquest 
últim, es davalla fins al coll de Nou Fonts, des d’on s’ini-
cia el descens cap al Santuari. Abans d’arribar-hi, però, 
cal prendre un desviament a l’esquerra seguint una 
pista d’esquí fins a arribar a l’alberg Pic de l’Àliga.

3a etapa: Núria-la Molina
Distància: 24,66 km / Desnivell +: 1.229 m / 

Desnivell –: 1.848 m / Horari aprox.: 7-8 hores.

Des de l’alberg, es pren el camí de l’oratori per baixar 
fins a l’estació del cremallera i el Santuari. Des de dar-
rera el santuari s’avança en direcció NE, seguint les 
indicacions que condueixen aigües amunt seguint el 
rierol de Finestrelles. Al final de la pista es creua el rierol 
per un pont i s’inicia l’ascens fins a trobar un rètol i una 
cruïlla on se separen els senders del Puigmal i del 
Finestrelles. Cal seguir el sender de l’esquerra que 
remunta la pendent del torrent de la Coma de l’Embut 
en direcció SO. Durant l’ascens es té la referència visual 
d’un pluviòmetre situat més amunt, que és un bon indi-
catiu que es va pel bon camí. Quan s’hi arriba, es gua-

nya alçada per les pales de la cara nord-est per arribar 
finalment a l’ample cim del Puigmal (2.911 m). Dalt del 
cim es pot gaudir d’unes immillorables vistes panoràmi-
ques vers Catalunya i França. Des d’aquí, es veu la 
carena que caldrà recórrer fins a arribar a la collada de 
Toses. Es comença el descens fins al coll de les Clotes 
per, seguidament, pujar a la tossa dels Lladres. Des 
d’aquí hi ha un descens suau i progressiu en direcció O 
que recorre l’ampla carena fins a la collada de Tosses. 
Cal creuar l’N-260 en direcció a la Molina i seguir recte 
per una pista forestal que neix a l’altre costat de la car-
retera. Pocs minuts més tard, en trobar una cruïlla, cal 
desviar-se per una pista que hi ha a la dreta i que 
desemboca a la carretera GI-400. Es creua i se segueix 
recte, descendint una pista que durà en forta baixada 
fins al poble de la Molina, al barri de l’estació. Se segueix 
la carretera a mà esquerra fins a l’alberg Mare de Déu 
de les Neus, on cal prendre el carrer del Sitjar, a mà 
dreta. Tres carrers més amunt es gira al carrer de la casa 
Vella i al cap de pocs minuts s’arriba al Xalet refugi de la 
UEC.

4a etapa: La Molina-Refugi Sant Jordi
Distància: 21,36 km / Desnivell +: 1.930 m / 

Desnivell –: 1.862 m / Horari aprox.: 7-8 hores.

Se surt del Xalet i se segueix carrer amunt fins a la 
carretera general, que cal seguir a l’esquerra pocs 
metres fins a la pista forestal que planeja a la dreta. Uns 
800 metres més enllà hi ha un rètol indicatiu on caldrà 

Arribant al refugi sant Jordi Cim del Puigmal
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girar a la dreta. De seguida es creua un torrent enmig 
d’un prat i s’agafa un sender que acaba sent un talla-
focs, que pujant fort duu fins a la carretera. Es deixa un 
pont a la dreta. Se segueix amunt la línia del telecadira 
fins a arribar a la part superior, on hi ha el bar d’hivern 
de Costa Rasa. Cal seguir pujant per roderes d’estiu fins 
dalt del torrent Negre on, a la dreta, s’enfila cap al 
Puigllançada, punt panoràmic de les comarques de la 
Cerdanya, el Ripollés i el Berguedà. El descens ràpid i 
fort en direcció NO duu al coll de Pal. Des d’allà, es 
marxa pel camí indicat que puja a la Tosa i al refugi de 
Niu de l’Àliga pel GR 150.1, direcció NO. Passat el refu-
gi calrseguir les marques de GR i de la travessa Cavalls 
del Vent (punts taronges) per perdre alçada ràpidament 
i seguir per tota la serra del Moixeró, passant pel coll de 
la Vall, el coll de Jou, el coll de la Miquela i el Collet de 
Molins. El camí puja des d’aquí a les penyes Altes del 
Moixeró (2.279 m) per boscos de pi negre. Cal baixar 
per la carena fins al Collet del Raset, collet del Clot dels 
Amorridors i seguidament, pujar al Moixeró per baixar-
hi després fins al coll del mateix nom. Aquí cal deixar el 
GR 150.1 i baixar seguint el camíaque duu pel mig del 
bosc al coll del Dental i al refugi Sant Jordi, en direcció 
SO.

5a etapa: Refugi Sant Jordi-Estana
Distància: 20,93 km / Desnivell +: 1.782 m / 

Desnivell –: 1.828 m / Horari aprox.: 7-8 hores.

Cal pujar pel camí que des de darrera del refugi 
porta al coll de Pendis, on hi ha el GR 150.1. S’ha 
d’avançar sempre direcció O passant pel coll de 
Vimboca, el de la Moixa i el del Puig dels Terres. Aquí 
cal remuntar una curta, però forta pujada, per acabar 
resseguint tota la serra de la Moixa i el serrat de la 
Muga, tot passant pel collet de les Vaques i el Pas del 
Bou. Cal seguir fins a arribar al Pas de Tancalaporta, des 
d’on es veu el Puig dels Terres en direcció S, i a l’O el 
Comabona, per continuar pujant fins a passar pel coll 
dels Terres, que és quan el camí comença a planejar i 
deixarem el GR en direcció N seguint marques verdes i 
blanques que duen fins al Comabona (2.554 m), mira-
dor excepcional del Pedraforca, la serra d’Ensija, el 
Gallina Pelada, Port del Comte... Cal resseguir tota la 
carena fins al Pas dels Gosolans, des d’on es seguirà fi 
ns a arribar al Pas dels Cabirols (2.450 m), per accedir 
després al cim del Costa Cabirolera (2.605 m). Assolit el 
cim, es segueix per la carena fins a la Canal del Cristall. 
S’inicia el descens per un pedregar impressionant 
seguint les marques grogues i blanques del PR-121 i, un 
cop acabat el pedregar, caldrà fer unes petites desgrim-
pades per anar a raure a un corriol que duu a Prat de 
Cadí. Es creua i s’accedeix a un sender que porta al 
collet Roig per, des d’allà, seguir les marques que per-
meten arribar a Estana, punt fi nal de la travessa i lloc 
immillorable on recuperar forces. 

Les 4 primeres persones que facin tota la ruta de 
muntanyes màgiques i passin pel Sant Jordi tindran 
4 mitges pensions gratuïtes al sant Jordi.

El poble d'Estana i la cara nord del Cadí

Isards a la Tossa d'Alp

Magnífi ques vistes del Pirineu Oriental
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UNA DESAPARICIÓ
INSOSPITADA I UN RETORN

DE COMPLEMENT
Carles Albesa i Riba

 l present escrit va ser concebut arran de 
la lectura de l’article de Joan Cervera ”Una 
acampada insospitada i un bivac de comple-
ment” (Mai enrera, any 2012, número 456, 
pàgines 22-23). Un article molt ben escrit i 

estructurat, com tots els seus, que relaciona la circum-
stància personal d’un bivac pirenaic amb una conversa 

atribuïda a la famosa parella de la novel·lística detecti-
vesca Sherlock Holmes i el doctor Watson, a partir 
d’unes reflexions del periodista Lluís Llort. Em sembla un 
article rodó, que connecta l’anècdota amb la categoria.

Transcriuré l’escena i la conversa, tal com figura a 
l’article que ens ocupa: Sherlock Holmes i el doctor 

Quan creus que això s’acaba torna a començar.
Arcadi Oliveras
Economista

Llibre del Problema Final Cascada Reichenbach
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Watson van anar de càmping i després de sopar, veure 
força vi i algun que altre whisky, es van posar a dormir. 
Hores després, un Holmes reflexiu com sempre va des-
pertar Watson i li va preguntar què veia. “Milions d’es-
trelles”, va respondre. “I això què li 
diu, Watson?”.  “Astronòmicament, 
que hi ha milions de galàxies i 
potencialment bilions de pla-
netes; cronològicament, 
dedueixo que són al voltant 
de les tres de la matinada; 
teològicament, em fa 
pensar que Déu és totpo-
derós i nosaltres insigni-
ficants; astrològicament, 
observo que Saturn està 
a Lleó, i això és perillós, 
tot i que meteorològica-
ment, demà farà bon dia... 
I a vostè, què li diu?”.  “Que 
ens han robat la tenda de 
campanya, Watson”.

És una conversa bastant repro-
duïda a la xarxa, si bé sorprèn que 
cap de les entrades no en faci una interpretació que 
vagi més enllà de considerar-la com un simple acudit 
representatiu de l’humor anglès, sense entrar en una 
anàlisi més profunda del diàleg. 

Dit això, si bé és cert, com diu l’article d’en Joan, que 
les aventures de Holmes no solien succeir dins de la 
natura més pura sinó als bromosos carrers de Londres, 
vull reportar un episodi, probablement el més important 

de la seva vida, que tingué per esce-
nari els Alps i que figura al relat El 

problema final, el darrer dels 
tretze de la primera sèrie de 

les seves memòries, que 
aparegué el desembre del 
1893.

El 3 de maig d’aquell 
any, Holmes i el seu inse-
parable doctor Watson 
arribaren a la petita 
població suïssa de 
Meirigen, pròxima a 
Interlaken, fugint de 

Londres, on  la banda del 
malvat professor Moriarty 

havia intentat matar-los. El dia 
següent anaren a visitar la 

famosa cascada de Reichenbach, 
un saltant de més de 200 metres 

distant unes dues hores del poble.  Ja eren al corriol 
obert a la roca que els permetia contemplar la magnífica 
cascada, quan arribà corrent un mosso de l’hotel on 
s’havien hostatjat a Meirigen amb una carta del propie-
tari, un antic amic de Holmes, en què pregava el retorn 
urgent del doctor Watson ja que una client anglesa, que 
patia un atac gravíssim, només volia ser atesa per un 
metge compatriota. Quan Watson arribà a l’hotel s’assa-
bentà que la carta era falsa i suposà que tot havia estat 
un estratagema de Moriarty, que havia descobert on 
eren. Tornà a corre-cuita al lloc on havia deixat Holmes 
i només hi trobà el seu bastó de muntanya i una nota 
de comiat en què li deia, diplomàticament, que havia 
arribat l’hora de dirimir cara a cara les diferències amb 
el professor Moriarty. Ni el menor rastre del seu amic, 
només el terra remogut al caire de l’abisme i la vegeta-
ció trencada, que Watson interpretà com els senyals 
d’una lluita que precipità mortalment els dos conten-
dents al profund gorg del fons de la cascada.

Arthur Conan Doyle, el creador del famosíssim inves-
tigador, cregué que fent-lo desaparèixer podria dedicar-
se a un tipus de literatura que valorava més que la 
detectivesca. No ho aconseguí,  ja que l’editor de la 
revista on es publicaven els relats el convencé, pressio-
nat pels lectors, que se les enginyés per fer ressuscitar 
Holmes. La seva reaparició tingué lloc deu anys després, 
en el relat La casa buida, que inaugurà la segona sèrie 
d’aventures.

Per acabar em referiré a la citació que encapçalava 
l’article d’en Cervera: El que jo he fet, ho hauria pogut 
fer un altre, un aforisme que si bé potencialment pot 
ser acceptable, no crec que ho sigui en la pràctica, ja 
que per fer el que en Joan ha fet amb la ploma -ara, 
amb l’ordinador- i per desenvolupar les activitats que 
ha realitzat al llarg de la seva vida, tant en l’àmbit 
excursionista com en el ciutadà, cal un tremp que no 
tothom té.

Il·lustració d'El problema fi nal, 1893
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Kashgar, després de moltes peripècies aconseguia un 
permís (un simple paper de seda amb uns caràcters en 
xinès) per poder pujar l’any següent a aquella muntanya 
que m’havia encisat: el Muztag Ata. Tot sigui dit, vaig 
haver de passar pel banc i avançar a la Xinjiang 
Mountaineering Association (XMA) una considerable 
quantitat de calés.

La data de sortida prevista era el 7 de juliol de 1989, 
i ja havia confirmat l’assistència un nombrós grup d’es-
quiadors de muntanya i alguns acompanyants que es 
dedicarien a fer turisme per Xina mentre la resta, divuit 
expedicionaris, ens dedicàvem a pujar al cim. 

Just quan pensàvem que ho teníem tot sota control, 
amb la logística més bàsica enllestida com els passatges 
aeris, el material d’ascensió, el menjar d’altura, etc.,  va 
sorgir un problema, i molt greu: a la Xina va esclatar un 
conflicte de dimensions inusitades. A mitjans de maig 
d’aquell 1989, milers d’estudiants de Beijing varen ocu-
par la plaça de Tiananmen. Després de molts tira i aflui-
xa amb el govern i que el conflicte s’estengués a altres 
ciutats com Xangai, el 4 de juny l’exèrcit va evacuar la 
plaça per la força. La brutal repressió va provocar moltes 
víctimes, es parla de milers, mai s’ha sabut amb exacti-

a sé que és un tòpic, però deixeu-me escriure:  -I 
com passa el temps! sembla que era ahir quan 
trepitjàvem el cim del Muztag Ata.

Llavors va ser una gesta muntanyenca, tant 
per l’altitud assolida com per les dificultats de planifica-
ció i accés. Ara, anar fins els peus del Muztag Ata s’ha 
tornat força accessible, la part alpinística és una altra 
cosa, assolir el cim segueix costant el mateix esforç que 
vint-i-cinc anys enrere.

La idea de l’expedició va sorgir l’estiu de 1988, 
durant un viatge entre Pakistan i la Xina. Feia pocs 
mesos que s’havia obert el trànsit de la que ara és la 
mítica Karakorum Highway, una sinuosa carretera que 
s’enfila des de la vall del riu Indus (Pakistan) cap a un 
coll de muntanya que permet creuar la serralada del 
Karakorum. El Khunjerab Pass, situat a 4.901 metres 
d’altura, i que fa de frontera amb Xina. De baixada cap 
a Kashgar, ja al Xinjiang xinès, una averia en l’atrotinat 
autobús de línia ens va tenir a tot el passatge durant 
varies hores a sol i serena. Just davant nostre, s’alçava 
una muntanya colossal, preciosa, atraient. Mirant-me 
els seus vessants nevats anava traçant una imaginaria 
via d’ascens i la  corresponent baixada. En arribar a 

l’

XXV ANIVERSARI 
D’UN RÈCORD

Toni Vives

Arrenca la caravana cap al camp base

Baixada gaudint d’una neu fabulosa El grup expedicionari



tud donat l’hermetisme del règim xinès. Després 
d’aquells terribles fets van quedar tallades totes les 
comunicacions entre la Xina i Occident, i de retruc, 
nosaltres restàvem sense tenir cap notícia dels nostres 
amfitrions xinesos. El consolat xinès a Barcelona no 
emetia visats. No sabíem si ens esperàvem a la frontera 
del Pakistan, ni si estaria permesa l’entrada als euro-
peus, en fi, cap notícia esperançadora de si podíem 
seguir amb l’expedició.

A vegades el destí és laberíntic i et prepara sorpreses 
i solucions inesperades i en aquesta expedició, com 
veurem, almenys en un parell d’ocasions així va ser. 
Passaven els dies i seguíem sense poder contactar amb 
la XMA, i tant sols teníem com a justificant aquell pape-
ret de seda on suposadament deia que havíem pagat 
una bestreta per fer una expedició. El telèfon, el tèlex i 
el fax (en aquell moment no hi havia encara correus 
electrònics) del nostre contacte xinès no està disponible 
i cada vegada faltava menys per sortir. Però un dia 
veiem unes notícies per televisió, on parla l’ambaixador 
espanyol a Beijing. Pel cognom entenem que és català. 
Ens posem en contacte amb el Ministeri d’Afers Exteriors 
i ens faciliten el telèfon de l’Ambaixada espanyola a Xina 
i ens asseguren que aquell número és dels pocs que 
està obert a les trucades internacionals. En efecte, 
podem parlar amb l’ambaixador, Eugeni Bregolat, el 
qual ens assegura que farà tot el possible per posar-se 
en contacte amb la XMA i saber quelcom del nostre 
viatge. 

Quan vèiem totes les portes tancades, una desinte-
ressada gestió de l’ambaixador, fa donar un gir a la 
situació. A través d’ell rebem la confirmació del dia i 
hora en què els enllaços xinesos ens esperen a la fron-
tera i que la XMA ha facilitat a l’Ambaixada de la Xina a 
Madrid una carta demanant que ens facilitin els visats. 

- Uf! Per fi respirem i l’expedició pot tirar endavant.

Així, el 7 juliol de 1989 comencem el pelegrinatge 
que ens durà primer a Islamabad, capital del Pakistan i 
tot seguit a bord d’un pintoresc autobús arranquem per 
la perillosa ruta que voreja el riu Indus. Sense proble-
mes arribem als peus de la muntanya i allà és on l’aven-
tura alpinística comença de debò, deixant enrere els 
maldecaps d’una revolució a Beijing, que a punt va estar 
de carregar-se  la nostra expedició.

Arribats aquí és el moment d’explicar-vos quin era el 
nostre objectiu esportiu: el Muztag Ata, Muztagh Ata o 
Muztagata de 7.546 metres és el tercer cim en altitud del 
Kun Lun. El Kun Lun és una de les grans serralades asià-
tiques, amb quasi 2.500 km de llargària (els Pirineus, 
d’Hendaia al cap de Creus en té 432 km). El cim més alt 
és el Kongur, amb 7.723 m  i el segueix el Kongur-Tiube 
de 7.595 i a continuació la nostra fita. Aquesta llarguíssima 
cadena muntanyosa quasi envolta pel nord-oest l’altiplà 
tibetà i l’aïlla del desert de Taklamakan. En el seu extrem 
sud s’ajunta amb la serralada del Karakorum i en l’extrem 
més occidental conflueix amb les muntanyes del Pamir. 
Just en aquest indret, quan s’albira el Pamir a ponent és 
on es troba el Muztag Ata. Per carretera és a 235 km al 
sud de Kasghar, un oasi mític que va tenir un paper cabdal 
en la Ruta de la Seda. El nom Muztag Ata significa en la 
llengua uigur “pare de les muntanyes de gel”.

El Muztag Ata està format per dues muntanyes dividi-
des per un profund tall. Aquesta forma s’explica a partir 
d’una antiga llegenda: “Una bella princesa s’enamorà del 
príncep de les neus, que habitava en el cim del Qogir (el 
K2). Els embadalits amants se citaven en el Muztag Ata, 
però un dia, el pare del noi, que desaprovava el romanç, 
va agafar un pal i d’un fort cop a la muntanya va separar-
la en dos cims i cada amant va quedar-se en un d’ells. 
Des d’aquell moment la princesa no va parar de plorar i 
les llàgrimes que va vessar es convertiren en la neu que 
cobreix de manera perpètua la muntanya i en les glace-
res que baixen pels vessants i s’internen al desert”.

Per les seves característiques, amb manca de pen-
dents acusats i obstacles rocallosos, el Muztag Ata és la 
millor muntanya del món superior als 7.500 m per la 
pràctica de l’esquí de travessa. Els esportistes poden 
baixar esquiant des del mateix cim fins on acaba la neu. 
Una altra manera pràctica d’ascendir-hi és amb raque-
tes. Les problemàtiques que es presenten als alpinistes 
se cenyeix als afectes de l’alçada, els perills de les 
esquerdes amagades i l’aparició sobtada de boira. Els 
pitjors accidents s’han donat per males condicions de 
visibilitat i alguns alpinistes s’han perdut en les amples 
pales que hi ha prop del cim. 

La millor època per afrontar l’ascensió és entre mit-
jans de juliol i finals d’agost. L’estratègia de l’atac ha 
d’anar en funció de si es puja a peu i amb raquetes o bé 

El primer campament als peus del gegant Instal·lant el camp I

Mai Enrera 11
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amb esquís. Les persones ben entrenades i aclimatades, 
si ascendeixen amb esquís poden limitar la pujada a dos 
camps d’altura: un primer situat als 5.560 m i el segon 
sobre els 6.600 m (no hi ha problemes d’espai on posar 
les tendes). Els que pugin amb raquetes el més conve-
nient és instal·lar un primer camp on comença la neu 
perpètua (aprox. 5.430 m), un segon camp a un 6.200 
m i un darrer a un 6.750 m. 

A partir del moment que la caravana de camells va 
enfilar cap al camp base, tot va funcionar com un rellot-
ge. El tarannà habitual d’una expedició va seguir el seu 
curs, amb moments d’esforç, com quan tocava aclima-
tar per sobre els sis mil metres, o estones de tedi des-
cansant a les tendes del camp base, moment adient per 
aprendre a menjar amb els palets típics xinesos. 
L’acurada planificació de l’ascensió, amb les seves cor-
responents pujades i descensos per tal d’aclimatar-se 
bé, va culminar amb un triomf total: de disset expedici-
onaris setze vàrem fer cim i baixarem esquiant fins on 
acabava la neu.

El fet d’haver esquiat tants a tanta altura ja represen-
tava un rècord, però el més sobresortint va ser el que 
aconseguiren Neus Vives i Montserrat Freixas. Des del 
moment que trepitjaren el cim, el 28 de juliol, es conver-
tien en les dones que més alt havien arribat de tot l’estat 
espanyol: 7.546 metres. Va ser un rècord molt important 
per l’alpinisme femení i de retruc pel nostre club.  La 
salut de l’alpinisme català de finals del segle XX quedava 
palès  el 19 de setembre del mateix 1989, quan Mònica 
Verge i Magda Nos coronen el Cho Oyu, un cim de 8.201 
metres, i per tant es fan amb el rècord d’altura femení.

 El camp base el vàrem compartir amb una expedició 
sud-coreana i una d’àustrica, i va ser precisament un 
alpinista d’aquesta última nacionalitat qui va posar la 
nota humana que més recordo d’aquella expedició.

Feia poques hores que havíem arribat al camp base 
després d’haver coronat el cim i ens trobàvem exhausts. 
De sobte, a la tenda menjador, quan estàvem en plena 
celebració de l’èxit, va aparèixer una noia austríaca.

La Montse celebrant l’arribada al cim. L’acompanyen en Josep Pérez 
(dta. de la foto) i Toni Vives (esq.) La Neus, amb en Fede Lanzaco, al cim
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Panoràmica del Muztag Ata

-Algú ha vist al meu pare, hem tornat del cim i no el 
trobem aquí al camp base on hauria d’estar –va dir.

-Fa tres dies, quan anàvem cap al camp dos, el 
varem veure baixar sol, amb el seu gos. Duia un esquí 
trencat i anava cap al camp base per canviar-lo- no 
recordo qui li vam contestar del nostre grup.

Quin esglai es va apoderar dels nostres rostres fins 
ara plens d’alegria. Una persona desapareguda a aque-
lles altures i durant tant temps era un molt mal presagi.

Aquell home estava tractant d’aconseguir el rècord 
d’altura amb un gos, un samoiede, per ser més precisos. 
Es veu que va avariar un esquí quan pujava i decidí tor-
nar sol a buscar un recanvi. Un cop arranjat el problema 
amb l’esquí decidí tornar a pujar. Quan passava el camp 
d’esquerdes entre el camp I i el II, s’equivocà i caigué 
en un esvoranc d’uns quinze metres de fondària. 
Després, un cop rescatat ens explicaria que ell anava 
lligat al gos i seguia la línia de banderoles vermelles que 
havíem posat per senyalitzar la ruta. Quan hi havia una 
esquerda perillosa la marcàvem amb dues banderes 

creuades. Un canvi de temps i una nevadeta, van pro-
vocar un moviment en les banderes, que van quedar un 
pèl separades i a més, l’esquerda quedà colgada. 
L’austríac va interpretar que aquelles dues banderes 
marcaven la ruta bona i seguí recte. El cas és que el gos 
va intuir el perill i no volia passar, però l’amo, és l’amo i 
l’animal obedient va travessar el pas, i com que anaven 
encordats, en obrir-se l’esquerda sota el pes de l’home, 
tots dos es varen precipitar al fons de l’escletxa. Això 
havia passat feia quasi tres dies i ningú ho havia vist, 
per això no se’l trobava enlloc. 

Tot el grup ens vàrem posar en acció, malgrat el 
cansament que arrossegàvem. L’ajuda de tres xerpes 
que col·laboraven amb els sud-coreans va ser bàsica. La 
recerca la vàrem dirigir cap els llocs més probables on 
podia ser el desaparegut. Unes quantes hores després, 
un dels amics madrilenys, en passar prop d’una esquer-
da li va semblar sentir que algú cantava, i com que no 
veia a ningú a la bora, decidí mirar dins el forat. Allà al 
fons de l’escletxa hi havia l’austríac, abraçat al seu gos. 
Un cop rescatat i baixat al camp base, es va constatar 
que només s’havia trencat el nas, i havia evitat morir 
d’hipotèrmia gràcies a la calor que li proporcionà el 
samoiede.

Aquell va ser el millor final que podia tenir l’expedició 
al Muztag Ata. Quan pensàvem que buscàvem un mort, 
ens topàrem amb un austríac ben viu i que cantava en 
la seva solitud de l’esquerda. 

En aquest XXV aniversari, tots ho recordem com un 
gran èxit pel Club Excursionista de Gràcia. Els compo-
nents de l’entitat érem: Neus Vives, Montserrat Freixas, 
Enric Ripoll, Toni Robert, Lluís López, Carles Albesa, 
Francesc Albesa, Josep Pérez i Toni Vives. La resta del 
grup expedicionari era format per tres amics de Madrid, 
en concret de l’entitat Peñalara i la resta, tres provenien 
dels Científics de Mataró i dos més de dos clubs barce-
lonins.  

Les esquerdes, protagonistes insospitades de l’aventura
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i sou aficionats a les grans alçades o col-
leccionistes de “tres mils”, el País Basc possi-
blement no us atraurà. Ara bé, si sou simple-
ment amants de la natura, els espais oberts i 
la contemplació de prats i boscos com de 

conte de fades, trobareu tot això i molt més.

Us proposarem tres rutes per la comarca del Goierri 
(en Eusquera, “país alt”, en referència a la conca alta 
del riu Oria) situada a Guipúscoa, al cor del petit País 

Basc. Aquí les comarques no estan delimitades de forma 
oficial, però a grans trets podem dir que la del Goierri es 
localitza entre el parc natural d’Aizcorri-Aratz i el d’Aralar, 
i que la seva capital és Beasáin, un municipi d’uns 
14.000 habitants, relativament industrialitzat. 

A Euskadi les distàncies són tan curtes que, disposant 
de cotxe, en poc temps s’arriba a tot arreu, així que 
podeu instal·lar el campament base on més us convingui 
i organitzar les sortides des d’allà, de forma radial. 

Nosaltres ens vam ubicar a un 
poble amb un nom que no podria 
ser més eusquera: Ormaiztegui, 
el qual es troba a una distància 
molt convenient dels Parcs 
Naturals abans esmentats.

Precisament al parc d’Aizkorri-
Aratz, on es troba el massís més 
elevat del País Basc  (amb cotes 
superiors al 1.500 m), trobem la 
primera de les excursions que 
sense cap mena de dubte no es 
poden deixar de fer en aquesta 
comarca:  la pujada a l’Aizkorri.  

Aquest és un cim de 1.528 m 
d’alçada, no pas el més elevat del 
massís però sense dubte sí el 
més popular, conegut per formar 
part del recorregut de la famosa 
marató de muntanya Zegama-
Aizkorri. La pujada des del 
Monestir de Nuestra Sra. de 
Arantzazu (731 m) ens permet 
complementar una sortida pura-

PAÍS BASC 
RUTES I ASCENSIONS PER 

LA COMARCA DEL GOIERRI 
(I ALTRES INDRETS ENCISADORS)

Núria Saavedra i Hernàndez

Calçada medieval i bosc

Cim de l'Aitzkorri
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ment de muntanya amb una visita cultural a un dels 
llocs de culte religiós més apreciats del país. 

Per si us pregunteu per l’origen del nom del mones-
tir, sapigueu que la llegenda explica que el pastor 
Rodrigo de Baltzategui va trobar la imatge de la Verge 
que avui es venera dins d’un matoll d’arç, i en veure-la 
va exclamar: “Arantzan zu?” (“als arços, tu?”). 

Podem arribar amb cotxe fins a l’aparcament del 
Monestir, que és prou gran. Des d’allà caminem deixant-
lo al darrere en direcció al restaurant Sindika, a l’esquer-
ra del qual s’acaba aviat l’asfalt i comença una pista de 
terra. S’ha de traspassar una barrera (una pintura en la 
roca ens indica: Urbia-Aizkorri) i continuar pujant per un 
camí molt evident i a estones força dret, que s’endinsa 
per una preciosa fageda. Al cap d’uns 20 minuts arribem 
a una font que raja de manera bastant irregular però 
que tot i així és un regal si el dia és de molta calor. Aquí 
trobarem la imatge d’una Verge i potser també espel-
mes enceses per caminants devots. A partir d’aquí, el 
camí es torna encara més dret fins arribar al Collado de 
Elorrola (1.161 m), on ens dóna la benvinguda una file-
ra de freixes arrenglerats al camí que condueixen les 
nostres passes fins a l’ermita d’Urbia. Així hem arribat a 
les campas de Urbia (1.134 m), una fantàstica i verda 
vall que acull un refugi/restaurant, una font d’aigua ben 
fresca, un rierol i uns quants ramats d’ovelles de la vari-
etat latxa (cara negra, potes negres).

Molta de la gent que hem trobat pel camí segura-
ment es quedarà aquí gaudint de les comoditats i el bon 
menjar del refugi, però molts d’altres continuaran en 
direcció al fons de la vall, girant i ascendint lleugera-
ment a l’esquerra, fins arribar a les txabolas de Arbelar, 
(1.181 m) un grup de petites cases-granja. A partir 
d’aquí hem de seguir les marques de pintura groga,  
sempre amunt per un camí estret, dret i pedregós. 

Trobarem un penell a mitja alçada que indica, lògica-
ment, la direcció del vent, i ens confirma que la nostra, 
de direcció, és la correcta. Arribarem al cim de l’Aizkorri 
aproximadament en 1 hora i mitja, comptant des de les 
campas. En total, anant tranquils, unes 3 hores des del 
Santuari. Dalt del cim, a banda d’unes vistes excepcio-
nals, trobem una gran creu i una bústia en forma de 
destral. També ens sorprèn trobar, ja que no es veuen 
fins que no hi ets pràcticament a sobre, una petita i 
cuidada ermita (dita del Sant Crist d’Aizkorri), i un refugi 
lliure, per contra, força descuidat. 

Retornats al Santuari, podem visitar la seva Cripta i 
la petita imatge de la Verge (la que va trobar el pastor 
dins dels arços) custodiada al camarín de la Virgen, 
ornat de peculiars pintures d’un artista franciscà. 

El túnel de San Adrian 

Si us ve de gust fer una circular i/o us podeu orga-
nitzar perquè algú us reculli en cotxe, des del cim de 
l’Aizkorri es pot fer un descens alternatiu en direcció a 
un lloc molt singular i que bé mereix una visita: el túnel 
de San Adrian. Si aquesta opció no és viable, podeu 
optar per arribar-hi per una ruta més tradicional, en 
cotxe des del poble de Zegama i fins al port d’Otzaurte 
(835 m), que és un dels punts de major pluviometria de 
tota Guipúscoa; otza-urte significa “fred tot l’any”, i cer-
tament en ple mes d’agost la temperatura baixava aquí 
un parell de graus en relació a cotes més baixes. És una 
excursió molt curta, però ideal per un d’aquells dies de 
txirimiri (pluja fina) dels que sembla que no s’escapa cap 
visitant del País Basc, ni tan sols al bell mig de l’estiu.

Des de l’alto de Otzaurte prenem la pista de formigó, 
transitable amb cotxe, fins a senyalitzat coll d’Aldaola, 

on aparcarem en una de les 
places ben delimitades amb 
troncs. Un rètol informatiu 
amb un mapa ens mostra les 
diferents rutes que podem 
explorar per la zona. 
Emprenem el camí cap al 
túnel i anem pujant per un 
corriol ben indicat, deixant a 
la nostra dreta el refugi de 
San Adrian, de la Federació 
Basca de Muntanya (900 m), 
que té aspecte de portar 
temps tancat. Continuem en 
direcció oest cap a la paret 
de roca i, si el dia és clar, 
començarem a veure la boca 
del túnel (1.008 m). 
Arribarem en uns 10 minuts.

El túnel és en realitat una 
galeria totalment natural que 
travessa el coll de Leizarate i 
que des de fa segles forma 
part del recorregut del camí 
de Sant  Jaume. Durant els 
segles XI i XII, segons sem-

Tunel San Adrian
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bla, era un lloc de pas transitadíssim i al seu interior s’hi 
podien trobar estables, una taberna i fins i tot habitat-
ges. De fet, encara avui s’hi conserva en perfectes 
condicions una petita capella, coneguda com la de San 
Adrian. Però el més singular sense dubte és la calçada 
d’origen medieval que hi passa i que podem resseguir 
durant diversos  quilòmetres en direcció a Urbía, perfec-
tament visible i conservada.  
Un cop a l’altra banda, sem-
bla que hem viatjat en el 
temps. Les llambordes desi-
guals  que trepitgem i la 
fageda bellíssima que ens 
envolta, tota entapissada 
d’una molsa espessa i suau, 
són les mateixes que han 
contemplat els peregrins i 
mercaders durant segles, i 
és fàcil encomanar-se d’una 
certa atmosfera mística que 
sembla flotar en l’ambient. 
És clar que tot plegat podria 
ser simplement producte de 
la boira i el txirimiri, que tot 
ho esborronen... el cas és 
que darrere de cada faig 
sembla amagar-se un follet 
o una fada. O les dues 
coses. 

Si continuem per la cal-
çada, a poca distància a la 
esquerra es troba la font de 

Lizarrate. Un rètol de fusta tallada informa del seu nom 
i un altre assenyala el punt de partida cap a un cim 
també força popular, el de l’Aratz (1.443 m).

Calçada enllà ,arribarem a les ja conegudes campas 
de Urbia, o bé podem girar cua i tornar per on hem 
vingut. 

El Txindoki. 
“El nostre petit Cervino”, com els agrada anomenar-

lo, es diu en realitat Larrunari o Larrunarri, o Ñañarri en 
la versió contreta, però hom el coneix com Txindoki, que 
és en realitat el nom d’una borda de pastors que es 
troba als peus del cim. Aquest és un altre dels cims que 
no es poden deixar de visitar en aquesta comarca. Es 
troba a la Serra d’Aralar, dins del parc natural del mateix 
nom, i és cert que, segons des d’on te’l miris, té una 
lleugera semblança amb el gegant alpí. Malgrat això, 
només s’eleva 1.346 m sobre el terra, per la qual cosa 
resulta infinitament més assequible.

La pujada al Txindoki és enormement popular entre 
els excursionistes bascos, i el camí cap al cim està clafit 
d’indicacions. Per la mateixa raó, a la població de 
Larraitz –on també podem visitar una bonica ermita del 
segle XVIII- han habilitat un pàrquing fantàstic on deixar 
el vehicle, al peu de l’inici de la ruta. 

Hem de traspassar la barrera seguint els rètols i pujar 
per un caminet que s’estreny progressivament a mesura 
que guanyem alçada, vorejant l’aresta oest del Txindoki. 
El camí no té gaire misteri ni dificultat, és prou clar i ben 
marcat. Al cap d’una hora aproximadament trobarem 
enmig del corriol,  la primera de les dues fonts que ens 
proveiran d’aigua durant el camí, que continua pujant 
fent ziga-zaga i girant cap a la esquerra, envoltant la 

Calçada dins el Tunel

Calçada dins el Tunel
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base de la muntanya. Poc més amunt troba-
rem una granja i un refugi pels ramats que 
pasturen lliurement per la zona; la segona 
font es troba també aquí. Aviat arribem al 
coll d’Egurral (1154 m), des d’on el cim ja és 
visible. Ens faltarà un últim i definitiu esforç, 
pujant entre rocs de pedra calcària, tendint 
lleugerament cap a la dreta fins el concorre-
gut cim, que ens premiarà amb unes espec-
taculars vistes de 360°.

L’ull d’Atxular 
i la cova de 

Superlegor
Com que al País Basc res no és massa 

lluny, no tindrem problemes a desplaçar-nos 
cap a la veïna Biscaia per visitar el Parc 
Natural de Gorbeia.  Paga la pena només per 
conèixer el peculiar massís d’Itxina, també 
conegut popularment com el perdedero de 
Itxina. Es caracteritza per les curioses formes 
estriades que les roques d’origen càrstic han 
adoptat amb el pas dels anys per acció de la 
pluja, donant lloc a nombroses coves i forats; 
la mateixa naturalesa del terreny, conformat 
per minerals solubles en aigua, provoca 
també la formació de dolinas, curioses 
depressions que als ulls profans semblen 
absolutament idèntiques. En aquest laberint 
de verds i blancs trobem el ojo de Atxular. 

Per arribar-hi a peu, podem accedir pri-
mer en cotxe des d’Areatza fins ben endins 
del bonic Parc Natural de Gorbeia. Aparcarem a 
Pagomakurre, una zona de pícnic habilitada amb taules 
i fins i tot barbacoes, i començarem a pujar per un camí 
que ascendeix suaument, per l’interior d’un avetar. En 
aquest cas, el camí també és senzill i ben indicat, si bé 
el terreny és força  fangós i sovint travessat de rierols, 
cal vigilar on posem els peus. 

Arribem a uns prats des dels quals ja es pot veure 
l’ull, la pujada és òbvia i només ens cal superar una 
petita pedrera final per arribar-hi. Segons expliquen 
algunes guies, aquesta finestra natural oberta en la roca 
no és més que l’antiga entrada a una gran cova, desa-
pareguda fa milers d’anys. El cert és que és una expli-
cació ben plausible, ja que, com dèiem, la zona és 
abundant en coves. 

Una d’elles es troba a escassos 20 minuts de l’ojo 
d’Atxular i és una de les visites més impressionants i 
recomanables que podeu fer si us trobeu en aquesta 
zona: la cova de Superlegor (1.100 m). El seu nom de 
reminiscències “tolkianes” fa plena justícia a les seves 
dimensions –només la entrada ja fa 20 x 20 metres-, 
que podrien allotjar amb comoditat uns quants animals 
prehistòrics.  Segons les llegendes, aquesta és una de 
les moltes llars de Mari, la deessa de la mitologia basca, 
així com de la seva cort de sorginas i lamias, figures 

mitològiques femenines. A l’interior de la cova, malgrat 
això, no trobareu més que humitat, estalactites  i alguna 
que altra brutícia abandonada per excursionistes descu-
rats. Ni rastre tampoc dels ratpenats que se suposa 
habiten aquí, segons indiquen guies i ressenyes.

Si us aventureu cap al seu interior (imprescindible 
dur frontal), veureu que la cova es divideix en dues 
galeries i podreu assistir en directe a la formació d’un 
bon nombre d’estalactites i estalagmites, algunes de 
grans dimensions.

Si amb la visita a la cova no en teniu prou, sempre 
us podeu perdre pel preciós bosc que l’envolta, on en 
temps passat s’extreia carbó i on encara avui, amb una 
mica d’imaginació, es poden intuir restes de txabolas i 
carboneres. Però, advertència: no deixeu de seguir mai 
les nombroses fites, perquè en aquest laberint de faigs i 
roques blanques idèntiques és molt fàcil extraviar-se, 
però de veritat (per alguna raó li diuen el perdedero de 
Itxina!).

En definitiva, ja sabeu que, us perdeu o no, el sen-
derisme és una de les millors maneres de conèixer un 
espai natural, amb tots els seus matisos. Aquí teniu 
alguns suggeriments en aquest sentit, però al País Basc 
n’hi ha moltíssims més, i per a tots els gustos. Gozatzeko! 
(a gaudir-ho!). 

El Petit Cervino



Mai Enrera18

SEGUINT EL GR 83 
(CAMÍ DEL NORD O DEL CANIGÓ)

Text: Montse Seguí i Palou
Fotos: Manel  Sánchez

a secció de senders del club, al llarg dels anys, ja 
ha recorregut bona part de Catalunya seguint els 
Gr que hi discorren. Durant les caminades, ens 
hem endinsat a les valls més verges i també hem 
transitat per les platges més turístiques, hem 

aprofitat per visitar esglesioles romàniques i hem pogut 
gaudir de les meravelloses vistes dels cims més espec-
taculars.

Aquest curs  2013-14 i enllaçant amb el tricentenari 
del 1714 calia fer alguna cosa especial i es va pensar a 
recórrer gran part del Camí del Nord o del Canigó. 
Aquest sender, que comença a Mataró i acaba a Prada 
de Conflent, travessa les comarques del Maresme, 
Vallès Oriental, la Selva, la Garrotxa, el Ripollès, el 
Vallespir i el Conflent. Té un recorregut total de 212 km 
dels quals nosaltres n’hem  recorregut 142, ja que vam 
acabar a Beget (Garrotxa). El Gr 83 recupera el traçat 
que seguiren milers d’exiliats entre el gener i febrer de 
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Creuant la Toldera

Entrant al poble de Beget

1939, fugint cap a França i alhora recupera els camins 
que varen servir de pas per a molts oficis: minaires, 
traginers, transhumants, moliners, etc. Travessa parat-
ges naturals de gran valor com el Montseny, les 
Guilleries o els volcans de la Garrotxa i amb un 
recorregut exigent amb desnivells importants en les 
etapes pirinenques, que nosaltres no hem fet.

L’itinerari que enguany hem 
seguit, ha estat el següent:
Colls Mataró-Collsacreu 16 km
Collsacreu-Riells i.Viabrea 18 km
Riells i Viabrea-Riells 10 km
Riells-Sant Hilari Sacalm 17 km
Sant Hilari Sacalm-Osor 12,5 km
Osor--- Les Planes d’Hostoles 20,3km
Les Planes d’ Hostoles ---Olot 22km
Olot-Vall del Bac 14 km
Vall del Bac-Beget 12 km

Un monòlit d’acer a la platja del Callao de Mataró 
marca l’inici del sender, que es va fer possible gràcies a 
la voluntat de diverses entitats excursionistes 
mataronines a la dècada dels vuitanta. Ben aviat el camí 
s’enfila cap al primer parc natural de la ruta, el del 
Montnegre-Corredor des d’on podem gaudir de la 
visió del litoral de la costa del Maresme. Al llarg del 
trajecte es passa pels santuaris de Sant Miquel de 
Mata i Sant Martí del Montnegre. Al final de l’etapa 
cal creuar la Tordera. 

Més endavant, el sender s’endinsa cap al segon parc 
natural, el del Montseny, de més de 30.000 hectàrees 
declarades Reserva de la Biosfera per la Unesco. En 
etapes posteriors ens endinsem pel massís de les 
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Guilleries fins a Sant Hilari Sacalm i Osor. És el 
moment de recordar que tant el Montseny com les 
Guilleries són zones riques en llegendes sobre dones 
d’aigua i bruixes així com també, en històries ben 
documentades de famosos bandolers.  El sender voreja 
el pantà de Susqueda al riu Ter per continuar fins al 
santuari de Sant Martí Sacalm i les ermites de 
Sant Pelegrí i Sant Salvador de Puig-alder. 

És el moment de començar a caminar pel Parc 
Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa fins a 
la capital de la comarca, Olot. La via ofereix l’ocasió de 
visitar els volcans més característics del parc i paisatges 
de tanta bellesa com la popular fageda d’en Jordà, 
evocada en els immortals versos del poeta Joan Maragall. 
Tot deixant Olot a l’esquena, es creua la vall de Bianya 
per començar a ascendir les primeres elevacions 
pirinenques. 

Estem acabant la nostra ruta. Les darreres etapes 
transcorren per la Vall del Bac (força desconeguda, 
però encisadora per la seva bellesa) fins arribar al tran-
quil poble medieval de Beget, on vam aprofitat per 
visitar la seva església romànica i la famosa Majestat.

Nosaltres hem acabat la ruta en aquest punt,  però el 
Gr 83 continua enfilant-se  en un ascens pronunciat fins 
al coll de Malrem, que marca la frontera administrativa 
amb França i l’entrada a la Catalunya Nord. Es passa per 
Prats de Molló i acaba a Prada de Conflent després 
de coronar el Canigó.

Al llarg de tants quilòmetres, els senderistes del club 
hem viscut força situacions curioses: des d’haver-nos de 
descalçar per passar les aigües color xocolata de la 
Tordera, ja que el gual per on calia passar estava ben ple 
d’aigua a conseqüència de les pluges del novembre, fins 
haver d’utilitzar autocars de poques places ja que les 
carreteres de la Vall del Bac són tan estretes que un 
autocar de mida normal no hi passa. 

Com tots sabeu a la muntanya sovint ens trobem 
amb situacions on es  posa a prova la bona companyonia 
entre els membres del grup: des de mirar com poder 
arreglar momentàniament la bota d’un company, fins a 
deixar-se alguna peça per a la pluja (aquest any ens hem 
trobat diversos cops amb aquest fenomen) o bé ajudar 
algú a portar la motxilla, etc. L’èxit de les sortides depèn 
precisament de l’actitud positiva en aquests moments i 
penso que el sopar de fi de curs, que aquest any vam fer 
el dia 1 de juliol amb uns seixanta assistents aproxima-
dament, confirma la bona sintonia entre tots nosaltres.

Acabat el recorregut d’aquest curs, ja pensem a inici-
ar el curs 2014-15 el Gr 3 a Castellar de N’Hug. 

Mataró, inici del GR83
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ELS ENCANTATS
UN IMMENS CARTELL 

PUBLICITARI PENJAT AL CEL
Carles Albesa i Riba

Una exposició de cartells
an passat gairebé seixanta anys, però recordo 
perfectament que el propòsit d’incloure els 
Encantats a l’itinerari de l’excursió de vacan-
ces d’aquell any, el 1955, va néixer d’una 
visita casual feta, un capvespre que passava 

pel carrer de l’Hospital, a una exposició d’una quarante-
na de cartells de tema muntanyenc que s’exhibien 
-devia ser pel febrer o març, perquè encara feia fred-  en 
una sala de l’antic hospital de la Santa Creu.

Segons les dades que he trobat a l’hemeroteca digital 
de La Vanguardia, eren els originals que s’havien pre-
sentat a un concurs convocat per la Junta Local de 
Turisme de la Pobla de Segur per tal d’elegir una il-
lustració que acompanyés l’eslògan “Bosque i leyenda 
sobre aguas tranquilas”,  guanyador d’un altre concurs 
previ de frases publicitàries d’elogi de les belleses turís-
tiques de les comarques del Pallars Sobirà, l’Alta 
Ribagorça i la Val d’Aran. Va resultar premiada una il-
lustració d’Enric Moneny i el primer i segon accèssit 
l’obtingueren Frederic Lloveras i Pau Macià respectiva-
ment, tots els quals eren artistes de renom. El cartell 
s’edità en diversos idiomes (no pas, atesa l’època, en 
dialecto catalán). 

Tot i que la imatge fotogràfica dels Encantats, amb el 
llac de Sant Maurici al peu, m’era prou coneguda, va ser 
contemplant la representació estilitzada del popular pai-
satge que en feia Moneny al cartell guanyador, amb un 
cromatisme subtil i una composició simplificada que no 
excloïa, però, la presencia del món mineral, vegetal i 
animal, allò que em decidí d’anar-hi sense més dilació.

Una excursió de vacances
I així va ser com a mitja tarda del diumenge 7 d’agost 

de 1955, junt amb Valentí Campillo, Enric Guillera, 
Joaquim Ramià i Jordi Serra, ens encaminàvem d’Espot 
cap a Sant Maurici iniciant l’excursió de vacances.

 Plantàrem les tendes al costat del llac i pujàrem al 
Gran Encantat per la Valleta Seca, després d’un intent 
fallit de fer-ho per la canal central i l’enforcadura. Abans 
d’arribar a Salardú, la tarda del dissabte següent, la 
pluja ens obligà a plantar les tendes al port de Ratera i 
només ens permeté de fer una ascensió llampec als tucs 
de Bergús i de Ratera. Quan ja havíem decidit tornar a 
Barcelona a causa del mal temps, el dilluns la meteoro-

El cartell premiat, en versió anglesa.
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logia va canviar i ens possibilità d‘emprendre la travessia 
cap al refugi Ventosa i Calvell, a l’estany Negre, des d’on 
pujàrem, el dimarts, al que anomenàvem Comalopales 
que, segons la cartografia actual, devia ser la Punta 
Alta. El dia següent varem fer el Besiberri Sud i el 
Comaloformo. El divendres 19 d’agost arribàrem a l’es-
tany de Cavallers, aleshores en obres de construcció de 
la presa, des d’on un camió ens tornà a la civilització.

El present article no pretén tractar d’aquella traves-
sa, de grata memòria per als que hi participàrem  sinó 
d’un parell de temes que s’hi poden considerar relacio-
nats, especialment amb Sant Maurici i els Encantats, 
sense que contradigui aquest propòsit  la publicació que 
fem d’una foto de l’excursió, que vol ser un record del 
muntanyenc amb qui coincidírem al cim del Besiberri 
Sud. Ell procedia del vessant oposat al nostre i ens 
férem sengles fotografies que després intercanviàrem a 
Barcelona. És deia Jordi Turull i apareix a la foto, que 
vaig fer jo, amb una boina negra a l’esquerre d’en 
Guillera i en Ramià. En Serra ja havia tornat a Barcelona 
i en Campillo es va quedar al refugi amb mal d’estómac. 
Aquell company fugaç, ja que només anàrem junts fins 
al Comaloformo,  era un sacerdot escolapi que va morir 
vuit anys després -el 9 de juliol de 1963- al Mont Perdut, 
víctima d’una allau. Ara,  la casa de colònies de la vall 
de Pineta, ben pròxima a l’indret on perdé la vida, porta 
el seu nom.

Espinàs i Cela al Pirineu de 
Lleida. Visita al llac            

de Sant Maurici
L’agost de 1956, un any després de la nostra excur-

sió, Josep Maria Espinàs i Camilo José Cela feren junts 

un viatge, deien que 
a peu, pel Pallars 
Sobirà, l ’Alta 
Ribagorça i la Val 
d’Aran seguint bàsi-
cament les carrete-
res, que en aquells 
anys tenien un tràn-
sit motoritzat molt 
escàs. Els dos en 
publicaren la crònica 
en sengles llibres; el 
d’Espinàs sortí l’any 
següent (Viatge al 
Pirineu de Lleida. 
Barcelona, Editorial 
Selecta, 1957) i el 
de Cela força més 
tard (Viaje al Pirineo 
de Lérida. Madrid, 
Ediciones Alfaguara, 
1965).

Tot i que en els 
respectius textos 
sembla que 

cadascun anava sol, una gran part de la ruta la feren 
junts i, a més, acompanyats de dues persones més, 
segons que es dedueix d’algun passatge dels llibres i de 
les dedicatòries que els encapçalen. Eren Felipe Luján, 
sogre d’Espinàs, i Xosé Luis Barros, amic de Cela.

Els dos autors, desviant-se de la ruta principal,  visi-
taren el llac de Sant Maurici i coincideixen en l’explicació 
de la llegenda dels dos caçadors petrificats, a lloar les 
escalades de mossèn Jaume Oliveras, fetes gairebé mig 

Cim del Besiberri Sud. D’esquerre a dreta: Turull, Guillera i Ramià.

Espinàs a collibè de Cela, al Portarró d’Espot.
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segle abans als cims parions dels Encantats, i a blasmar 
la construcció d’una paret de contenció de les aigües del 
llac, que queda com si a la muntanya,  hi haguessin 
clavat una bufetada de ciment, segons expressió d’Espi-
nàs. 

Cela passa molt per alt la descripció del paisatge. En 
canvi Espinàs diu que aquest indret és potser el punt del 
Pirineu on la muntanya ha estat més hàbil. Ha jugat, 
amb un sentit escenogràfic no superat, els tres ele-
ments fonamentals: la roca, l’arbre i l’aigua. És a dir, dos 
pics singularíssims, els Encantats; un esquadró d’avets 
d’una presència incomparable i un estany ample i arro-
donit que l’aire pentina amb suavitat. La composició és 
perfecta. És un immens cartell publicitari que sembla 
penjar del cel.

Al seu dia, vaig comprar els dos llibres, evidentment 
pel tema, però també  per la curiositat de comparar-los. 
Llegint Espinàs vaig tenir la impressió que era el com-
pany fidel que em guiava en una excursió que fèiem 
junts. La lectura de Cela em va fer l’efecte de ser un text 
literari, divertidíssim, escrit a partir d’una excursió. 

Insisteixo que va ser una opinió personal, a cop 
calent. L’estudi comparatiu, sistemàtic i acurat del dos 
llibres, no ens ha arribat fins passat mig segle,  l’any 
2010.

La tesina                            
de Núria García Quera

Josep Maria Espinàs i Camilo José Cela. Des d’un 
viatge a peu pel Pirineu (1956) fins a dues opcions lite-
ràries interdependents. Aquest és el títol del treball de 
final de carrera de Filologia Catalana presentat a la 
Universitat Oberta de Catalunya, l’any 2010,  per  Núria 
García Quera (és pot consultar 
a internet, al PDF Josep Maria 
Espinàs i Camilo José Cela. 
Des d’un...). 

L’autora, barcelonina de 
naixement (vinculada familiar-
ment a la gairebé centenària 
Llibreria Quera, ben coneguda 
pels excursionistes) i pallaresa 
d’adopció, ja que resideix al 
llogarret de Tornafort i durant 
més de vint anys ha estat 
guarda del refugi d’Amitges, ha 
escrit nombroses guies piri-
nenques i diverses novel·les i 
narracions.

La seva tesina és un estudi 
molt interessant i aclaridor 
que, com diu l’autora, analitza 
les dues opcions literàries que 
van sorgir a partir d’un mateix 
viatge, incidint en el procés de 
transformació del viatge real al 
llibre de viatge i, dins d’aquest 

procés, en els referents textuals que van utilitzar un i 
altre escriptor per a redactar el seu llibre.

Les conclusions de la tesina fan referència, bàsica-
ment, a la materialitat del viatge i al tractament que li 
dóna  cadascun. Pel que fa a la primera qüestió, l’autora 
detecta divergències en el recorregut que expliquen un 
i altre, però també en els dies que van dedicar al viatge. 
Segons Espinàs, deu; segons Cela vint-i-un. I en els llocs 
on es van hostatjar i van fer els àpats, que només coin-
cideixen en un 50%, si bé és cert que tots els llocs que 
esmenta Espinàs apareixen en el llibre de Cela, però no 
a la inversa. Per tant, sembla que Cela en el seu relat va 
ampliar els dies del viatge real i el recorregut, el qual la 
tesina posa en dubte que realitzés en aquella ocasió i 
potser mai.

Literàriament hi ha divergències en l’estil i en el to. 
Espinàs, diu, és mostra concís i moderat i procura 
cenyir-se a la crònica del viatge sense perdre’n mai el fil. 
Cela, per la seva banda, es mostra refistolat, dens, de 
vegades groller, inclou personatges que s’expressen com 
el mateix Cela i sovint se’n va per les branques o inclou 
passatges entrats amb calçador.

Quant al to, Espinàs, sempre més sentimental, es 
fixa en el detall, a partir del qual s’obre cap a reflexions 
profundes. Cela, en canvi, intenta no mostrar-se massa 
sentimental sinó més aviat irònic, i si en algun moment 
s’esplaia emotivament, busca un contrast ràpid amb la 
seva ironia mordaç.

Passant a les similituds, García Quera diu que amb-
dós autors manipulen la realitat en pro de la literatura. 
Molt més Cela, el llibre del qual s’aproxima a la novel·la, 
i és que al gallec li pesa més la imaginació i la invenció 
que el món exterior, i al català al contrari. Tots dos uti-
litzen la tercera persona -Cela és el viajero i Espinàs el 
barceloní- i ni l’un ni l’altre no reflecteixen la crua realitat 
social de la zona que, que va menar a un èxode massiu 

Núria García Quera.
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entre els anys seixanta i setanta. Finalment, conclou 
que Cela va escriure el seu llibre utilitzant el d’Espinàs 
com a base, fins al punt que la intertextualitat és molt 
evident.

L’ultima obra de Núria García Quera, feta per encàr-
rec d’una empresa dedicada a la dinamització local i la 
promoció turística, va comportar que hagués de seguir, 
l’any 2007, les passes del viatge d’Espinàs i Cela,  tocar 
els mateixos pobles, si bé eludint les carreteres.  El 
resultat ha estat el llibre Nou viatge al Pirineu (Editorial 
Sensus, 2012), una guia que permet repetir l’itinerari fet 
per l’autora, comparar la realitat actual amb la que es 
varen trobar els dos viatgers fa més de cinquanta anys, 
i conèixer els detalls de l’original experiència que narra 
l’obra. Un llibre que es pot dir que ve a complementar 
els dos d’aquells il·lustres escriptors.

Màrius Torres al llac           
de Sant Maurici 

La primavera del 1935, vint anys abans de la nostra 
excursió, Màrius Torres, un jove lleidatà nascut l’any 
1910,  que s’autodefinia com “un metge que escrivia 
versos”, tingué una grip que s’allargà molt i que el deixà 
força afeblit. Per tal de refer-se va prendre’s  unes 
vacances al Pallars Sobirà, a la vall d’Espot. Alternà el 
repòs i la lectura amb llargues passejades, com la que 

va fer des del poble d’Espot al llac de Sant Maurici i que 
poetitzà en el poema “Camí de Sant Maurici”

 Després del sojorn pirinenc, es reintegrà al consul-
tori mèdic de la capital del Segre, que compartia amb el 
pare, fins que a la darreria de l’any li diagnosticaren una 
tuberculosi i immediatament  ingressà al sanatori de 
Puigolena, al Vallès Oriental, a prop de Sant Quirze 
Safaja, on morí el 29 de desembre de 1942. 

Al llarg del set anys d’internament, el metge que feia 
versos esdevingué, gradualment, i també segons parau-
les seves en “aquesta cosa absurda que és un poeta 
líric”. Cal afegir que un gran poeta, reconegut entre els 
més destacats de la Catalunya del segle XX. 

Al sanatori, sorgí l’amor entre ell i una malalta –
Mercè Figueres- i, ateses les  limitacions que la malaltia 
els imposava,  acordaren que entre els dos hi hauria una 
amistat clara i diàfana, un enamorament blanc. Mercè 
és la destinatària dels diversos poemes que amb títol de 
“Cançó a Mahalta” escriví Màrius.

Poc abans de morir,  Torres va fer una selecció, molt 
rigorosa, de noranta-sis poemes que considerava publi-
cables. No hi va incloure “Camí de Sant Maurici”, que diu 
així:

A Espot, camí de Sant Maurici, en el paisatge
pesa, majestuosa, l’ombra dels Encantats.
Accentua el seu cant la tórtora salvatge,
els núvols són més blancs, més esquerp el boscatge
      i més verges els prats.

I l’aigua alegre del torrent que ens acompanya
entona el mateix càntic, misteriós i greu,
que l’ànima dels arbres. Les veus de la muntanya,
en l’alta soledat, en una llengua estranya
   parlen en  nom de Déu.

Ah, el joiós caminet! Jo també vaig pujar-hi
un dia, sense amor, ni guia, ni company.
Volia abocar els meus dos ulls de solitari
com en un gran mirall, tremoladís i vari,
   a l’aigua de l’estany.

I vaig trobar que l’aigua de l’estany reflectia
altíssim, sobre totes les clarors de l’espai,
un color canviant i ple de melangia
-com els ulls que els meus ulls somnien cada dia,
   però no troben mai.

Aquests ulls somniats pel poeta i encara no trobats, 
els va descobrir al sanatori. Eren  uns ulls que parlaven:

Fins la paraula més difícil, els teus ulls
que fàcilment saben donar-la!

Eren uns ulls que escoltaven:

...ella escolta, amb uns ulls de nit de primavera
que escolta el cant dels rossinyols

Eren uns ulls que miraven:

      Estrella del matí,
      fes-me oblidar que em moro perquè em miris.
      Sóc la gota de rou que t’estimava ahir.

Eren els ulls de Mahalta / Mercè.

Màrius Torres. Aquarel·la de Maria Fité, 1942. 



Llops i Follets
ls campaments van començar el primer de juli-
ol, pel matí els Llops vam sortir de Barcelona i 
després de 4 hores de viatge,  el conductor ens 
va passejar per tot el Ripollès, vam arriba al 
terreny. Es deia Bac de Teuleria  i estava situat 

a la comarca del Ripollès, a 35 minuts amb cotxe de 
Camprodon.

Després de dinar vam organitzar i muntar el campa-
ment, seguidament iniciarem la introducció a l’ambien-
tació dels llops, les diferents intel·ligències amb l’objec-
tiu de reforçar l’autoestima dels infants.

Durant els primers dies ens vam anar aclimatant tots 
plegats al lloc, que era preciós, i al seu clima, pluja 
continua, això últim ens va trencar una mica el fil argu-
mental de l’ambientació. Al tercer dia van arribar els 
follets i per tant vam fer una ampliació de la intendència 
i la cuina, adequant-la als prop de 50 persones que 
érem.

Els campaments anaren com una seda, el lloc era 
meravellós i donava peu a fer moltes excursions i cami-
nades al voltant de l'encantador poble de Beget. Vam 
passar moltes aventures, fins i tot un dia alertats per un 
guarda forestal de Camprodon, vam haver d’evacuar el 
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campament i dormir en un cobert que el propietari del 
terreny ens facilità. El vuitè dia vingueren els raiers i 
estigueren convivint amb nosaltres els quatre dies res-
tants, la seva arribada ens portà el bon temps i la seva 
ajuda alhora de cuinar esdevingué indispensable. 
Finalment el dotzè dia vingueren els pares i després que 
els seus infants els mostressin el terreny i els expliques-
sin les aventures viscudes, tancarem els campaments 
amb un esplèndid dinar col·lectiu.

Martí Azpilicueta
 

Raiers
La unitat de Raiers vam començar els campaments 

d'estiu a Portbou, vam fer una ruta de set dies que va 
passar per Colera, Llançà, Port de la Selva fins arribar al 
destí, que era Cadaqués, on vam passar dos dies des-
cansant en un càmping. Durant la ruta vam viure tota 
mena d'aventures, la pluja ens va sorprendre més d'un 
cop però això no ens aturava i vam seguir fins al final 
amb la il·lusió del principi. Encara que estiguéssim can-
sats de caminar, sempre que arribàvem ens sobraven 
energies per fer el pallasso a la platja. Això sí, a dormir 
ben d’hora, que ens llevàvem a primera hora per no 
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A la cova de la platja de Cala Luna

CAMPAMENTS ESTIU 
DE L’AGRUPAMENT 

PERE ROSSELLÓ
Martí Azpilicueta, Mariona Mollà, Glòria Gorostiza, Olga Alsina i Núria Mestre



caminar sota el sol. Els llocs que més ens van agradar 
van ser Port de la Selva i Cadaqués, ja que van ser els 
pobles on més dies vam passar i per tant dels que vam 
conèixer i gaudir més. 

El dia 7 de juliol vam agafar l'autocar ben d’hora, 
deixant enrere les platges de l'Empordà per donar pas 
als bells paratges del Ripoll. 

Teníem moltes ganes de compartir els últims dies 
dels campaments amb els Follets i Llops de l'agrupa-
ment i així ho vam fer, no només fent activitats i gimca-
nes conjuntes, també vam gaudir moltíssim de les 
estones lliures, de banyar-nos al riu, però sobretot de 
créixer i compartir amb els més menuts del cau. Vam 
aprendre que encara que siguem adolescents també 
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De camí de Baunei a Santa Maria Navarrese

tenim molt a ensenyar i aprendre, tant dels més petits 
com dels més grans. Ens va agradar sentir-nos respon-
sables dels Follets, ajudant-los a trobar aquell anorac 
perdut o inventant-nos jocs i danses per quan arribava 
la nit i s'enyoraven dels pares i mares, vam aprendre 
que no ens ha de fer por la foscor si estem tots junts. 
Vam ensenyar a fer polseres als Llops i a jugar a tots 
junts a pilota sense competir. També ajudàvem a fer els 
menjars per tanta colla, tallant les verdures,  anant a 
buscar aigua al riu i netejant les paelles i olles, vam 
poder demostrar els grans cuiners que érem, ja que 
durant la ruta havíem fet tots els àpats conjuntament 
amb els caps i havíem adquirit molta experiència amb 
els fogons.

Costa d'Argatax
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Per nosaltres, com a unitat va ser una experiència 
molt gratificant ja que vam viure la dimensió més gran 
del cau i ens vam sentir més part d'aquesta gran família. 

Vam veure que tots, des de Follets fins als Caps som 
imprescindibles per què el projecte funcioni i tingui sen-
tit, aquesta reflexió la vam poder fer ja que durant la 
ruta també vam treballar el sentiment al col·lectiu i com 
tots dintre d'un grup som necessaris.

Mariona Mollà

Els pioners del Pere Rosselló 
a Sardenya

Després d’un gran any pels pioners del Pere Rosselló, 
cada cop teníem més a prop el final del curs. Tot i la 
tristor de pensar en donar final a aquesta experiència, 
això significava que arribaria el dia de marxar de cam-
paments. Nervis, ganes, il·lusió, últims preparatius... i 
és que ens esperaven 13 dies de ruta per la magnífica 
illa de  Sardenya!!! 

Per fi va arribar el dia i ja ens vèiem totes preparades 
a l’aeroport amb les motxilles posades per agafar l’avió 
cap al nostre destí. En aquell moment tot eren pregun-
tes: Quins dies ens esperaven? Tornaríem tal com mar-
xàvem? Amb el cor una mica més gran? 

Dit i fet, ja estàvem a Cagliari pujant a un autobús 
cap a Nuoro i d’allà un altre que ens portaria cap a 
Orgosolo, on passaríem la primera nit. 

Va resultar ser un poble magnífic i molt recomanable 
de visitar per la seva particularitat de murals pintats per 
totes les façanes de les cases. Preciós. El primer poble 
que vèiem i ens robava el cor. 

L’endemà vam arribar a Cala Gonone, on començava 
la nostra ruta per la costa fins a arribar a Tortoli. El 
poble de Gonone era molt maco, tot i que força turístic. 
Al matí següent, després d'una capbussada al mar per 
treure'ns les lleganyes, vam continuar cap a la següent 
cala. 

Cala Fuili estava feta de pedres de la mida d'un puny, 
feien que la cala fes goig, però a la nit ens torturaven 
les esquenes. Aleshores va ser quan ja vam poder anar 
fent més nostre la ruta, ens anàvem allunyant dels 
pobles i a partir del capvespre érem els únics habitants 
de les cales.  

Nova etapa i fèiem camí cap a Cala Luna. La calor 
ens va fondre i ens va costar més forces de les que ens 
imaginàvem poder arribar-hi. Però un cop hi érem i 
fèiem el mort sobre l’aigua cristal·lina de la preciosa cala 
tots els mals s’esvaïen. Ens vam instal·lar a una cova 
(molt característiques de la zona), semblava que visqu-
éssim en una platja exclusivament per nosaltres sols. 
Però no, la compartíem amb les orenetes que havien 
poblat el sostre de la cova, van tenir sort els que van 
marxar d'allà sense cap caca al sac. Sí, sí, tot i així, 
semblava un somni fet realitat! 

Després d’un parell de nits gaudint i relaxant-nos per 
Cala Luna vam fer via cap a Cala Sisine. Va ser una 
etapa dura, però gràcies a la mentalització prèvia i a 
haver-nos llevat d'hora per evitar al màxim el sol, se’ns 
va fer més suportable del que ens imaginàvem. 
Tornàvem a ser a una cala de pedres, més petites i 
agradables, que es deixaven veure a través de l'aigua 
transparent.

Entre caminades, sol, converses, somriures, mirades, 
capbussades, activitats, cançons i balls, sense adornar-
nos-en, ja portàvem una setmana de campaments i els 
fruits de  l’ambientació, que donava sentit a les activi-
tats, cada dia eren més palpables en l’aire d’aquells 
dies. I nosaltres, les caps, fascinades per la unitat a la 
que teníem el privilegi d’educar, transmetre, fer sentir, 
créixer, i el més enriquidor de tot, rebre tot el que cada 
una d'elles ens aportaven a canvi.

Els dies seguien i de Cala Sisine ens vam dirigir cap 
a Baunei, on vam arribar amb una gana atroç, després 
d’algunes peripècies més de camí, doncs teníem previst 
fer nit a Cala Goloritzé, però no va ser possible.

Després de deixar les platges, en l’estada de Baunei, 
i endinsant-nos cada cop més a la civilització, ens vam 
dirigir de nou cap a la costa, a Santa Maria Navarrese. 
Allà vam passar uns dies també molt agradables acam-
pats en una pineda al costat de la platja. 

Tot i sense voler fer el compte enrere, els dies de 
campaments que ens quedaven cada cop eren menys i 
només ens quedaven dues destinacions. 

De Santa Maria, vam fer camí per la riba del mar fins 
a Arbatax i allà vam passar la gran i festiva última nit. 

L’últim dia ja... vam fer camí  fins a Tortoli i allà vam 
agafar l’autobús de nou cap a Cagliari per agafar l’avió 
de tornada.

Ja estàvem a l’aeroport... algú s’hagués imaginat 
aquests dies? Difícil si no teníem ni paraules per descriu-
re’ls. Emocions, abraçades i més abraçades. 

Totes tornàvem més grans, havent obert i descobert 
el cor una mica més de totes i cadascuna de nosaltres. 
Arrelant més profundament les arrels dels anys de camí 
al cau i fent florir les seves flors, radiants.

I com diu el jersei que vestíem aquests dies... gràci-
es a la sort del cau.

Glòria Gorostiza, Olga Alsina 
i Núria Mestre

Els Raiers a la Costa Brava
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L a  n o s t r a  g e n t

CRISTINA XIFRA ESTRANY
Presidenta del Grup d’Investigacions Espeleològiques (GIE)

Què preferim?
Una vida insípida o experiències atrevides?

espeleologia, una de les seccions del nostre club, 
és comandada actualment per la nostra consòcia 
Cristina Xifra, a qui demanem des d’aquest MAI 
ENRERA ens expliqui en quin moment veu ella 
aquesta especialitat, el seu futur i l’interès que hi 

demostren els associats.
Sabem que actualment són nombroses les agrupacions 

d’espeleologia arreu del món. És una especialització de 
gran ajut en la investigació i recuperació de dades, cosa 
que ha fet que hom la considerés més una ciència que no 
pas un esport.

Ja cap als anys 1970 ens va visitar al Gràcia, l’espele-
òleg Norbert Casteret, famós en l’espeleologia mundial 
com a investigador d’innombrables gravats prehistòrics i 
descobridor del naixement del riu Garona per mitjà de 
colorants.

Cristina, com és que et dediques tant intensa-
ment a l’espeleologia?

Per casualitat. Vaig entrar al Gràcia pensant en escalada 
i descens de canyons però em van proposar de fer un curs 
d’espeleologia i em va entusiasmar. Després del curs, ja 
m’hi vaig quedar i no vaig trigar massa a ser-ne monitora.

Explica’ns algunes de les tasques importants que 
has fet.

Les cavitats que més m’han impressionat són algunes 
travesses a Cantàbria o la Torca del Carlista al País Basc. 
Per a mi, hi va haver un abans i un després de fer-la. 
També tinc un record molt especial de la visita de les 
Skocjan caves a Eslovènia.

Però no tot ha estat agradable. Malauradament també 
m’ha tocat patir un rescat d’un company que es va acciden-
tar en una cavitat del Garraf o sortir corrent d’una altra 
cavitat a la Serra de l’Obac i trucar a artificiers perquè ens 
vàrem trobar una granada en el fons. Cap de les dues són 
experiències que tingui ganes de repetir.

Penso, doncs, que la Presidència d’aquesta sec-
ció és de gran responsabilitat i que tu saps afrontar 
amb fermesa. Quin futur li veus al món espeleòleg?

No sé si és una tasca de gran responsabilitat, però sí 
que dóna molta feina. L’espeleologia mai ha estat un esport 
de grans masses i ara mateix, estem en un moment com-
plicat. La gent busca esports que no li suposin una despesa 
econòmica important i que siguin còmodes. L’espeleologia 
no té cap d’aquestes dues coses i això fa que ens haguem 
de reinventar, com en tantes altres coses, buscant la mane-
ra de què la gent vulgui venir a practicar el nostre esport.

I els cursets que esteu organitzant, tenen adep-
tes per seguir-los?

En els darrers cursets hem arribat al límit de places 
perquè ens hem obert a gent més jove i això ha funcionat. 
La pega ve després, quan aquesta gent ha de pagar un club 

i una llicència per a poder continuar, perquè no tenen 
diners o no es volen vincular tant i acaben marxant. 

La secció ja té més de 50 anys. Hi vàreu dedicar 
alguns fets especials?

L’any en què vàrem celebrar el 50è aniversari, el 2008, 
per mi va ser molt especial. Es van dur a terme un munt 
d’activitats: recopilació i digitalització de gravacions anti-
gues dels socis, el cicle “Cinquanta anys, cinquanta avencs”, 
un cicle de projeccions de pel·lícules, recull d’informació de 
la història de la secció per fer-ne un llibre,... Malauradament 
el llibre encara el tinc embastat però no he perdut les ganes 
per acabar-lo i a més, personalment, em va encantar 
poder-me capbussar en els orígens de la secció i conèixer 
el nostre passat. 

Teniu previstes algunes sortides especials per 
aquest any proper?

De moment estem mirant de recuperar l’empenta de la 
secció després d’una parada no menyspreable en l’activitat. 
És per això que hem decidit fixar un cap de setmana al mes 
per fer sortida de la secció i adaptar-les a les noves condi-
cions dels membres de la secció (tenim uns quants nous 
pares). Quan tornem a tenir el ritme agafat, començarem 
a planificar projectes més engrescadors que, de fet, ja 
comencen a planejar.

A banda d’això, i  aquesta ja és una empresa més per-
sonal  tot i que espero poder-la dur a terme des de la 
secció, m’agradaria poder organitzar unes altres jornades 
de Dona i Esport com les que es varen dur a terme el 2010. 
Crec que varen ser unes jornades molt enriquidores  per a 
tothom que hi va participar i quasi cinc anys després podria 
ser un bon moment per a repetir-les.

Moltes gràcies, Cristina, per la teva tasca i pels teus 
projectes. El Club Excursionista de Gràcia s’ha fet gran i 
altament reconegut gràcies a l’entrega desinteressada i 
valuosa de socis i sòcies com tu, que any rere any li han 
dedicat el seu esforç. 

Dolors Làzaro i Palau
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EL TREN DE CREMALLERA 
DE LES MUNTANYES NILGIRI (ÍNDIA)

Toni Vives i Roig

questa és el tercer i darrer escrit dedicat als 
vells trens de construcció britànica, que enca-
ra recorren traçats de muntanya a l’Índia. Per 
acabar us descriuré la línia de cremallera que 
circula per les muntanyes Nilgiri, a l’Estat de 

Tamil Nadú. Amb els altres dos trens que varen ocupar 
els articles precedents, té en comú, el fet d’estar inscrit 
a la llista del Patrimoni Mundial de la Unesco, aquest 
des de l’any 2005. 

L’orografia del subcontinent indi és força simple: 
formant un arc que va de l’extrem nord-est a l’altre 
extrem, el nord-oest, trobem la descomunal barrera de 
la serralada de l’Himàlaia, amb altituds que arriben en 
algun cas a sobrepassar els vuit mil metres, com és el 
cas del cim del Kanchenjunga, de 8.586 m. Només uns 
pocs kilòmetres al sud i de forma paral·lela a l’Himàlaia 
hi ha una segona cadena de muntanyosa, és la serrala-
da Shivalik, amb muntanyes que ronden els dos mil 
cinc-cents metres d'altitud. La resta de l’immens país 
configura un triangle pràcticament pla, amb elevacions 
que rarament sobrepassen els quatre-cents metres. 
Però, com en tot hi ha una excepció. Bastant a prop del 
vèrtex sud de l’Índia hi ha un reduït nucli de muntanyes 
(130 km d’est a oest, per 185 km de nord a sud), ano-
menades muntanyes Nilgiri, que traduït del sànscrit 
significa muntanyes Blaves. Aquest conjunt, difícil és 
descriure’l com una serra, compta amb 24 cims que 
superen els dos mil metres, i el cim més alt és el 
Doddabetta, de 2.637 metres.  

És en aquest escenari de les muntanyes Blaves per 
on discorre el protagonista de la història d’avui: el Nilgiri 
Mountain Railway, també conegut com el RMN.

Quan vaig entrar a l’estació de Mettupalayam i vaig 
observar els vagons blaus i blancs, i la robusta locomo-
tora de vapor parats a l’andana, poc imaginava que en 
tant sols quasi 46 km de trajecte en aquelles “relíquies”, 
podien donar tant de sí. Des de lluny en prou feines es 
veien els cims les muntanyes fins a on s’havia d’enfilar 
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el tren, ja que el més destacat era la àmplia gama de 
verds de la jungla que ocupa la zona mitjana dels Nilgiri.

Les particularitats d’aquest tren el fan força especial. 
Es tracta d’un mitjà de transport que transita gràcies al 
sistema de cremallera, semblant al que podem veure en 
el que puja a la vall de Núria. La via única té un metre 
d’amplada i salva un desnivell de 1.877 metres, des de 
l’estació de Mettupalayam, que es troba a 326 m sobre 
el nivell del mar, fins l’estació terminal d’Udhagamanda-
lam, a 2.203 metres. Un altre detall a tenir en conside-
ració de la seva excepcionalitat és la data del projecte, 
perquè cal remuntar-nos a l’any 1854. Els estudis topo-
gràfics i de enginyeria es van allargar. La construcció va 
començar el 1891 i les difícils obres varen acabar l’any 
1908, quan va quedar inaugurada la línia.

El primer tram, d’uns set kilòmetres, fins a l’estació 
de Kallar (405 msnm), és força planer, i encara  no cal 
utilitzar la cremallera, però així i tot la velocitat no passa 
dels 30 km/h. Anem travessant trams de bosc i planta-
cions de palmeres. Que un tren vagi tan a poc a poc té 
els seus avantatges. No hi ha problemes en poder 
asseure’s  als estreps dels vagons, permeten poder 

Creuant la zona de boscos
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gaudir i fotografiar el paisatge sense gaires destorbs. 
Com que la locomotora, que per cert, sempre va darre-
ra del comboi, pitjant els vagons pendent amunt, et 
permet evitar la fumera que surt de la xemeneia de la 
màquina. 

És a partir del segon tram, quan s’aprecien de debò 
les audaces solucions que varen adoptar els enginyers 
de finals dels segle XIX. De Kallar a Coonor (1.712 
msnm) hi ha només 19 km, per tant el pendent és fort 
i aquí el cremallera entra per fi en funcionament. Ara el 
tren circula obrint-se pas per la jungla tropical de mun-
tanya, la vegetació és frondosa i al costat de la via creix 
amb profusió la flor de lantana, que dóna colorit a l’as-
censió. Quan la via topa amb la roca, l’ha de salvar 
mitjançant túnels o atrevits viaductes. Tant sols en 
aquesta part, hi ha 208 revolts pronunciats, 13 túnels i 
27 viaductes. I si fins ara la velocitat era tirant a lenta, 
ara encara es va més a poc a poc, fent-se els últims cinc 
kilòmetres fins la població de Coonor a un ritme màxim 
de 13 km/h.

Des del vagó, la petita ciutat de Coonor, s’aprecia 
bulliciosa, amb gent per tot arreu i molts vehicles, en 
especials els taxis “rickshaw” (una mena de tricicle, per 
a dos passatgers, però on a vegades s’hi entaforen fins 
a cinc persones o més). Sobresortint per damunt dels 
terrats destaquen els campanars d’algunes esglésies, ja 
que cal recordar que aquesta part del sud de l’Índia hi 
ha un percentatge molt elevat de catòlics. Pel que es 
veu, els britànics necessitaven un mitjà de transport 
“ràpid” i fiable per arribar als altiplans de les muntanyes 
Nilgiri, d’aquí que s’atrevissin a construir una línea fèrria 
tant complexa. Aquí se segueix plantant un excel·lent 

te, a l'igual que fa un segle i mig, quan l’única manera 
de transportar les mercaderies era amb carros tirats per 
bous o a cavall de ponis.

La darrera part del recorregut es fa per un terreny 
més obert, dominat per bosquets d’acàcies, eucaliptus i 
moltes plantacions de te. Ara la velocitat, excepte en 
alguna pujada massa forta, arriba de nou als 30 km/h i 
ja no s’utilitza el cremallera. Sembla mentida que un 
artefacte tant vell i gran, em refereixo a la locomotora, 
pugui seguir, després de tants anys, complint la seva 
funció com el primer dia. Si la via la varen construir els 
enginyers britànics, les locomotores de vapor són de 
fabricació suïssa, en concret de la classe X de Machine 
Works Winterthur. Les vuit màquines que encara funcio-
nen conformen la flota més gran del món de locomoto-
res a vapor de cremallera. I un detall més, només pels 
amants dels ferrocarrils: el sistema de pinyó i cremallera 
és l’Abt, un invent també suís.

L’estació final és la d’Udhagamandalam. El nom ofici-
al de la ciutat és llarg i complicat, i la gent l’anomena 
també Udhagai, però de la manera que la coneix tothom 
és Ooty, més fàcil de recordar i que el veiem escrit a 
molts llocs, inclús als rètols de l’estació.

Només posar peu a l’andana, el viatger té la sensació 
d’haver arribat a un lloc paradisíac, sense perdre l’espe-
cial encant que comporta el bullici que sempre hi ha en 
una estació ferroviària de l’Índia: camàlics sol·licitant-te 
a crits portar el teu equipatge, pobres demanat almoina, 
corredisses per agafar l’autobús o els “rickshaws”, i tan-
tes imatges de tràfec i batibull que sorprenen als occi-
dentals. I com que estem on estem, el millor seria dir 

Descans en una estació
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El paisatge s'obre ja prop del destí

que sembla que hem fet lloc a una mena de nirvana 
terrenal. La ubicació d’Ooty és en un altiplà de vegeta-
ció luxuriosa, rodejat de boniques muntanyes i turons. 
Un dels primers britànics en posar-hi els peus, l’any 
1816, va escriure a un amic anglès la seva sensació en 
arribar dalt els Nilgiri “...s’assembla a Suïssa, més que a 
qualsevol lloc d’Europa, amb fonts i rierols que corrent 
per les boscoses valls...”.

Els elogis del lloc eren més que merescuts. El clima 
és subtropical de muntanya, i per nosaltres resulta com 
una primavera suau, amb nits fredes els mesos de 
novembre, desembre, gener i febrer, quan arriba a gla-
çar a les nits. La resta de l’any les temperatures són 
temperades, sense arribar-se mai a superar una mitjana 
de les màximes per sobre els 23 graus. 

En recórrer els carrers, un s’adona de seguida que 
com en altres ocasions, els colonitzadors britànics la 
varen encertar de ple en triar els indrets d’esbarjo. La 
família del governador de Madràs va triar Ooty per pas-
sar-hi els estius. Els va agradar tant estar-se en aquest 
ambient primaveral que fins i tot varen traslladar-hi la 
capitalitat de l’estat de Madràs per evitar els insuporta-
bles estius que s’havien de suportar al costat de l’Índic. 
Amb el pas dels anys més famílies benestants es traslla-
daren aquí, tant britànics con rics maharajàs, on podien 
practicar el seu esport favorit, la caça del tigre.

Ooty s’anava fent famós per la “jet society” índia de 
finals del segle XIX. Funcionaris de rang, industrials, 
militars d’alta graduació, tots volien tenir el seu “bunga-
low” a les altures dels Nigliris. Es feren famosos concur-
sos de criquet i les curses de cavalls, i alhora tota 
aquesta activitat servia per planejar negocis promete-
dors; més o menys com passa ara el els llocs d’estiueig 
de l’elit mundial. Amb tot això, més la necessitat de 
transport de la fulla de te, es fa evident que les autori-
tats del moment s’espavilessin en buscar diners per 
finançar la complicada tasca de fer arribar el tren fins el 
capdamunt de les muntanyes.

Abans de l’arribada dels colonitzadors, els Nilgiri eren 
una zona remota, amb molt poca població. Els Tota era 
la tribu que vivia a l’altiplà i en prou feines els seus habi-
tants tenien contacte amb la gent de la plana. Va ser 
amb l’arribada del tren que la cosa va canviar radical-
ment. Les necessitats de mà d’obra per la construcció i 
sobretot per les plantacions de te, va provocar una allau 
de treballadors d’ètnies Tamil, Keralans i Kanndigues, 
que acabà arraconant els nadius. La religió dominant a 
la zona passà a ser la cristiana, en detriment de la hin-
duista. Poques vegades a la història un mitjà de trans-
port ha provocat tants canvis culturals, de desplaçament 
de població i de desenvolupament socioeconòmic tant 
ràpids i radicals com a l’altiplà dels Nilgiri.

Ara Ooty és un centre turístic de muntanya de primer 
nivell. La majoria del turisme és indi, però comença a ser 
visitat també per occidentals i molts xinesos, malais i 
japonesos. Per nosaltres, els turistes, si no parem a 
reflexionar (cosa bastant habitual en el turisme de mas-
ses, això de no reflexionar), en com va evolucionar la 
vida a partir de l’arribada del colonialisme i del tren de 
cremallera, tot ens semblarà meravellós a Ooty i les 
seves rodalies. Veurem boniques panoràmiques, emmar-
cades en un paisatge de fons il·limitat. Gaudirem d’edi-
ficis del temps de la colònia, com palaus i esglésies. 
També podem visitar algun dels hiperdecorats temples 
hinduistes. No podem saltar-nos la visita al jardí botànic, 
una joia de principis del segle XX, molt ben cuidat, i on 
assaborirem el plaer d’observar plantes i flors estranyes 
als nostres ulls. Un altre lloc que no ens hem de perdre 
és recórrer el mercat, per fer-ho hem d’anar-hi disposats 
a fruir tant del sentit de la vista com del olfacte. La pale-
ta de colors que ens ofereixen les diferents parades de 
fruita, flors o especies és espectacular; si a això hi afe-
gim les olors o els tons pastel dels saris que vesteixen 
les dones, tindrem un quadre perfecte del que per un 
foraster és l’exotisme. En definitiva, val la pena aprofitar 
una estada al sud de l’Índia i pujar en el vell tren de 
cremallera fins a Ooty. 
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