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Lliurament de la Creu de Sant Jordi a
Joan Cervera i Batariu
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Marisa i Eli, la Presidénta i
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Lliurament de la Creu de Sant Jordi a Joan Cervera | Batariu
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s Crou de Sant Jords
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Club Excursionista
de Gracia

La nova Junta esta formada per:

Marisa Carrefio, presidenta
Toni Vives, vice president
Jordi Heredia, vice president segon W "
Elisabet Figuera, secretaria
Carme Font, tresorera
seE=m o Miquel Fernandez, comptador

Anem cap a Valéncia!! (Exploraci6 de quatre cawtats d aquesta comunitat)

En Cesc, I'Olga i la Montgarri admirant els cristalls a la sala P.50
de la Cova de I'Autopista (fotografia de la Cristina Xifra)

78 Butlleti Social nim.123

A la boca de la Cova de les Dones (fotografia de Ié- Cristina Xifra)




Famoltpocsdies que vaser proclamadala
candidatura que vaig presentar a les
eleccionsdel Club. Avui,ennomde lameva
juntaimeu, us escric aquestes ratlles com
a salutacio.

QuanenJaume Martorell, 'Agusti Sobrevia
i en Josep Buch i Parera es varen reunir
aquell llunya dia 13 de gener de 1922 i varen fundar una
entitat excursionista que portava per nom Mai Enrera, poc
podien pensar que noranta anys després, lallavor que ells
havien plantats’havia de convertirenunarbre de socaiarrel,
enunaentitat historicaide prestigi, avuiamb elnomde Club
Excursionista de Gracia.

Han transcorregut nou décades des de ladata fundacional.
Només per aquest fet tots els socis ja estan orgullosos de
pertanyer a I'entitat i sentir-se’n particips. Es precisament
per aix0, per aquest llegat historic, que sento una certa
basarda en pensar en el repte que he adquirit, pero alhora
I'afronto amb moltail-lusio i determinacid. | sim’aventuro a
ser la vostra presidenta és sobretot per veure’'mrecolzada
pel grup de persones que formen la meva junta, i de ben
segur que també tindré el vostre suport.

Aquests noranta anys passats sén unrelatininterromputde
milers de petites histories i vivencies de cada una de les
persones que han estat del Gracia, de les seves seccions
i deles activitats que s’hihan anatdesenvolupant. Lanostra
entitat no deixa de ser un petit mén que avanca sostingut
sobre uns ideals solids i inequivocs: I'excursionisme i
Catalunya. Pero per haver pogut mantenir unatan perllon-
gadaexisténcia, el Club sempre hatingutgentdisposadaa
treballar a tots nivells, des de la base fins a les juntes
directives. Peraix0, em sento en deute amb tothom quim’ha
precedit, en especial per les persones que s’han atrevit de
manera voluntariosa a agafar les regnes de les diferents
juntesdirectives.

El primer dels reconeixements el vull dedicar a Francesc
Sanahujaiels seus deuanys de dedicacié absolutaenvers
elClubielsassociats. El seu esfor¢ s’hatransformaten una
decada fructifera en tots els sentits. Durant el seu mandat
s’han consolidat activitats ja existentsise n’han creatforca
de noves, algunes de les quals han tingut una gran
repercussio en el medi muntanyenc. Tampoc no puc oblidar
lalloable tasca de presidentque hadutaterme, encaraque

nomeés per uns pocs mesos, 'Eduard Aguirre. | per
descomptat, vull
agrair les
persones que
s’han fet carrec
de l'entitat a
corre-cuita, com
aJunta Gestora
i de manera
desinteressada
complint el
mandat de la
darrera
Assemblea.

Desd’aquestesratlles primerenques us puc avangar quines
hande serleslinies mestres que em proposo seguir. Amés
de la intencio de treballar amb moltes ganes i encoratjada
pels quim’envolten, voldria saber interpretar les demandes
i aspiracions de tots els associats i les seccions; per aixo
vullestar moltamatentalesvostresinquietudsirequeriments.
Aspectes com la formacio, les necessitats materials
d’equipament, la coordinacié d’activitats o la recerca de
recursos, les tindré com a prioritaris, i tractaré de fer-ho al
millor que pugui per saber adaptar-me als dificils temps
actuals. Seguiré recolzant, des de I'amateurisme, totes les
activitats que ensdonen nomiprestigi, comarala Matagalls-
Montserrat, jaenlasevatrenta-tresenaedicidielnombre de
preinscrits de la qual a hores d’ara ja arriba quasi a quatre
mil. PerlanovaJunta ésindiscutible laimportancia de I'éxit
d’activitats com I'esmentada MM, perd encara és més
determinant el fet que hi hagi més de tres-cents voluntaris
i col-laboradors que de manera altruista dediquen hores i
hores a fer que les feines arribin a bon port.

Abans d’acabar voldria citar dues personalitats de I'entitat.
Vullesmentar de nou lafigurad’en Josep BuchiParera, un
dels nostres fundadors, a qui enguany s’ha dedicat, i en fa
homenatge, el XlIl Concert de Primavera dels Cantaires
Muntanyencs, la nostra coral.

| per acabar vull parlar-vos de l'orgull que sentim tots
nosaltres de ser consocis d’'una persona excepcional; un
mestre en tots els sentits, tant 'huma com I'excursionista.
Suposo que jasabeu que us parlo d’en Joan Cervera. Quin
granhonor per atotstenirenles nostresfiles un expresident
al qual acaben d’atorgar, molt merescudament, la Creu de
Sant Jordi. Si la tasca de la meva Junta i la meva comesa
en I'entitat es pot assemblar, encara que sigui de lluny i
minimament, a la feina desenvolupada per en Joan, me’'n
sentiré satisfeta.

Marisa Carrefio

Adherit a:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya
Associaci6 d'entitats Excursionistes del Barcelones
Grup Alta Muntanya Espanyol

Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Federacié Catalana d'Entitats Corals

Membre Fundador de la Federaci6 Internacional de Camping i Caravaning
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DIRECTOR: Guillem Martin i Braso
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APUNT BREU D’UNA
PASSA D’'ABAST

Eldia24 de maigd’aquestany 2012, enqué
celebrem el noranté aniversaride lanostra
entitat, hauria de recordar-se com un pas
endavantper diferentsraons. Totes de caire

positiu.

Segons els nostres Estatuts i disposicions legals
reguladores, queda proclamada en aquesta data la
candidatura a la Junta Directiva encapcalada per Maria
Lluisa Carrefio Belmonte.

Alegrem-nos-enifem costat a tots els nous components de
la Junta Directiva.

No és solamentla condicio de ser ellala primera presidenta
del nostre Club en el decurs de la seva historia. El que
destaca de la Marisa és la seva personalitat amb criteri i
gualitats humanes demostrades en el pas deltemps. Coses
rellevants, per cert. Enlla de I'estima manifestada envers
I'entitat i la muntanya. Per tot sumat, és un fet que ens ha
d’omplir de satisfaccié renovadaamb segell d’estimul pera
tots els associats.

Esimportant, amés, el fet que la transicié de la presidéncia
de Francesc Sanahuja, extensa entempsiprofitosa enfets,
acompanyesicompanys formant equip en diferents juntes
idurantanys s’hacompletat en untempsrelativament breu.
Malgrat el que pot interpretar-se per les rigorositats i
reflexions fetes per molts dels nostres socis, en aquest
enlla¢ que s’haallargatmesos. Enaquest puntcal assenyalar
i agrair I'aportacio de 'Eduard Aguirre i el seu equip durant
aquestatransicio.

Aquest grup heterogeni que som els associats que ens
apleguem dins el Gracia pel sentiment envers la natura i
ordenant-nos amb esperit democratic, podem pensar amb
satisfaccio que la reflexid i la determinacié les conjuguem
adequadament. Amb nota positiva en conjunt. No és
autocomplaenca ressenyar-ho en aquesta plana. Se'm
permetiaixi transcriure-ho.

Elprocés de canvipodia haver derivaten un espaitemporal
altament negatiu. Per a la successio, entre una seguretat
establerta i la passa necessaria per avangar renovant-se.
Tenallats entre unamenad’extensid d’'indecisions enllarga
duradai, de retruc, el seu temps socialment degradador.
Cal agrair a la nova presidenta i el seu equip de la Junta
Directivala sevadeterminacioiesperitsocial de compromis
en els temps presents. Expressat aixo clarament.

Tenint en compte la vitalitat col-lectiva del Club, compte!
Segur que ells consideren I'herencia rebuda. En cami cap
al centenari en aquests anys actuals molt complexos en
forca circumstancies. On igualment la nostra nacié vol
seguiravancant malgrat fets negatius diversos novinculats
a la muntanya. Si seguim amb el nostre lema de “mai
enrera”, hi ha camp per a I'avenc. Per cérrer. Aixo implica
tothom. Compte, doncs.

De ben segur que renovarem molts I'esperit de les dues
paraules senyeres del 1922. Perque la Maria Lluisa, I'Antoni,
elJordi, I'Elisabet, la Maria Carmeiel Miquel, membres ells
delanovaJunta,ielscol-laboradors més o menysdirectes
pels reptes establerts, no caminin pas sols.

So6n temps per tornar a invertir, com sempre, al capdavall,
envalors col-lectius. Ainvertir també fent costat a persones
amb idees positives que ajuden afer Passes d'Abast.

Josep RocaOrtiz (soci 3898)

SR. JOAN CERVERA |
BATARIU, CREU DE SANT
JORDI 2011

Elreconeixementaun catalade bé, patriota
i promotor de I'associacionisme a Catalunya.

Una Creu de Sant Jordi guanyada a través
del treball i la discrecio d'un discret home d’empresa, de
culturai esport.

EnJoan CerveraiBatariuté un
curriculum en el qual sobren
arguments perqué se i
concedislaCreude Sant Jordi
fa molts anys, i amb aquesta
creenca des de I'any 2002 un
seqguit de persones hem fet
gestions perqué aquest
reconeixement hagi arribat a
bon port.

EnJoan Triadu, Jordi Mir, Marti
Boada, Albert Musons i Josep
Sicart varem iniciar una tasca informativa per fer ressaltar
els valors d’en Joan Cervera, i malgrat les dificultats per
aconseguir aquesta fita, el temps confirma que la nostra
demandateniarad de seripertanteljustreconeixementha
arribat.

Enguany, latasca desenvolupadaperenJoan Cerverarebra
el seu reconeixement, i la Creu de Sant Jordi tornara a
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recuperar una part del prestigi que havia assolit en el
moment de la seva creacio per tal de fer ressaltar la tasca
de prohoms de la nostra societat.

Membre del Consell Nacional Catala en la clandestinitat
any 1959, posteriorment va ser-ne secretari sota la
presidenciad’en Josep M. Batistai Roca. Membre fundador
de I'Associacio de Veins de Gracia, president del Club
Excursionista de Graciaitambé escriptor de diverses obres
sobre I'escoltisme catalail’'excursionisme, vaferimportants
aportacions, recollides en les Jornades de Literatura
Excursionista de la UEC.

En la vessant excursionista, va ser vicepresident de la
Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya, també
membre de I'’Associacio Catalana de Dirigents de I'Esport
i altres institucions vinculades al nostre teixit associatiu.
Lasevaaportacié també va estar reflectidaatravés del llibre
gue es va editar el novembre de I'any 2009 a través de les
Jornadesde Literatura Excursionista de laUEC enhonor del
nostre antic president Joan Cervera.
Salutacions cordials.

Francesc Sanahuja i Toledano

Fotografies ala portadai contraportada

Ji
U

Caritas

BERENGUER ALMUDAINA, MARTA
CALVISCASTELLO, IGNASI

LEON SANCHEZ, JAUME
SANCHEZ SALDANA, JORDI
ASTALS VIZCAINO, OSCAR
GIMENEZ PAMIES, ORIOL
FIGUERAS MESTRES, JAUME
ORTIZPASCUAL, M2DEL CARMEN
RODRIGUEZ MARTIN, RICARDO
FARRAN FARRE, FERRAN
MURNOZ SERVETO, ELISABET
ROCA SALAT, RAMON

MARQUEZ RODRIGUEZ, JOSE MANUEL
ROSES MARTI, JORDI

RIBAS FULLOLA, YOLANDA
BONILLOMONTAGUT, VICENC
PIROT I GAVALDA, GIL
PINTOMOLINA, ANTONIO

ARIAS LOSADA, MARIA ALICIA
RIERAMONTANE, ALBERT
CAMPS SHELLY, MARTA

3, dimarts
Grup de Senders
Sopar de Final de Curs

1415, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya - Muntanya mitjana
Sortida al Taga i Serra Cavallera
Coordinen: Monica Gasulla i Xavi Garcia

21122, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya - Alta muntanya
Sortida al Pic de Peguera 2.983 m
Coordinen: Monica Gasullai Xavi Garcia

VACANCES

15i 16, dissabte i diumenge
Cursa de Resistencia en Muntanya 33a edicio
MATAGALLS-MONTSERRAT

A lanostra paginaweb
trobareu lainformacio actualitzada de totes les
sortides i dels requisits necessaris per a poder-
hi participar. A: www.cegracia.cat
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S’HA TANCAT EL CERCLE

Despuntava el mes d’abril del 2011 quan
deiem adéu al mestre Josep Vilai Amoros,
director que fou de la nostra coral durant
gairebé 40anys. Comapenyoraens deixava
la Carme Alemany i Vidal, la seva muller,
amb qui havia coincidital’Orfe6 Gracienc, justadolescents
tots dos, seduits pels sons musicals que marcava la batuta
del mestre Balcells.

Ajuntaren els seus destins molt aviat, i aixi van seguir
sempre plegats. Pero durantdeu mesos el desti els separa;
deumesos que esvanferllargs peralaCarme, delerosadel
proper retrobament, elqualva produir-se enunglacatdiade
febrerd’aquest2012.

Se l'acomiada com s’havia fet pel mestre Vila, amb el Cant
dels ocells, que li dedica el mestre G. Motatu, i la pregaria
Signore delle cime, dirigida per V. Barbé, que li oferirem els
seus companys de la Coral Nuria i dels Cantaires
Muntanyencs.

Conclos I'acte de comiat, vaemprendre el cami sota un cel
grisés, il-luminat, pero, per un devessall de roses roges
esclatants que 'acompanyavenil’empenyien senderaavall
cap ala sevadarrerallar, per a descansar, finalment junts
en Josep ila Carme, alla on sojorna la veritable pau.

UN RECORD DEL MESTRE VILA

Josep M. VilaiAlemany, filldel nostre benvolgut mestre Vila
(a.c.s.), ha tingut la gentilesa de fer-nos ofrena del piano
electric del seu pare, les cadéencies del qual feren tanta
companyia al mestre i, sens dubte, més facils els darrers
anys de la sevavida.

Nosapprou

bé, I'amic \
Josep
Maria, com
li agraim la
donacio
d'aquesta
pertinenca
del nostre
estimat
mestre, el
gual se’'ns
fara més
present
encara, Si
aixo fos possible, en el curs dels nostres assajos, tot
recordant més vivament el seu generos i valués mestratge
gue durant tants anys varem rebre d’ell.

En nom del nostre director, Victor Barbé, i de tots els seus
cantaires...

Moltes gracies!

Aurora Vila

ENLLAC ROMA BASSAS —
LAURA ADALID

El passat dia 3 de marg, els Cantaires
Muntanyencs foren convidats a participar a
I'enllag de Roma Bassas i del Rey amb
LauraAdalid Villacafas; ell soci de la nostra
Entitat des del seu naixementiexcantaire de lestres corals
del Club Excursionista de Gracia: Petits Cantaires, Rimaia
i Cantaires Muntanyencs.

L’esdeveniment va tenir lloc a dos quarts d’'una del migdia
a la basilica de la Mare de Déu de la Merce, de la nostra
ciutat, i durant la missa es varen interpretar les seguents
peces: Canticorum jubilo, de G. F. Haendel; de la “Missa
dels Excursionistes”: Senyor tingueu pietat, Gloriaa Déu a
dalt del cel, Sanctus i Anyell de Déu, d’Elisard Sala; Salm
responsorial, resposta dels fidels; Ave Verum, de W. A.
Mozart; Salve Maria, de Lluis Millet; La ndvia blanca,
d’Elisard SalaiDéulloat per lanatura, de L. van Beethoven.

Posteriorment, en el primer dia d’assaig de la Coral, els
noucasats es complagueren aobsequiar els cantaires amb
unes pastesicava, aixi com amb un detall personal a cada
un d'ells.

D’altra banda, tant els nuvis com els seus familiars i amics
volem aprofitar I'avinentesa per agrair molt sinceramentala
Coralunatan entranyable col-laboracid. | alhora expressem
lanostra especial gratitud envers mossen Ferrer, rector de
la Parroquia de la Merce.

Empar del Rey
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UNES OBRES A LA XARXA
DEL CLAVEGUERAM
DELS PRATS DE REI
DESCOBREIXEN
L’ANTIGA MURALLA
ROMANA, QUE
ENVOLTAVA EL MUNICIPI

SIGARRENC

Una vegada més, I'arqueologia s’ha valgut d’'unes obres,
d’'un moviment de terres, o també de la casualitat, per
ampliar la historia d’un lloc arqueologic.

Al poble dels Prats de Reija s’hi havia determinat un poblat
ibéric i en el mateix lloc també es va confirmar I'existéncia
delmunicipiromade Sigarra (municipium sigarrensis), que
déna nom a la comarca de la Segarra.

Actualment, idurantles obres del clavegueram del poble, ha
sortit a la llum l'antiga muralla romana que envoltava el
municipi. Gracies ales lapides romanes que actualmentes
conserven a l'atri de I'església parroquial, junt amb la
descobertad’aquestamuralla, quedaprovadalaimportancia
gue el municipivatenir ala Catalunyainterior durantl’epoca
romana, al costat de Guissona i Isona.

També s’hi han trobat restes d’altres époques, com ara
estructures ibériques junt amb ceramiques del segle Il
abans de Jesucrist. Pero de les restes de la muralla que
determinen que es tracta d’un nuclitotalment urbanitzat no
en teniem coneixement, ja que sén propies d’'una ciutat
organitzada.

Es creia que Prats de Rei era un nucli de poblacié sense
muralla, pero avui sabem que conservava els elements
habituals d’'una ciutat romana d’'importancia.

Potser el municipi de Guissonalligaamb el mateix moment
de la construcci6 dels Prats de Rei, o sigui, de conquesta
de I'lmperi roma cap a la Catalunya de l'interior.

; o —13-‘,&‘_‘....
¢, Totsdos municipis s’haurien fundat en el mateix moment?

No només aquestes obres, doncs, han permes localitzar
I'antiga muralla sin6 que s’hi ha trobat restes de diferents
eépoques, com un vas campaniforme, importat del sud
d’ltalia, juntamb altres ceramiquesibériquesiromanes que
son fossils de detectors del comerg existent en aquell
moment en la Mediterrania, ceramica d’'un alt valor que
arribava a les taules dels habitats dels Prats de Rei,

Fa anys aquest poble va ser declarat bé cultural d’interés
nacional, i per aix0 els seus materials han de ser protegits
arqueologicament.

Se sap que durant 400
anysvaser unapoblacié
de les importants de la
Catalunyacentral,jaque
hi confluien les rutes de
la costa a I'interior.

Els romans incineraven
els morts i dipositaven
les cendres dins una
urna, sobre la qual es
plantava la inscripcio
corresponent. Amb la

implantacio del
cristianisme a partir del
segle m dC, es

comencenainhumarels
€0sso0s i s'imposen els
enterraments, fets amb
teules planes, lloses de pedra i sarcofags.

Enaquestes excavacions s’han poguttrobar uns sarcofags
gue han entusiasmat els conservadors del Museu Josep
CastellaReal, que s’haninteressat pel seu oportitrasllatal
seu edifici a fi que quedin conservats i exposats al public
visitant.

Debensegur que aquestpoble, avuide cinc-cents habitants,
amaga encara sorpreses arqueologiques que els nostres
descendentstrobaran, sabranrespectar, protegiriguardar,
ja que en realitat només som uns interprets de la historia.

Maria Dolors Lazaro i Palau
Diplomada en Arqueologia Hispanica per la UB
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CAMINANT PEL
RIPOLLES

SORTIDA MITJA MUNTANYA,
14-15 ABRIL 2012

Divendres a la tarda, ritme frenétic per

preparar-ho tot: motxilla, roba, menjar...
Farafred? Ploura? Ui, he de veure la previsio del temps del
Telenoticies nit... o millor no. Estic contenta perque sortiré
els dos dies d’excursio: caminar, bona companyia, canvi
d’aires...

LaNduriaenshaconvocatel dissabte ales 06:45 hal'estacié
de Sant Andreu Arenal. Ho té tot supercontrolat!!! Es una
maquina organitzant!!! El segon punt de trobada és el
Camping Pirinenc on ens retrobarem ja tots per esmorzari
comencar a caminar.

.
B

Cap a les 10 del mati iniciem la sortida (ja anem fora de
temps, perque I'hora prevista erenles 9:30 h). De moment,
fa un dia esplendid. Agafem el cami dels Gorgs del torrent
de la Cabana. Mmmmm, si fes més calor, segur que més
d’'unajas’hauria banyat!!!! Primer, anem fenta un paslent,
xerrant, observant, parant a contemplar el paisatge..., ens
desviem del cami marcat per veure algun gorg... pero com
gue anem malament de temps, la Nuria posa la directa i
comencem a caminar més rapid fins al punt de saltar-nos
els dos ultims gorgs: el Petit del Colomer i el Colomer (bé,
€s una excusa perfecta per tornar). Arribem a Sant Feliu
d’Estiula, un bonic mas i església, on ens “saluden” dos
aseslamar de bufons que ens sembla que busquen menjar.
Parem uns minuts i seguim fent via. A la masia de I'Aur6
arriba“l'aventura”; fins ara, anavem seguintun cami marcat
pero apartir d’ara ens haurem de refiar dels nostres instints
(ehem)idel GPS, jaque hem d’enfilar cap alaserrade les
Ajagudes pel mig del bosc. Caminem entre esbarzers,
arbustos, branques, zigzaguejant pero rientmolti pertorbant
la calma de la natura. Si hi havia alguna bestioleta, devia

flipar davant
divuit persones
bosc a través.
Finalment,
arribem al
capdamuntdela
Creu del
Ginebrariparem
a dinar amb
unes bones
vistes cap a
Montserrat, el
Montseny, Sant
Lloreng del
M u n t
Garrotxa... Pero
el cel amenaca
pluja i fa
fresqueta, aixi
que un cop tips,
seguim caminant. Recuperem unes marques i seguim el
cami cap a Sant Marc, carenejant. El Pedraforca esta ben
tapat i esta caient un bon aiguat. Després de passar la
masia de can Santmarc, arribem a Sant Quinti de Puig-
rodoniallajaagafemlaviadirectacapal camping. Comenca
a ploure i ens convertim en un batibull de colors: verds,
blaus, vermells, grocs... Per sort, ha estat només un avis i
deixa de ploure. Arribem al camping cap a les cinc de la
tarda; alguns, decidim fer la birreta abans de dutxar-nos;
d’altres prefereixen descansar... Sigui com sigui, méstard,
cauunabon xafec. Després d’'unadutxeta, id’'un bon sopar,
lamajoriase’nvaadormir, excepte alguns culers declarats
que esquedenaveure el partitde futbol que fan pertelevisié
(persiinteressa, vaguanyar el Barca). Primerajornadaben
completa!!!!

Diumenge, jano cal matinartant. Esmorzemtranquil-lament,
carreguem els “trastos” als cotxes, i anem cap ala colonia
de Molinou, on seguirem un cami marcat cap a Sant Julia
de Saltor. El dia és més fred que I'anterior: ha caigut neu
durantlanitiamenaca pluja, pero aixo no és cap impediment
per caminar. La pujada fins a Sant Julia és dureta (ens va
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suar el sopar) i sorgeixen les tipiques preguntes de “falta
molt?” o “hihaurabar?”. A SantJulia, ens ve arebre un masti
molt “ferotge” que defensa el mas. Pertenirunabonavista,
pugemunamicameésillavors podem contemplar, avuisi, el
Pedraforca (nevatal'enforcadura), Encija, el Verd, el Cadi,
el Puigllangada... En fi, un regalet per als ulls. Dinem
contemplant aquest panorama mentre les tempestes ens
envolten pero no ens acaben d’arribar mai (millor, per
descomptat) ibaixem cap al’ermitade Sant Grau sense cap
entrebanc. Labaixada, pero, és espectacular. Un cop alla,
enmitjahoratornem aser als cotxes. Uns quants decideixen
anar tirant; uns altres preferim fer la cerveseta de rigor (no,
sialfinal arribarem a casa amb un parell de quilos més)ija
marxem cap a Barcelona.

Ens conformem amb poc, perd quan unes excursions estan
tan ben triades i I'organitzacio ha estat perfecta, qué més
podem demanar? Aixi que un hurra per la Ndria!

Elisabet Figuera Abadal

BASTIMENTS -

PIC DE LA DONA
26-27 DE MAIG DE 2012

Feia temps que teniem ganes de “fer cim”.
Després de I'epoca hivernal, en que ens
hem dedicat més a mitja muntanya i
senders, per fiens posemd’acordidecidim
anar a fer alguna muntanyeta per la zona
d'Ulldeter. Laideainicial és ferunrecorregut
circularonesfad’'unatirada el Bastiments,
pic de Freser, pic de I'Infern, pic dels Gorgs i pic inferior de
laVaca, perolaneuque hacaigutfapocielrisc detempesta
ens fan desistir-hi i, finalment, pensem que és millor
“assegurar” el Bastiments i, segons com evolucioni la
meteorologia, fer també el pic de la Dona.

Els “aventurers” que preparem I'excursié som del grup de
senders: Ramon, Tania, Sergi, Maria, Mireia, Victoria,
Marta, Marisa i jo (Eli). Va al dir que la Marisa és la recent
escollida presidenta del club i una servidora, I'actual
secretaria.

Aixi, doncs, sortim dissabte de Barcelona i, després de
dinar en un hotel que sembla del segle passat, de comprar
galetes, carquinyolisipade pessicide berenara Camprodon
(nofos cas que passéssim gana), anem endireccio Vallter,
ontenim habitacions reservades al'Hostal Pastuira. Aquest
hostal funciona com un alberg; sén habitacions de sis
persones amb bany i calefaccio. Com que som els Unics
que ens hi allotgem, estem la mar de comodes i campem
per alla com si fos casa nostra. El senyor que el porta ens
recomana que sortim ben d’hora, ben d’hora, ben d’hora,
perque eltemps s’embolica a partir del migdia i ens explica
també una ruta alternativa per baixar directament a les
pistes d’esquide Vallter en el cas que haguéssim de baixar
“corrents”.

Desprésd’'ungrandebatamb estira-i-arronsesid’'unagran
discussio... (ésbromal!!!), decidim avancarI'hora de sortida
mitja horeta per assegurar el bon temps (i sort que ho hem
fet perque aquesta mitjahora ha estat providencial!). Passem
larestade latarda al’hostal, estudiant els mapes de laruta
de I'endema (bé..., uns més que els altres), i fem un
curtissim passeig als voltants de I'hostal (hem de reservar
lesforces peral’endema). Mentre sopem, mirem el Festival
d’Eurovisid i fem els nostres pronostics mentre riem veient
les “iaies russes” i alguns paisos amb alguna actuacio
esperpentica. Evidentment, no ens quedem ales votacions
i anem a dormir d’hora.

Diumenge, iniciem la ruta passades les 8 del mati, ben
esmorzats i sabent ja que Suécia ha guanyat el Festival

Ferrer&QOjeda

Consultores en Seguros Asociados
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d’Eurovisié. Jo estic molt nerviosa per causa de la
meteorologiaicomengo a donar presses atothom. Per sort,
jaemconeixenipassenbastantde mii,amés, de moment,
fa un sol que estavella.

Deixem els cotxes una miqueta més amunt de I'inici del
recorregutienfilemcap al GR que vaalrefugid’Ulldeter, on
javeiem el primer objectiu del mati: el Bastiments. Uff, que
lluny esta!!! Només de veure’ljaem canso. La pujadafins al
collde laMarranaes fa bé, toti que hi ha alguna clapeta de
neu que no presenta cap dificultat i fa més divertit el cami.
Hi ha forca gent de puja pero no déna aquella sensacio de
processo o d’aglomeracions. Xerroamb una parellaque va
amb un “boxer” la mar de simpatic i sense adonar-nos (bé,
ésundir, perque lapujadeta és dureta) arribem al Bastiments
capales10:15h. Comencem aveure uns nivols sospitosos
gue ens empaitaran tota I'excursio i faran que posem una
mica el “petardo” al cul per no remullar-nos massa.

El cim del Bastiments em recorda un llom d’animal i uns
qguants el recorrem tot nevat. Com que séc poc erudita en
gulestio de cims, només reconec el Carlit, el Canigo i, més
propers, el puig Pastuiraiel Grade Fajol. Esperem que arribi
tothom, fem un petit mos i la foto de rigor. Com que de
moment el temps aguanta, anem cap al pic de laDona. La
baixada perlacaranord-estdel Bastimentslafemamb neu
iamb algunes relliscades, perd no hi ha ni caigudes ni cap
perill. Arribem al coll de la Geganta sense cap entrebanc i
anem carenejantisortejant clapes de neu, i arribem, per fi,
ala pujadafinal del pic de la Dona, on tenim una bona visié
del Bastiments (la veritat és que semblavamés aprop)i, ara
sil, del massis del Canigo. | les boires que comencen a
arribar. De moment, estemsols al cim, pero la“providéncia”
faque arribindos excursionistes, els quals “sotmetem”amb
les nostres cameres perqué enstirin les anhelades fotos de
grup. Després, ens fem una fotografiales dones soles al pic
delesDones. Labaixada cap alaPortelladel Mentetlafem
bé, pero el temps s’embolica i apressem el pas. Anem tots
ben junts per causa de la boira. Anem baixant seguint el
torrent de la Portella fins que creuem el GR-11, el qual
seguim, ja que ens dura directament a I'estacié d’esqui de
Vallter. Aproximadament un quilometre més avalltenimels
cotxes i encara sort que els tenim alla perque comenca a

ploure. Sén les dues. Com he dit al comengament, aquella
mitja hora ha estat providencial.

Com que no sabem on dinar, anem cap a I'’hostal amb
I'esperanca que estigui obert, toti que el senyor ens ha dit
que potser no hiseria. Perd havistque hem deixat un cotxe
al'aparcamentiesta preocupat per nosaltres. Que amable!!
Aixi, doncs, podem dinar ben tranquils i arrecerats, mentre
a fora plou a bots i barrals; fins i tot cau pedra de la mida
d'olives. Desprésdereposar, fer el cafeto, rentar-noslacara
i pentinar-nos, marxem no sense donar les gracies per
enésimavegada al senyor de I'hostal, que estic seguraque
ensrecordaraper sempre més com “aquella colla de frikies
que volien veure Eurovisié”. No es preocupi, senyor, que
segur que tornem i llavors faran I'OTI (o ja no es fa?).

La tornada a Barcelona és rapida. Ara només queda
I'habitual intercanvide fotografies (la majoriarepetides perd
ésigual!) i marcar el proper objectiu.

I mi em queda donar les gracies als meus amics, que
sempre que proposo algun cim em segueixen, encara que,
avegades, resultiuna mica manaire.

Elisabet Figuera Abadal

(Fotografies ala portada)

(/4

esports de munfomyo

Placa del Diamant 9 » 08012 Barcelona
Telefor i Fax 93 218 41 17
hitp://personal2.iddeo.es/nus
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SERRA D'URBASA
(Navarra)

La darrera activitat de dos dies d’aquest
curs2011-2012 ens ha portatal Parc Natural
d’Urbasa i Andia (Navarra), situat en una
serraque s’esténalllarg d’'unstrenta quildbmetres, sobre un
eix est-oest, i que actuacomabarreraentre els dos climes:
atlantic i mediterrani. Les cotes oscil-len entre els 850
metres del Raso de Urbasa i els 1494 metres del Monte
Beriain.

Ha estat la
sortida on més
lluny ens hem
desplagat: 545
quildmetresfins
al camping
Bioitza, on ens
vam allotjar.
Merces a estar
ben comunicat
per autopistes i
autovies,
aguesta
distancia va ser
possible fer-la
amb el nostre
mitja habitual
d’autocar de
seixantaplaces,
respectant la
reglamentacié
enlavelocitatde
transport
col-lectiu i els
reglamentaris
descansos del conductor. I, per aixo, vam intentar treure el
maxim profitde I'excursio efectuada el cap de setmanadels
BdisiBigBad Autvalilylipes Jatoro

Eldissabte vam arribar al poble de Baquedano pels volts de
guarts de tres. Malgrat que la previsié meteorologicano era
bona, ens va respectar excepte un xafec a I'arribada al
poble. Baquedano és un poble petiti cal deixar I'autocar als
afores; per tant, va caldre equipar-se i marxar a cercar un
sopluig que ens permetés dinar abans d’emprendre la
primera excursio. Vam fer sort trobant el front6 cobert. Hi
cabiem tots i, a més, vam fer el temps necessari tot dinant
perque parés de ploure i ens deixés unatarda assolellada.

No vam tardar a posar-nos en marxa per fer I'excursio al
Nacederodel Urederra, perremuntar despréslacingleraque
donalimitalaltiplad’Urbasa. Séntres hores d’ascensio per
fer 7 quilometresi250 metres de desnivell. Untemps a priori
desmesurat, pero obligatja que cal entretenir-se per gaudir
dels salts d’aigua, gorgs i paratges que el riu, lafagedai el

S .
Balcon de Pilatos. Autor Miquel Fabré

sol de tarda ofereixen. Les cameres no paraven. No és
estrany que la Diputacion Foral I'hagi declarat reserva
natural, ates que és el lloc més visitat de la comunitat.
Aquest fet, d'altra banda, va estar a punt de causar-nos un
bon enrenou, ja que per tal de protegir-lo de la degradacio
dels cent-setanta mil visitants anuals, obliguen tothom a
tornar pel mateix cami, perd nosaltres teniem previst no
tornar enrere, siné continuar per un sender que salva la
cinglera semicircular de la capcalera de la vall | aixi, una
vegadaadalt, visitar el Balcon de Pilatosiacabar enun punt
de la carretera on ens estaria esperant l'autocar. La
inflexibilitat del vigilant del parc semblava no tenir solucio, i
ens vam haver d’emparar en que enlloc indicava aquesta
obligaciéique I'autocarja ens esperavaal final de lanostra
ruta. Si bé no creiem que la nostra ruta podia perjudicar la
sostenibilitat del parc, hauriem preferit coneixer d’antuvila
limitacio de I'itinerari per tal d’adaptar-hila nostra excursio.
Pero ni als fulletons, mapa, web, etc., res no ho indica.

A dos quarts de set ja érem de nou dalt de I'autocar havent
complertl'objectiui, en 6 quildmetres per carreteraentreles
boniques pastures de l'altipla, vam arribar al camping, on
ens vam allotjar repartits en cases de fusta moltintegrades
al'entorn.

Per esperar I'hora del
sopar hi havia prevista
una passejada per la
Ruta de las Fuentes
d’'una hora i mitja de
durada, pero no es va
poder realitzar perfalta
de temps.

L'endema, després d’'un frugal esmorzar, I'autocar ens
apropaal centre d'informacié del parc, des d’on surtl'itinerari
escollit: la Ruta de los Montafieros.

Primer, el cami transcorre per un itinerari senyalitzat amb
indicadors sobre les activitats tradicionals de la serra: una
pleta, unacarbonera, unacabanade troncs ados vessants,
un tram de rails de les vagonetes de transportar fusta...
Després, vaprenentalcadacap al'arestanordfinsaarribar
alcollde Tontorraundi. Aquivam fer una parada d’agrupacio
dels cinquanta-setmentre gaudiem del paisatge. Als nostres
peus, la vall del riu Arakil, amb les poblacions d’Altsasu i
Etxarri-Aranaz i l'autovia A-10 serpentejant. |, a l'altra
banda, volent competir amb la nostra, la serra d’Aralar.
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Cami carener. Autor Miquel Fabro

Vam continuar en direccié est, ara per la fageda de I'obac
nord, ara per I'herbei i roquissar del solell, fins a assolir la
nostrafita del Picd’Urbasa, de 1.153 metres. Perfer-nosla
foto col-lectiva de record, ens vam enquibir com vam poder
entre elroquer. Després, vamtornar a seguir la carenafins
a un collet, on vam prendre un sender de baixada per la
fageda i vam tornar de nou al centre d’informacié. Ens
guedavamitjahora, que vam aprofitar per visitar I'exposicié
i conversar amb la cuidadora. A les dues, l'autocar ens
portava aentaular-nos al camping. | ales quatre empreniem
el viatge de tornada, ara baixant a la propera Altsasu per
rodar tot per autopista fins a Barcelona. Cal dir que abans
de marxar, hom va fer un massiu aprovisionament de
formatge d’ldiazabal, provinent de les ovelles de les races
latxa i carranga que pasturen per l'altipla i els vessants
meridionals d’Urbasai Andia.

Va ser una sortida profitosa i a un indret a recomanar.
Seguirem, doncs, programant les de dos dies per poder anar
allocs on la nostra activitat senderista dels diumenges no
ens ho permetria. Ara per ara, les limitacions d’allotjament
amb suficient capacitat, i les hores de desplagament, no
ens ho han privat.

Roger Lloses

(Fotografia a la contraportada pag.108)

Pamplona

Camping

a Estella

BARNATRESC

El passat dia 13 de maig es va fer la
caminada de Gracia d’enguany. La
participacio va ser de 1.992 persones.

El 2008 va ser de 1.185.
El 2009 va ser de 1.073.
El 2010 va ser de 1.205.
El 2011 vaserde 1.387.

Varem col-laborar-hi uns trenta companys de Cantaires i
Senders.

Miquel Fernandez

CAMINA | VEURAS

CAMINADA
DE GRACIA

| BARNATRESC

13.05.2012 - 1 ﬂ
. .
Lioc de sortida Centre Esportiu Municipal
Gentre Esportu Muicipal Olimpics | Olimpics Vall o' Hebron
Vall d'Hebron (Metro L3 Monttay) b C. Grana Vella
Hora de sortida C. Panta de Tremp
De8.00ha8.30h C. Unbrsgés Avituallament
- . Conca de Tremp Co i o pot saber am
Lo d'amribada C. Alcalde do Zalamea anteiacit s nomre i participants qus hi haued, de manera qusla
Gentre Esportis Municipal Olimpics | Carretera Carmel distibucit de liuids ¥ solics es fari mentre i hagi disponibtal de
Vall & Hebron (Moo L3 Mantbaul | ©. José Milan Gonzdlez prevsions,
Hora limit d'arribacs 0 ;
L gswem necessilals, da 'aigua | el menjar necassars per fer I'activitat, ja que
. Sardenya Al
Distancia C. Pi Margall
12 km apraximadament P Joanic e TR
Durada aproximada ©. Bruniauer
C. Tomios ['_FWP"‘, e
Gontrol Piaga ;
Plaga de'ia Vircna o responguin, segons al seu crier, als minime requerits.

(de 10.00ha 12.00 h)

Realitza
Chub Excursionista de Gracia
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Sortida del Cicle d’Esqui
de Muntanya al
Montsaliente (2.882 m)

El cap de setmanadel 12i13 de maig hem
fetsortidade cicle. L'objectiu programatera
el Tuc de la Balaguera, que vam canviar perqué aquesta
sortida es va avancar al mes de marg.

Totilacaloradadurantlasetmana, vamvolercommemorar
la sortidade facincanysalavallde Cabanes, peranarafer
algun cim prenent com a camp base el llac de Cabanes.

Ben carregats amb les tendes, 30 °C a Sort, vam pujar
dissabte a peu fins al llac. Ens va sorprendre la poca
presencia de neu fins i tot a cota 2.200 m. Feia dues
setmanes, hi havia neu des de I'aparcament a 1.500 m.

Vam ferunabona plataformade neu al costatdelllac pertal
de plantar les quatre tendes, intentant no caure al llac mig
desglacat. El Jaume ensva sorprendre amb un bon cremat
mentre unes gotes d’aigua ens feien pensar el pitjor. Pero
no, la nit va ser ben placida i va ser pel mati, un cop
comencgavem a foquejar, que ens va dutxar un bon ruixat.

Diumenge haviem deciditanar al Bassiero, perd auns 2.500
metres ensvam adonar que ens haviem passatlavalletaque
ens hiportava. Com que érem davantdel Montsaliente, que
té una palaforga espectacular, vam canviar d’objectiu (era
tard per corregir I'error). Esquis a I'esquena, vam enfilar
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amuntfinsaunesroques que cal grimpar. Després es
va suavitzar lleugerament el pendent fins a arribar al
cim rocds del Montsaliente.

Boniques, les vistes de muntanyes per totes bandes,
amb tempesta inclosa a lI'oest. Vam baixar amb
compte la pala, on havia tocat el sol for¢ca estona. Va
caldre posaritreure esquis enalguns moments, ivam
arribar a les tendes. Recollida general i cap avall.

Vam acabar ben cansats als cotxes, amb els peus
mig rebullits de la calor, perd amb la satisfaccié
d’haver gaudit d'un cap de setmana amb molt bona
companyia.

Participants:

Carles P., Nuria A., Amalia A., Fina R., David C.,
Manel C., Marina G., Jaume J. i Berta A.
Montsaliente.

+700 m primer dia, +700 m —1.400 m segon dia.
Dificultat: F, **, S3 a la pala final.

Horari: 2-3 h primer dia, 6 h segon dia (sense comptar
parades!).

Estatdelaneu: primavera podrida, novaregelar durant
la nit.

Berta Algueré

(Fotografies ala Contraportada, pag 108)

AGENCIA
DE VIATGES

RECIPROCITAT?

Resposta de la FEEC

‘ ' [ Federacio d'Entitats
A Excursioni de C
FEEC  resoraié catatana i Alpinise | Escaiada

Al

FEEC

CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA
A l'atencio del Sr. Eduard Aguirre Ruiz

Passatge Mulet, 4
08006 Barcelona

Benvolgut President,

En relacié a la consulta d’un grup de socis de la vostra entitat, que ens traslladeu per
carta de 14 de marg passat, sobre el conveni del dret de reciprocitat en el Us dels
refugis de muntanya, us aclarim i volem manifestar el segient :

Efectivament el Conveni de Reciprocitat és un acord internacional entre associacions
privades, entre les quals 'integren les diferents federacions més importants d’Europa.
En som els membres fundadors el CAl (Italia), el CAS (Suissa), OeAV (Austria), DAV
(Alemanya), CAF (Franga) i FEDME (Espanya) i les adherides que son AVS (Tirol), PZ5
(Eslovénia), NKBV (Holanda), BAC (Bélgica), GAL (Luxemburg), LAV (Liechtenstein) |
FPC (Portugal).

La FEEC conjuntament amb el Centre Excursionista de Catal la Unid Excursi

de Catalunya, el Club Muntanyenc Sant Cugat, el Centre Excursionista Montserrat i el
Centre Excursionista Comarca del Bages es van adherir a 'any 2003 a traves d'un
conveni d’adhesié al conveni de reciprocitat internacional, vetllant pels interessos dels
excursionistes catalans en vers una tarifa reduida en la utilitzacio dels refugis arreu de
I'estat espanyol i d’Europa | més concretament a |'Aragd, Cantabria, Franca, Suissa,
Italia i Austria que es a on els nostres federats son usuaris habituals i les tarifes d's
dels refugis europeus son de les més altes.

Des de I'any 2003 la FEEC rep un diners per aportacio dels llits aportats al citat conveni
| que aquests es redistribueixen entre les entitats excursionistes catalanes adherides,
amb una aportacio que des del principi del conveni estad entorn dels £.000 € anuals
aproximadament, i que la FEEC reverteixen directament en els propis refugis. Enguany
s’ha aconseguit una aportacié extraordinaria del superavit de la FEDME de 25.000 € a
repartir entre les diferents federacions autonomigues que aporten refugis al conveni.

En I'any 2011 |a FEEC ja va fer les gestions oportunes per ser inclosa, | que va ser
denegada, ja que per ser admesa es necessaria I'aprovacié per majoria absoluta dels
membres fundadors, a dia d’avui cosa poc provable: es un club privat.

D’altre banda també uns informen, i tal com es va fer en la passada Assemblea, que
recentment s’han fet reunions bil Is amb la Fed i0 Aragonesa de Muntanya
(FAM), amb el President del CAF (Franga) i el president del CAS (Suissa), a propdsit
d'haver coincidit en la reunié de 'UIAA a Kathmandd, per tal d'aconseguir un
descompte especial pels federats de la FEEC mostrant-se no obertament en contra, |
per tant sembla ser que disposats a tornar a tractar el tema més endavant. La FEEC ho
té anotat en la seva agenda de treball per a la propera reunid.

No obstant aixd, és I'Assemblea qui ha de decidir si la FEEC ha de renunciar a aguest
conveni de reciprocitat i per tal us suggerim, que si amb tota aquesta informacié
encara ho considereu oportd, presentar la corresponent proposta en la propera
convocatoria perqué les entitats que en formen part | que també representen als socis
i federats catalans prenguin la decisio democratica de formar part o no d'aquest
conveni.

Cal recordar que a peticid de la vostra entitat en I'Assemblea Nacional Ordinaria del 24
d‘abril de 2010 a Taradell es va demanar la votacid perqué la FEEC fes la revisid del
conveni de reciprocitat aixi com la valoracid de formar-hi part: s'aprova. D'aquest
compromis han sortit les properes aportacions econdmiques aixi com les negociacions
nacionals i internacionals que s'estan duent a terme.

Resto a la vostra disposicic per a qualsevol comentari o altra que preciseu, i aprofito
I'avinentesa per a saludar-vos ben atentament,

Jordi Merino i Urbano
President

Barcelona, 18 de maig de 2012
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MONTSERRAT - AGULLES
La Reina Aresta Brucs
75 m V+

T-130 m I+

Comencemlatiradaen un petitarepeuque
estrobaal comengamentde lacanal de les bessones. Ens
enfilem seguint la nostra logica, ja que no trobarem cap
asseguranca fins passats 15 metres. Cal anar molt amb
compte, jaque les preses sonbonesiabundants, pero com
gue és unavia poc freqiientada, la roca no esta sanejadai
ens podem endur algun ensurt. Un cop xapat I'espit
mimetitzat pel color de rovell, prosseguirem en la mateixa
tonica, i passats deu metres més veurem a I'esquerra un
ancoratge d’'anella d’una altra via. Arribats en aquest punt,
veurem la reunié que comparteix amb altres vies (dos
ancoratges d’anellaamb cadena).

T-225m IV+

Des de lareunié veurem, dos metres damunt el nostre cap
ialadreta, un espitque ensindicara el cami. Des d’aquest
punthauremd’anar navegantentre bones preses de dificultat
accessible fins a trobar en el lloc més logic un cap de buri,
onposaremunaplaquetaiseguirementendénciaaladreta
fins quasi arribar a I'aresta. Aqui trobarem una reunié amb
tres espits.

T-320 m V+

Sortim de lareunio cap ala dreta, on sembla més logica la
progressio. Situats sobre un gran pedrotgris, ens superarem
fins a arribar a un petit forat, que és on hi ha el pas clau, ja
gue encara que no és de gran dificultat, la perillositat esta
reflectida per'absénciad’assegurances, ies converteixen

un pas d’adheréncia-decisié. Superat aquest punt, només
ens queda una petita grimpada fins a arribar a una sabina
una mica terminal, que ens fara de reunié d’avantcim.

Descens

A uns cinc metres del cim, en direccié nord-oest, hi ha el
rapel, una instal-lacié de tres espits ronyosos amb un
cordino. Després d’'undescens de deu metres arribarem al
colletque ens portara ala canal de I'Ou o de les Bessones.

Accés

Com que és una agulla facil d’identificar, podem pujar tant
per la canal de I'Ou com per la canal de les Bessones, i un
cop passada la Bola de la Parti6, només ens haurem
d’enfilar fins al collet on hi ha el peu de via.

Descripcio

Ens trobem amb una agulla poc frequentada. Per tant, les
seves vies, concretament I'Aresta Brucs, no son gaire
visitades. Es un bonic itinerari que, si tingués alguna
asseguranca més en cadatirada, seria molt més repetit, ja
gue no s’ha de caminar gaire i té una dificultat accessible.
Ara per ara, aquesta via nhomés és recomanable per a
escaladors amb els nervis temperats.

MONTSERRAT - AGULLES

El Datil Via Aresta Brucs
A-1, IV+75m

T-130m A-1 IV+

La via comenca una mica a I'esquerra del fil de I'aresta.
Enfilant-nos sobre un gran arbre, veurem el primer cap de
buri ben rovellat i que ens marcara el cami. El segon buri
esta petat i haurem de posar-nos a primers d’estreps per
arribar al segiient. Continuarem amb tecnica d’artificial
assegurant-nos enun equipamentmolt obsoletamb algunes
peces molt precaries o trencades, que podrem llagcar amb
baguetes primes o tascons de cable al revés. Després de
catorze assegurances inquietants, veurem un ancoratge
d’anellaque creualaviadelasevaveinaElBacon del Datil,
gue ens servira per deixar els pedals i arribar amb més
tranquil-litat a la reunio.

T-215m IV

Des de la reunié veurem un espit forga rovellat a uns cinc
metres per sobre nostre i que assegura un passatge una
mica inquietant. Després, cercant el millor cami,
prosseguirem el nostre ascens. Si ens hi fixem bé i tenim
sort podem trobar alguna asseguranca, encara que el
terreny és generds en preses ila roca és de bona qualitat.

T-325m IV

El nostre itinerari sera forga evident, ja que a falta
d’assegurances anirem seguint la logica i el criteri que va
guiar els aperturistes, fins a arribar a un plaamb una petita
fissura on hi ha situada la reunié. Val la pena fer-la, ja que
és un autentic mostrari de reliquies ferriques, que ens fara
apreciar encara més els equipaments actuals.

T-45m I+
L'atac alasummitat del cim el podrem fer per qualsevollloc.
Esrecomanable fer-hounamicaaladretaper poderadmirar
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la magnifica vista que tenim sobre l'aresta
de la Filigrana.

Descens

Unrapel de 30 metres per la cara nord ens
deixara al collet, que baixarem en direccio
sud cap a l'inici de la via i a la canal dels

ARESTA BRLCS

Descripcio

Viaamb un equipament altamentadrenalinicique ens fara
fruird’'una escalada classicaambtotesles sevesincerteses.
Imprescindible dur plaquetes recuperables, tascons cable,
baguetes primes per llacar caps de buriinervis temperats.

ATENCIO!

Pel que fa a I'ascensio del Datil per la seva Aresta Brucs,
hem de fer saber que la primera xapa de l'artificial esta
petada, ja que algu la va arrencar i després la va tornar a
col-locar al seu lloc sense cap tipus de fixacié!!. Els que us
aventureu afer aquesta ascensid, aneu amb compte!!

MONTSERRAT - LA PLANTACIO

La Doble Via Tuareg
70mV

T-125mV

Alpeude viaintuirem el camia seguir, jaque en els primers
12 metres no trobarem cap asseguranca, encara que la
presa és abundantigenerosa amb algun tram de rocauna
mica dubtos. Arribats al primer espit, el tram s’adreca de
valentiamb unbon equipament de tres espits més superarem
el tros més vertical fins a arribar a una reunié no massa
comoda.

T-245m IV

Des delareunié veurem|I'tinic espitde latirada, que estaa
uns tres metres de I'inici. La roca en aquest tram s’alterna
amb bones presesirocadescomposta, i pertanthauremde
posar atencid aon ens agafem. Practicament és unatirada
facil, pero hauremd’anaramb compte finsa arribar al cim de
la cota 424.

Descens

Hauremde descendir perlacaranordambun pasdelVfins
al colletillavors enfilar-nos cap al'altre cim de la Doble, cota
423. Desd’aquest puntfaremun curtrapel de 15 metres. La
instal-laci6 és una sabina una mica precaria amb dues
cintes i un mallon. Amb suavitat, farem el rapel i arribarem
al collet que hi ha entre la Doble i 'agulla la Processo dels
Monijos.

Accés

Situats en el pla de les Tarantules, anirem en direccio ales
GorresiuncoppassadalaGorraFrigiaal’esquerrahihauns
bancs de pedra. Aldamuntsurtun cami que ensfaraarribar
a un collet i llavors prendrem un corriol que ens portara a
I'inicide la Canal dels Llorers. La primerarocamés granque
trobarem a la nostra dreta és el nostre objectiu. Per
comengcarlavia, hauremderesseguirtotal'agullaipujarfins
a un petit collet.

Descripcio

Via que porta I'inequivoc segell dels germans Masso. Es
clargue comque és obertaabans del 2005 les assegurances
s6bn més escadusseres i la graduacié una mica menys
valorada. Aixi i tot, és una via accessible i curiosa, en una
zonaque fins nofamassatemps eraunamicadesconeguda
i poc visitada.

@ Capio Hospital
General de Catalunya
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25M

231

35H

MONTSERRAT - LA PLANTACIO

La Cara de Mico - Via la Infidel
120 m V-AO

T-135m IV+ IV, llI

Comencarem la via enfilant-nos damunt d’una gran pedra
situada enfront de la paret, on trobarem la primera
asseguranca i que ens permetra entrar a la via. La roca,
desprésdel pas de nombroses cordades, estaforcasanejada,
pero sera bo anar amb compte, ja que encara pot saltar
quelcom. Com que els ancoratges d’anella estan pintats de
groc, notindrem cap problema per trobar l'itinerari que ens
marquen els onze ancoratges que té la tirada.

T-227 m I+, 1

Sortiremde lareunié ambtendéenciaen diagonal al'esquerra
perterrenyfacil, amb presagenerosaengrandariaiabundant,
assegurant-nos en els set ancoratges d'anella que ens
indicaran la ruta a seguir.

T-325m lll, IV

Seguirem progressant amb la mateixa tonica de dificultat
que les anteriors tirades i protegits per les sis xapes que
trobarem.

T-4 33 m V/(A0)

Aquesta és la tirada més bonica. Amb una bona presa,
sortiremfentun flanqueig de lareuni6 fins a situar-nos sota
unafissura, que haurem de superarambtecnicade diedre.
Superats uns tres metres, sortirem cap a la dreta per
I'esperé que ens portara fins al cim. Aquest recorregut esta
assegurat per tretze ancoratges.

Descens
Un curtrapel perla caranord enssituaraenun collet, on surt
un corriol que ens portara al cami que va a Sant Joan.

Accés
Prendrem el cami de Sant Jeroni fins a arribar al mirador,.

LA (ARA DE Wit
ViA LA INFIOEL

Uns metres abans trobarem el cami que ens porta al
Sentinella. Descendirem uns metres fins a trobar una fita i
continuarem el cami a I'esquerra fins a situar-nos sota la
Cara de Mico, on al cap de pocs metres trobarem el
peude via.

Descripcio

Via de dificultat moderada, ben assegurada i que ens fara
passar una bona estona sense gaires complicacions. Cal
anaramb compte al’Gltimareunio, jaque els primers a sortir
cap al'esperé podenfer caure pedres als que estan a sota.
Sitrobeu alguna cordada al davant, millor canvieu de via.

NOVETATS

FRIT RAVICH
Coctel Trail Mix
Aquesta empresa especialitzada en alimentacié ha tret
recentmental mercataquest
coctel de fruits secs. Es
compon d'avellana crua,
nous, panses sultanes, daus
de coco i pinya.

La presentacio és amb
bosses monodosi de 60
grams, facils de portar i que
ens serviran per poder
recarregar les nostres
energies enqualsevol reunio.

ALPINE UP
Aquestaparellacabatde sortiralmercat és moltrecomanable
peraalpinismeigransparets. Té
unpesde 180 gramsielpodrem
utilitzar com a assegurador de
forma autofrenant al primer de
corda. També pot assegurar de
formadinamicaal primeriserveix
per assegurar al segon.

El funcionament pot ser amb
cordes dobles de 7,7 a 9
mil-limetres. i amb cordes
simples de 8,9 a 10,5
mil-limetres.

Es indicat per utilitzar-lo per
descendir en rapel, de forma
normaliautoassegurat, i pertant
ens podrem estalviar de portarel
xunt.

Un dels pocs inconvenients és I'aprenentatge d'utilitzacid,
jaque és més complicat que altres mecanismesi el temps
de familiaritzaci6 sera una mica més lent.

Marti Santamaria
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LO FURTI |

REFLEXIONS ALPINES

d’UN ESCALADOR FURTIU

NOSALTRES MILLOREM CONSTANTMENT
LA NOSTRA SEGURETAT A LA MUNTANYA
PERO ALTRES COL-LECTIUS ESTAN

74 ANCORATS EN EL PASSAT.

AVUI ELS AJUDAREM
A MILLORAR LA
SEVA SEGURETAT
AMB UNS BONS
CONSELLS SOBRE
MATERIAL!
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S

SERGI DIEZ 2012

juliol - setembre 2012

95



ELS PIRATES

La projeccio del 29 de maig del 2012 va
sofrir un canvi de programacio, ja que la
pel-liculaprogramadava ser substituida per
la pel-licula-documental Pirates. Els
directors Miquel Vilaplana i Miquel Pérez
van fer-nos I’honor de venir i comentar-nos la pel-licula
juntamentamb algun dels pirates com I’Aranyaien Gastén.

tenintadeptes: desequipar, treure pitonsitacs de fustaera
una de les seves “fites”, i amb aquell material recuperat
equipavenles seves agosaradesyvies.

El seu afany aperturista els va portar amolts indretsivaren
solcarliniesimaginativesielegants en moltissimes parets;
avui en dia soén classiques perd cal mirar-se-les amb
respecte, perqué continuen sent itineraris amb caracter.

A finals dels anys 70, en I'efervescéencia d'aquells anys
apareix un grup de gentmoltdiferenten elméndel'escalada
a qui uneix I'esperit transgressor propi de la seva edat: els
pirates, Ells van deixar unrecord que ha significatun abans
i un després en aquest esperit d’escalar muntanyes.

Podriem dir que la génesi d’aquest col-lectiu esta en el fet
que llavors escalar estava reduit al mén dels clubs de
muntanyaiamb un métode d’escalariobrir vies molt classic
i que per ells no havia evolucionat massa. Per contra, ells,
imbuits pel fenomen free que comengava a fer-se un espai
entre elsjoves escaladors, varenanar converginten unaidea
diferentde I'escalada, icom que no podiaserenunaltre lloc,
aMontserratesvacomencar aveure aguestanova manera
d’entendre I'escalada.

Els pirates, a part de voler ser esperits lliures i no gaire
organitzats, tenien unaidea que amb els anys ha continuat

Els pirates van ser molt bons escaladors; les dificultats les
superaven sense despentinar-se. Avui continuen sense
despentinar-se, jaque el temps ha passatijanotenen tant
pel, perd molts d’ells continuen escalant. El temps ha
comencatadeixar-los la sevamarca; un exemple n'ésuna
mateixa ressenya que en la primera edicié d’un llibre esta
comaVeien lasegona edicié esta com a 6a!!! “S’han fet
grans.”

Lafebre transgressora vatenir altres grups dins el mén de
I'escalada, alguns també molt il-lustres, i algun d’ells en
aquellstempsvantenirmésresso perles seves accions que
per les seves fites escaladores (Exploiteds). Les vies i les
paretsjano erenunlloc moltsegur,igual que els parquings,
on comengava a ser un punt habitual per rebentar cotxes i
sostreure el material d’'altres. Aquest va ser un procés que
vaduraranys, pero el temps hivaposarremeiiavui,ambla
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massificacio de lamuntanya, de momenttornen aser llocs
segurs.

Pero tornem als nostres protagonistes pirates. Una partde
la seva filosofia erala de no establir gaires lligams amb les
entitats excursionistes d’aquell temps, i van fer estada en
'AGRUEC, ontenienundels seus punts d’'operacions. Amb
els anys de mica en mica es varen fer mes permeables i
s’anaren incorporant a les institucions (la joventut és una
malaltia que es cura amb el temps).

Aquial GEDE també varemtenir algunail-lustra baixa, com
en Joan Carles Grisu, que va anar a aquest col-lectiu tan
innovador, ja que el nostre Grup se li feia petit.

La millor manera d’homenatjar aquella colla de joves que
avuino ho éstant, perd que continuen escalant, és aquesta
pel-licula i el nostre agraiment al seu llegat. Acabada la
sessio, i amb la Sala d’Actes a rebentar, va comengar un
col-loqui, on alguns dels assistents van posar una mica de
pebre alapel-liculaambtotalacorreccié de laqual sempre
hemfet ostentacio els escaladors. Es va passar compte de
les “accions pirates” a les parets i algun dels “afectats” va
dir-hila seva.

L'animada sessio va concloure amb el sorteig de material i
els participants van continuar els seus comentaris fins quasi
la mitja nit.

Marti Santamaria

(Fotografies ala contraportada, pag 107)

Marca Reg.
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Un bomba de ma trobada
dins d’'un avenc

En les nostres visites a cavitats
subterranies, sobretot a avencs o cavitats
verticals, sovint ens trobem coses que
podriemdir que estan dins de lanormalitat.
Lamajoria sonrestes dels mateixos espeledlegs, que amb
poca cura han deixat algunes deixalles com piles, papers,
embolcalls de menjar, les ja conegudes restes de carbur
(per sort cada cop menys), etc. També podem trobar-hi
restes animals, especialment cossos morts com serps,
ratolins, i més grossos com guineus, bens, cabres, finsitot
gossos, etc. Perd també de tant en tant s’hi poden trobar
coses molt més sorprenents i atipiques que no s’espera
trobar-te mai dins d’'un avenc. Potser el cas més destacat
foulatrobada, fados estius, per uns companysdel GIE, d’'un
cadaver huma molt ben emboilcallatilligat al fons d'un pou
d’uns 90 metres de profunditat, en unacavitat del Pais Basc,
oelcasquetractemenaquestarticle, unaautenticabomba
de ma al fons d'un pou de 45 metres.

La bomba de ma.

Elfetvatenirllocal’avenc de SantJaume de la Mata, al parc
natural de Sant Lloren¢ de Munt i Serra de I'Obac quan el
passat mes de generungrup nombrés de membres del GIE
vam anar aferuna sortida matinal rutinariaa aquestavenc.
Totvaanar sense incidencies, i quan vam ser a la base del
poud’entradade 45 metres, del qual ja sols quedaunacurta
rampa per arribar al fons de la cavitat, vam veure per
casualitat al terra el que semblava una pinya petrificada o
guelcom semblant. En agafar-la i notar el pes de ferro
considerable que teniavam adonar-nos que tenial'aspecte
d’'una classicabomba de ma, les granades tan conegudes
de I'exércit, i es podia veure, tot i 'acumulacié de fang
petrificatiterra que teniaenganxats, I'estructuratipicad’un
d’aquests artefactes (anella, palancaicarcassaenformade
guadrets). Evidentment la vam deixar immediatament al
terra i amb molt de compte la vam posar en un racé més
amagat perqué ningd més no la pogués trepitjar, ja que
estavajustal punton poses els peus endavallar perlacorda
aldarrerrapel. També lavam marcaramb unafita perque fos
visible i ningl no pogués tocar-la sense voler.

Quanvam sortirtots vam donar avisimmediatala Federacié
Catalana d’Espeleologia, que es va posar immediatament
en contacte amb els Mossos d’Esquadra. Aquests van
enviar un grup dartificiers especialitzats i van muntar un
dispositiu per anar a treure-la sense problemes. Ens van
donar les gracies i ens van advertir del perill que suposa
tocarun d’aquests objectes, que poden ser moltinestables
i esclatar amb certa facilitat encara que hagin passat molts
anys.

El grup al fons de I'avenc

Finalment queda la gran pregunta de qué hi feia alla una
cosa com aquesta. Qui havia tirat, en ple parc natural de
Sant Lloreng¢ del Munt, dins d’'un avenc que queda for¢a
amagat i una mica lluny dels cotxes i carretera, una cosa
comaquesta. Segurament portavaallides dela Guerra Civil
ifaesgarrifanca pensarla quantitat de grups que han passat
peralli, jaque és una cavitat prou visitadai, pellloconlavam
trobar, laquantitat de gent que sense saber-ho ladeu haver
trepitjat al llarg de potser seixanta anys.

Xavier Paris

Totes les fotografies son d'en Francesc Vergeés.
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Anem cap a Valencia!!

Els passats 30 i 31 d’abril i 1 de maig, sis
membres del GIE (en Cesc, I'Olga, en
Roger, laNdria, laMontgarriijo mateixa, la
Cristina) varem anar cap a Valéncia per
explorar quatre cavitats d'aquesta comunitat.

Sortiem el diumenge al mati de Barcelona amb la idea de
poder arribar a primera hora de la tarda al terme municipal
de MillaresipoderferlaCovadeles Dones. Elviatge se'ns
vafermésllarg del que esperavemiarribavem alazonaja
entradalatardaiambuntemps que noacompanyavagens
ni mica. En arribar al punt on haviem de deixar els cotxes i
comencar acaminar, varem prendre un bon berenar mentre
discutiem siprovavemdetrobarlabocade lacovatotijugar-
nos quedar xops per la pluja. L'altre tema a tractar era on
dormiriem. Ens havien dit que dins la cova s’hi podia
pernoctar sense problemes, pero noveiemgensclartraslladar
tendes, marfeguesi sacs fins ala boca si s’havia de mullar
tot plegat. Entre croissant i croissant va deixar de ploure i
esvapoder fer una escapada rapida per veure com estava
el tema. De sorpresa de tot el grup, la cova estava més a
prop del que pensavemis’hiaccedia moltfacilment (enles
ressenyes que haviemllegitdeiaquel'entradaestavaenun
barrancique s’hiaccedia des de dalt baixant per un pendent
pronunciat). Aixo si, es va descartar rapidament dormir-hi:
hi anava a dormir el bestiar i I'olor que hi feia no era
precisamentagradable, per no parlar de les possibles puces
ique elterraeraple de pedresigensrecomanable perales
nostres costelles. Aixi, doncs, tornarem cap al cotxe a
equipar-nos (ambles botes, granotes, cascs ambil-luminacié
iguants era suficient, jaque estracta d’'unacovahoritzontal)
i cap aferlacova!

Lacovaté unaentradamoltgran, de 6 metres per 4 metres,
cosa que la fa ideal per guardar els animals que deiem. A
pocs metres el sostre baixa i en un dels costats hi trobem
unaportade reixametal-licaque ensdénapasalarestade
la cova. Entotal té menys de 300 metresientotalaprimera
part esta molt bruta (parets negres) de les restes de
fogueres que s’hi han encés. Progressem sense dificultat
passant per les diferents sales, veient les formacions i
sense parar de fer fotografies. El seu recorregut és el d’'un
antic riu subterrani, i en trobem mostres cada dos per tres.

Esquerra a dreta en Cesc, I'Olga, la Montgarri, la Nuria i en
Roger, sobre els nenufars a la Cova de les Dones (fotografia de
la Cristina Xifra)

Senseres mésdestacable, arribemalasalafinaldelacova,
que éslarealmentinteressant. La covaacabaabruptament
enuntap d'argilaque diversos grups estant provantd’excavar
i que té pinta de ser d’'un bon gruix; pero abans d’arribar-hi
ens trobem amb la sala dels nendfars. Es tracta d'unes
formacions rocoses que sobresurten d’un petit llac i que
tenenlamateixaformaque aquestes plantes. Enveure-les
donen laimpressié de ser molt fragils, pero ans el contrari,
sénformacions moltduresiresistents. Aprofitantaquestes
caracteristiques, ens hifem unes quantes fotografies.

Forade lacavitatjahavia deixat de ploure,ivamdecidir que
muntavem lestendesidormiem al costatdellloc on haviem
deixataparcats els cotxes. S’haviafettard i aixi no perdriem
temps movent-nos buscant un lloc per dormir.

Ens llevem el dia 31 i el cel esta totalment destapat. Aixo
és perfecte!! Després d'un bon esmorzar i de recollir el
campament improvisat, tirem cap al poble de Tous. En
arribar al poble, pugem cap al panta amb el mateix nom i
després agafem la direccio del Llano del Campillo. Vaig
estar peraqui arafauns anysierauna pistaque s’acabava
fentunamica pesada, pero avui esta tot asfaltatielcamies
fa molt rapidament. En aquesta zona hi trobarem les dues
cavitats que voliem fer aquell dia: la Sima del Campillo i
la Llenca del Serrano.

LaSimadel Campillo ésunade les cavitats més conegudes
delaComunitatValencianaiaixo és degutales formacions
gue s’hi troben. La cavitat en si és basicament una sala
subterraniade 225 per 100 metres, ala qual s’accedeix per
unrapelvolat de 56 metres. Entocarterra podem remuntar

. e b

La Montgarri amb alguna de les formacions alienigenes a la Sima
del Campillo (fotografia de la Cristina Xifra)

lasalafinsaarribaralacota—23 mitrobarenaquestazona
les grans estalagmites que poden arribar a fer 30 metres
d’al¢ada, o podem baixar per la sala fins a assolir la cota —
118 m. En aquest descens, veurem formacions molt
especials,ambformes que de vegades semblenimpossibles,
i entre aquestes podem destacar les “piles de plats”, que no
hem vist en cap altre lloc. L'avenc val molt la pena, pero el
varem trobar molt sec i aix0 fa que les formacions siguin
menys vistoses. Tot i aixi, al fons de tot de la sala es va fer
unapetitafesta per celebrar que alguns dels companys era
laprimeravegadaque baixavenaunacota—100 m. Felicitats!!
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Fora una altra
vegada, i sense
treure’'ns el
material de
progressio
personal, ens
dirigiemambels
cotxes cap a la
Llenca del
Serrano.
Aquestasegona
cavitat es troba
auns 10 minuts
en cotxe de la
primera i aixo
permet que es
pugui anar de
l'una a l'altra
m o | t
rapidament. En
un no res ja
éremalaboca,i
mentre uns
comengavem a
equipar, els altres aprofitaven per menjar unamicairecuperar
forces. A aquest avenc s’hi accedeix per una boca de
reduides dimensions (un tub vertical de metre i mig de
diametre), pero després de davallar uns 6 o 7 metres, les
parets desapareixen i ens trobem en un volat d’'uns 45
metres que ens deixa en una sala immensa. Per poder
continuar amb I'exploracié, hem de superar una barrera
enorme de quasi 20 metres que ens porta a la continuacié
delasalaial poufinal. Enaquestcas, el fet que les cavitats
no estiguessin gens humides va ser un punt a favor, ja que
larampaper superar aguestabarrerano patinavagensiun
delicat pas que hi ha alfinal era de facil superari sense cap
mena de risc per a nosaltres. Aixi, ja superat el mur, varem

dI Serrano
(fotografia de la Cristina Xifra)

Detall d'un dels cristalls de la sala P.50 de la Cova de I'Autopista
(fotografia de la Cristina Xifra)

comengar a baixar per l'altra banda buscant la Sala
Escondidamentre ens dirigiem cap al poufinal. Vaser aqui
onvaren comencar les decepcions de lavisita. Creiem que
varemtrobar'accés aaquesta salaamagada, pero aquest
era molt precari en el sentit que calia corda per baixar pero
no hihaviaancoratges onfixar-laifregavamolt. Només m'hi
vaig posar jo untros, pero enveure com castigavemlacorda,
esvadecidirrenunciar. Una mica moixos, pero encaraamb
ganes, seguirem davallant per la sala observant les

Algunes formacions de la Cova de les Dones (fotografia d’en
Francesc Vergés)

formacionsiunabonica colada blanca que hihaenundels
laterals (val a dir que en no regalimar aigua ens la varem
trobar marré, peroigual de bonica) fins a arribar al poufinal.
Es un pou de poc més de 20 metres de profunditat i sense
cap al-licient més que deixar-nos a la cota maxima de la
cavitat. Toti aix0, ja que érem alla, el voliem baixar... pero
novaser possible. Permoltque varem buscar, no vamtrobar
els espits, quimics o ancoratges d’anella on fixar la nostra
corda. Podiem baixar untros muntanten naturals, pero altra
vegada lacordafregava sobre uns sortints moltvius de roca
i no ens la varem voler jugar. Donant aixi la cavitat per
finalitzada, ens fem la foto de grup i ja comencem a sortir,
que prou tard se’ns ha fet. Per sort, per a aquella nit tenim
una reserva en un camping i cap a alla anem. Una bona
dutxaiun sopar com cal ens ajuden arecuperar forces per
encarar el darrer dia espeleologic que ens queda per
aquestesterres.

Novoliemqueel
tercer dia fos
només el del
viatge deretorni
per aixo varem
estar buscant
una darrera
cavitat prop de
la zona on ens
trobavem. La
sorpresa va ser
majusculaquan
vam topar amb
la ressenya de
la Cova de
I’Autopista. Es
tracta d'una
covasituadaen
el terme
municipal de
Realde Gandiai
és la que té el
segon major
recorregut de la comunitat, amb 4.500 metres explorats i
topografiats. A banda d'aix0, és també coneguda pels
increibles cristalls que hitrobem. Lasevabocava apareixer
quan es feien les obres de I'autopista i d’aqui li ve el nom.

F
"

Observant la boca de la Sima del Campillo
des del fons de la sala (fotografia d’en
Francesc Vergés)
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Comencem a llegir i ens adonem que sera molt complicat
que lapuguem explorar sencerasivolemarribara Barcelona
a una hora decent, perd no fem massa plans ija decidirem
sobre lamarxa. Pertotarreu ens estan parlantd’entre 8i 10
hores per poder arribar ales sales més allunyadesiavisen
que s’had’entraramb bruixolaitopografia detallada perqué
és molt facil de perdre’s.

C
Sima del Campillo (fotografia

L'Olga entre les formacions de la
d’en Francesc Vergés)

Amb aquestes perspectives, esmorzem, aixequem el
campamentianem cap al poble, del qual ens trobem auns
20 minuts amb cotxe. Deixem el cotxe ala urbanitzacio que
marcaven les descripcions consultades, ens equipem i
comencem el darrertros apeu. Possiblement'aproximacié
meés curiosa que hefetfinsalmomentanantaferespeleologia:
passem per unafincaamb unacasaamig construir peranar
a buscar un tanel que creua l'autopista per sota. A l'altra
banda, passem per sotad’'unatancametal-licaicomencem
a caminar pel marge de I'autopista fins a arribar a la boca
principal (en té més de set) uns 100 metres més enlla.

La Cristina, I'Olga | en Roger a l'entrada se la Sala Escondida de
la Llenca del Serrano (fotografia d’en Francesc Vergés)

Progressant per la Cova de I'Autopistai (fotografia d’en Francesc
Vergés)

Amb certs dubtes sobre el que enstrobarem, comencemla
visita a la cova. En principi no ens cal material per a la
progressié vertical (el darrer pou’'nem descartat per temps),
pero entrem una saca amb alguna cosa de material per si
cal posar cintes per assegurar alguna desgrimpada. La
progressié comenga una mica estreta i incomoda i amb
molta pols. Els que van al darrere de tot se’'nfan untip i per
aixo decidim anar rotant I'ordre dins del grup. Ben aviat
veiem que la cavitatestamoltben marcadaamb uneslletres
indimeros (que encarano sabem qué volendir) itambé amb
reflectants, tant en la direccié d’entrada com en la de la
sortida. De tota manera, nosaltres portavem els nostres
marcadorsimprovisats (flameres de plata) ien deixemalgun
en algun punt que podria ser conflictiu alatornada. També
trobemfilguiaenuntrosdelaprogressio. Totaixo ens porta
de manera relativament facil fins a la Sala P.50 després
d’'unahoraimitjade progressio. Aquesta és la primerasala
on es troben els cristalls que voliem veure. S6n més petits
del que esperavem pero toti aixo ens hi quedem una bona
estona fent fotografies. Sabent que a la Sala del Jardi, la
SalaBlancailaSaladeles Mil Meravelles les formacions
sén molt més espectaculars, s’obre un debat sobre si
continuemotiremenrere. Les opinions estan molt dividides
i basicament es tracta de decidir si tirem endavant sortint
tardissimi arribant a Barcelona de matinada o sidonem la
visita per finalitzada i anem a celebrar les experiencies
viscudes amb una paella. Finalment ens decidim per la
segona opcid, amb la puntualitzacid que hi tornarem
(esperem que en breu) i ho farem amb els companys de la
seccio que no han pogut venir aquesta vegada... perque la
cavitat prometi molt!!

Sense cap entrebanc, sortim de la cova i ens n'anem a
buscar la “desitjada” paella valenciana. Per I'hora i el lloc
escollits, aquesta és altament decebedora, pero nilapaella
sintetica és capac de minvar les bones sensacions que ens
enduem cap a casa d’aquesta sortida.

Cristina Xifra
(Fotografies ala Contraportada, pag 78)
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EL RACO DE LA LESIO

Aguesta edicié potresultar d'especial interes
per als amants de I'escalada. No parlarem
de cap lesi6 en concret, siné d’'un metode
freqUientment utilitzat, i moltes vegades mal
utilitzat, en l'escalada. S6n tecniques
d’embenats funcionals per als dits (taping).
Espero que l'article sigui d'utilitat, i si algun soci té dubtes
sobre quin tipus d’embenat pot utilitzar, o altres gliestions,
potcontactar-me.

Gracies

Ferran Pegenaute
Fisioterapeuta
Ale:fisioceg@gmail.com

TECNIQUES D’EMBENAT
FUNCIONAL O TAPING

Que és el taping?

L’'embenatfuncional o taping ésunatécnicad’embenatamb
cinta, esparadrap o altres materials, que ens permettreballar
amb una certa proteccioé. En certes ocasions ens serveix
pertractar lesions musculoesqueléetiques o bé per prevenir-
les.

L’embenats’anomena funcional perqué limita un moviment
concret d'una articulacid, pero en canvi permet fer els
moviments selectius que ens interessen.

La cinta o tape que hem d'utilitzar ha de ser de tela; les de
plastic o de paper no transpiren correctament, es trenquen
0 no enganxen bé.

Totique en aquest article només tractem el taping de dits,
molt usats en el mon de I'escalada, existeix una gran
varietat d’embenats funcionals i diferents tipus de material
per tractar diverses patologies. Aquestes tecniques hande
ser aplicades per un professional amb coneixements
d’anatomia i patologia.

Quan ens hem de fer un embenat?

No és convenient abusar del taping, ja que la musculatura
ielstendons nofanlaforcaadequadaquanestanembenats,
ialallargaaixo potgenerar problemes musculars que faran
gue no puguem escalar sense embenar-nos.

Ens podem fer un embenat:
1- Per protegir petites ferides obertes.
2- Enelcasd’algunestendinopaties (lesions delstendons).

3- En el cas de tenosinovitis (inflamacio de la baina que
envoltaiprotegeix els tendons).

4- En el cas de capsulitis (inflamacio de la capsula
articular).

5- En el cas d'altres lesions freqlents en I'escalada
(distensions lligamentoses, contusions...).

NO ens hem de fer un embenat:

1- Enelcasdeferides obertes moltgrans o de mal aspecte.
2- En el cas de fractures.

3- Enelcasderuptures completes de lligaments otendons.
4- En el cas d’'una gran inflamacio.

Tecniques:

Tal com ja hem comentat, existeixen moltes formes i
maneres d’embenar, aixi com diferents materialsitécniques.
Per a l'escalada, i especialment I'escalada esportiva,
s'utilitzen els que veurem a continuacid. Només he volgut
incloure els més senzills i facils de fer.

1. Embenatsimple: Estractad’'unatirade cintacol-locada
en la falange proximal del dit per tal de donar una
sobreproteccio al tendd i a les politges més proximals.

2. Embenat en creu: Aquest embenat té per objectiu
estabilitzar els ligaments laterals i protegir les articulacions
interfalangiques.
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Procediment:

- Aplicar dues voltes de cinta a la falange proximal.

- Portar la cinta a la falange medial i fer dues voltes.

- Retornar a la falange proximal donant una o dues voltes
més.

3. Embenat de refor¢ per a tot el dit: Ofereix una
protecci6 enles dues articulacionsinterfalangiques. També
es pot utilitzar quan hi ha alguna lesié que cursa amb poc
dolor (sempre es recomana no escalar amb lesions; si ho
fem, aquestes poden empitjorar i la recuperacio sera més
llarga i complicada).

Procediment:

- Posar el dit
corbat(enforma
de C) per
assegurar
mobilitat.
Enganxar una
tira fina de tape
seguint tot el dit
per la zona
palmar i deixant
la punta del dit
descoberta per
poder seguir
escalant.

- Tallartrestiresienrotllar-lesamb dues voltes en cada una
de les tres falanges.

Detalls sobre I’'embenat:

a) Sempre que es puguihemde ferI'embenatambles mans
netesisense magnesiperque eltape s’enganxicorrectament.

b) L'embenatesfaambunacerta pressio pero procurantno
dificultar el flux sanguini.

c¢) Els embenats biarticulars es fan amb una certa flexié de
dits per assegurar una bona mobilitat.

d) Pot ser que tardem a acostumar-nos a escalar amb un
embenat posat, ja que el grau de moviment no és el mateix
i notarem una certa incomoditat en algunes preses.

e) Novabé desenrotllarlacintadirectamentsobrelazona;
és millor tallar la quantitat que es necessita, 0 si és molt
llarga es pot fer amb diferents talls de cinta.

f) L'amplada ideal de la cinta és de 8 a 10 mil-limetres.

g) Maino col-locarem la cinta sobre les articulacions, siné
al costat d'aquestes.

Important! En cas de lesio:

1- visiteu un professional de la salut perqué valori el grau
de lesié.

2- Sinecessiteu 'embenat perqueé teniu una lesid, eviteu
els angles maxims de flexio, les preses petites i la forca
maxima amb el dit lesionat.

3- En cas de lesio és millor deixar d’escalar. Sempre

podem aprofitar el temps per treballar la resisténcia, altres
parts del cos o practicar altres esports.

Ferran Pegenaute

Grup @ CATALANA
PR(GCEIBENT
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UN FLAIX EN EL RECORD
DEL VINHAMALA

Son les sis de la matinada. Anem pujant
silenciosament per entre tarterams fins a
trobar laneu, aramoltdura, que cobrintels
Ultimes pendents, es va reafirmant com a
geleraque encerclales verticals parets que baixen del Petit
Vinhamala. Els gramponsiel pioletvantreballant de valent
per vencer el pendent cada vegada més pronunciat. Per fi
arribem alabocadel mateix gel clivellat que ens separa del
vertical granit.

Com en una premeditada i calculada expedicio, els meus
dos companys escaladors m’entreguen llurs piolets i
grampons. Una vegada alleugerits dels estris alpins,
s’encorden i es preparen per a I'escalada al vertical cim.

S’acomiaden de mi, i mentre ells inicien I'ascensio, jo
arreplego els seus pioletsigramponsidavallo sol, primer la
gelera i més tard pel pedregam. Travesso I'Hourquette
d’'Ossau i arribo al Bayssellance just a I'hora d’esmorzar.

Desdejuno junt amb I'esposa d'un dels escaladors i tot
seguit, tan ben acompanyat, emprenem amb I'Aurora el
cami carener cap al cim del Petit Vinhamala.

Som al migdia a ple sol. Fa un dia magnific tant pel temps
com per la gesta que tots plegats estem fent.

Arribem al cim tots junts en una coincidencia meravellosa
en el temps i en 'espai. Alli dalt ens retrobem: els dos
escaladors que de ben mati vaig acomiadar sobre el glag a
peu del murallam, i nosaltres alpinistes de carena. Quatre
excursionistes retrobats dalt del Pirineu. Bromesii alegries
foren el millor complement d’aquella culminacié. Pero el
millor de totva serlamirada, el somriureilaforta estretade
mans que em dona en Joan Cervera

Antoni Carulla Serra

SABIES QUE...

La senyalitzacié de camins i itineraris
de muntanya és tant vella com I'anar a
peu. Lesfites,ambmunts de pedres, encara
les podentrobar en moltsllocs. Trobadors,
artesans, traginers, bandolers, pastors,
captaires, clergues, cavallers, pagesos, combatents,
pelegrins, contrabandistes, cOmics, curanderos, maquis i
guardies civils... han mantingut vius els camins i la seva
evolucié haanatsempre en paral-lelamblade I'ésser huma.
Recuperar els camins és doncsretrobar, unamica, lanostra
historia. Els primers a marcar i divulgar senders amb
finalitats excursionistes sembla que foren, I'any 1934, els
suissos. Deu anys després ho feien els francesos, que en
sénuns veritables especialistes. Va ser, precisament, amb
el contacte entre excursionistes catalans i francesos, fruit
dels Ral-lis de I'’Amistat entre el Camping Club de Gracia i
el Camping Club de Franca, que el nostre consoci Joan
Collell,amb gran visio, copsa la conveniencia d’engegar al
nostre pais, com ja es feia a la resta d’Europa, una xarxa
de senders. Aixi, I'abril de 1973, es constituia, al si de la
Federacié Catalana de Muntanya, el Comité Catala de
Senders de Gran Recorregut presidit, com no podia ser
d’altra manera, pel seu principal promotor Joan Collell. El

GR7/E4

1975 escomengael marcatge del GR-7, d’Andorraa Fredes
(Baix Maestrat) que, travessant Catalunya, enllagaamb el
GR-4 europeu fins el Tirol austriac. Una vegada més,
Catalunya ha estat pionera d’una activitat creixent com és,
en aquest cas, el senderisme.

Molts nomades de I'étnia afar, coneguts també amb elnom
de danakil, que viuen repartits entre Etiopia, Djibutii Eritrea,
continuen practicant el ritus ancestral d'esmolar-se les
dents amb ganivets perqué semblin ullals, i aixi tenir un
aspectemésferotge. Els  EEmiewe " MR
primers viatgers 3 g RS
europeus els tenien
moltapor perlasevagran
agressivitat: tallaven els
genitals als seus
enemics...

La més gran de les
aus és l'estrug africa.
Els mascles poden
arribarals2,7md'alcada
i un pes de 156 kg.
L'estru¢ és l'animal
bipede més velog, pot
assolir els 72 km/h. Es
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diu, també, que la mida d’un dels seus ulls és més grossa
que la del seu cervell. L’animal més rapid, de quatre
potes, és elguepard
africa que, en
distancies curtesde
no meés de 200 m,
pot aconseguir els
90 km/h. Sidesprés
! d’aquestes curses,

S que normalment fa
per cagar, no aconsegueix atrapar la presa, abandona
l'intent.

L'any 1968, amb motiu del centenari del naixement del
gracienc Pompeu Fabra, ordinador de la llengua catalana
moderna, es va comencar a celebrar la Festade la Flama
delalLlengua Catalana. El 12 de febrer, davant la tomba
de P. Fabra al cementiri de Prada de Conflent, es va
encendrelaflamaiportada,
amb esquis i a peu,
mitjancant 126 relleus de
21 entitats excursionistes
arriba a Montserrat el 20
de febrer. Alli crema
ininterrompudamentenuna
llantia que porta la
llegenda: Flama de la
llengua catalana -
I'encengué la fe - la porta
I'esfor¢ - la manté la
voluntat d’un poble. Cada
any, el diumenge més
proper a la data de
naixement del mestre, se
celebra una trobada |
excursionista per tal de
renovar simbolicament la flama i el compromis de fidelitat
amblallengua. Elnostre Club hatingut cura de I'organitzacio
d'aquesta Festa els anys 1972, el 1997 i el 2009.

DE ;' LENGUA

Als Paisos Catalans s6n moltes les ermites, capelles,
monestirs, santuaris, barris, castells, serresituronsamb el
nom de Sant Salvador; de la mateixa manera que forca
municipis (Sant Salvador de Bianya, de Guardiola, de Tol6,
...) porten aquesta mateixa invocacio. La realitat pero és
que Sant Salvador, que se celebra el 6 d’agost, no es
tracta de cap sant. Es la festa de la Transfiguracio del
Senyor, és adir el reconeixement de Jesucrist com afill de
Deuisalvador dels homes. Es, per entendre’ns, Sant Crist
el Salvador.

La glacera
suissa Aletsch
al massis del
Jungfrau, la
meés gran dels
Alps amb23km
de longitud, es
reduira a la
meitat en els
proxims 100
anys a
consequéncia

del canviclimatic. Les glaceres alpines, que han perdut prop
d’'un 60 % del seu volum entre el 1850 i el 2006, suposen la
fontde molts dels rius més grans de Suissa, entre els quals
hi ha el Roina. Quan finalment, politics i técnics, aprovin i
facin (si és que és aquesta la solucid) el transvasament
d’aigua d’aquest riu a Catalunya.... molt ens temen que ja
novaldralapena.

Beure aigua de mar no treu la set, tot el contrari,
'augmenta. Larao és que elronyd, enlasevafuncié normal
defiltratge i d’eliminacio de residus nocius, no pottransformar
en orina solucions amb una concentracié de sals superiors
aun2%.L’aigua
de mar té,
aproximadament,
un 3 % de sal
per aixo, si la
bevem per a
calmarlaset, els
ronyons tenen
que absorbir
aigua del nostre propi cos per tal de poder dissoldre aquest
excés de sal. Pertant, I'aiguade mar, més que hidratar-nos,
ens deshidrata.

Sals marines Aiua de mar

L’orquidia és considerada una flor erotica. El seu nom
prové del grec Orchis, que literalment significa testicle. Fa
referéncia als dos tubercles que tenen moltes d’aquestes
plantes sota terra i que
serveixen per acumular
nutrients. Lamajoriason
arrodonits i tenen una
formasemblantaladels
organs sexuals
masculins. Als Paisos
Catalans, d’orquidies,
almenys n’hi ha unes
setantade descrites. La
principal amenaca per
aquestes plantes és la
desaparicio dels seus
habitats tradicionals, especialment els prats de muntanya
i les zones humides.

Els Andes,aAméricadel Sud, éslaserralada—emergida-
més llargadel mén. Téunallargadade 7.200 kmamb una
amplaria maxima, a Bolivia, de 750 km. El cim més alt és
I’Aconcagua (6.960 m) al’Argentina, prop de lafronteraamb
Xile, assolitper primeravegadael 1897 pel guia suis Mathias
Zirbriggen. L'any 1961, la Federaciéon Espafiola de
Montafiismo es feu seu un projecte d’expedicio als Andes
gueteniaenpla
el GAM del Club
Muntanyenc
Barcelones; hi
participaren J.
M. Anglada, F.
Guillamon i J.
Pons. Dos anys
després,
Guillamon i
Pons,tambévan
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formar partde la primera expedicio ultracontinental catalana,
I'Expedicié Barcelona als Andes del Perl que assoli una
vintena de cims, entre ells el Siula Grande de 6.356 m. El
1972, el GEDE organitzala seva primera expedicié al Andes
aconseguintdiversos cims, destacant!|’Alpamayo de 5.960
m.

En l'actualitat es calcula que als dos vessants dels
Pirineus hihauna poblaci6 d'uns 25 - 30 exemplars d'és
bru (Ursus arctos) i el nuclimés nombros se situa alazona
central de la serralada. Es distingeixen dos tipus de
poblacions, I'autoctona pirinenca, amb alguns ossos vinguts
de Cantabriailes poblacions eslovenes que estan formades
pels exemplars reintroduits els anys 1996-97 i 2006 i els
seus descendents, ara ja latercera generacio. Totique es
mouen, al vessant nord del Pirineu, viuen entre les valls
occidentals d’AspeiOssaufins al massis del Carlitiala Val
d’Aran. Alvessant meridional, ocupen elterritorique compren
des delavall del Roncal, a Navarra, fins a la Cerdanya, tot
i que les arees més freqilientades per I'6s son les valls del
Roncalilesd’Anso6iHecho (Osca), la Val d’Aran, Andorra,

I'Alta Ribagorca i el Pallars Sobira. L'estiu del 2008, es
confirma la presencia, per primer cop, d’'una 6ssa i dos
cadells alvessantnord-oestde laserradel Cadial’Alt Urgell
ialatardordel 2010 es pogué veure un exemplar al Vallespir
a Costoja, prop de Sant Lloren¢ de Cerdans.

El Gran Canyon del Colorado, a I'oest dels EUA, és el
congostmés gran del mén. El riu Colorado, de 1.600 km
de longitud, haformat des de fa uns 25 milions d’anys, un
paisatge de
tallats i
meandres de
gran bellesa.
Aquestcongost,
de més de 400
km de llarg, té
parets que en
alguns llocs fan
2.100 m
d’'alcada i unes

S— ampladesdevall
gue van dels 200 m als 30 km. Fou explorat per primera
vegada, el 1869, per John Weley Powell. En aquests
paratges de terres rogenques, aparentment desertics, hi
viuen diverses espécies d’'animals i plantes, algunes,
autoctones i en perill d’extincié. El turisme massiu i
nombrosesrescloses construides aiglies amunt, ben segur,
gue hitenen una clara responsabilitat.

Elfruitde lapalmerade les Seychelles (Lodoicea Maldivica),
anomenat coco de mar, és la llavor més gran i de més
pes del mon; potarrlbarapesarzo kg. Desdelafecundacio

\ fins a la
maduracio
d'aquest fruit
passen quasi 7
anys. Avui,
aquests cocos
gegants estan
protegits
legalment(collir-
ne esta castigat
amb fortes
multes). Laseva proporciéiformacaracteristiques recorden
les natges, ben formades, d’una dona; fet que dona peu a
I'imaginacié del nadius (i foranis) que atribueixen a aquest
fruit prohibit un efecte afrodisiac.

AlCapde Creus, enel camique vade Roses a Cala Montjoi,
hipodemtrobarun dels dolmens més espectaculars del
pais: la Creu d’en Cobertella. Es tracta d’'un sepulcre de
corredoramb unacambratrapezoidal, formada per 7 grans
lloses, i una part del passadis d’entrada (la resta d’aquest
corredor, avui, hadesaparegut). Lallosa que fade sostre a
la cambra, de
quatre tones de
pesfa5,25mde
llarg per 2,55 m
d’'ample, lamés
gran -
coneguda- dels
P aisos
Catalans. Es
calcula que
aquestsepulcre
megalitic va ser
alcat entre el 2500 i el 2100 aC. Conegut des del 1912, es
vaexcavar, estudiarirestaurar elsanys 1957-58 apareixent-
hi restes 0ssies i fragments de ceramica corresponents a
I'assentamentiberoroma, potser un santuari, que ésatocar
el monument. Fou declarat monument historicoartistic el
1964.

El mussol pot girar el cap, gairebé com la nena d’El
exorcista, finsa270°. Aquests animals, d’habits normalment
nocturns, tenen el sentit de I'oida molt desenvolupat. Tot i
gue tenen visié binocular, els
seus ulls estan fixos (nogiren
dins les seves orbites) per
aixo, peraveure-hiendiferents
direccions, han de girar molt
el cap. Sén, també,
hipermétrofes (no hiveuenbé
a uns centimetres dels seus
ulls) perolasevavisio -salvant
aquesta limitaci6é- és
extraordinaria: elsgrossos ulls
elspermetcalcularles distancies al mil-limetreiles pupil-les
flexibles els facilita veure-hien condicions de llum escassa.
Elplomatge suauivellutatels permetvolar fins ales preses
sense fer soroll. Aquest cagador de nits’alimenta d’'insectes,
rosegadors (rates, ratolins i talpons) i petits ocells.

Josep Arisa
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Sortida del Cicle d’Esqui de Muntanya al Montsaliente 2.882 m

SERRA D’'URBASA (Navarra)

Pic Urbasa. Autor Xavi Serra
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