Club Excursionista ==
de Gracia

).

PASSATGE MULET, 4 08006 BARCELONA TEL: 93 237 86 59 FAX: 93 237 3148

"MAI ENRERA" Butlleti social
Publicacié deganadelapremsade Gracia XXVIII Any - 2a. Epoca, nam. 112
Creu de Sant Jordi 1992 - Medalla d'Honor de Barcelona 2004 Fundat I'any 1922

ELS PORTS




EDITORIAL

Durant aquest mes esta prevista la nova
assembleadelanostraentitaticrec que és
boferautocritica del que herealitzatalllarg
de I'any, pero sempre sense oblidar que
sempre hem de tenir molt clar a on volem
arribar cada diai si el nostre objectiuvaen
la linia de la societat, per no caure en el
parany de prendre camins divergents. Sé
que no ésfacilferlareflexio, perdo enalguna
conferénciasempre recordo que avuiendialasocietatrep
més de 3.000 propostes diaries per desenvolupar alguna
activitat i la majoria s6n propostes efectuades des
d’empreses privades amb animde lucre amb les quals hem
de treballar per fer-nos el nostre espai de forma atractiva i
gue la societat s’apropi a les nostres entitats, i arran
d’aquesta captacié d'interés, transmetre el nostre missatge
de clubs amb un valor afegit especial com és oferir la
possibilitat de tenir possibilitat de fer realitat els projectes
gue un hagués desenvolupat si tingues al seu abast el
poderincidirenles decisions, ja que de la mateixa manera
gue poden opinar, també podem fer i és el que demanem
a tots aquells que s’estimen la natura i estan convencuts
gue es pot millorar la practica esportiva en tots els seus
vessant.

Ditaix0, un altre aspecte de la nostra entitat és la capacitat
d’adaptaci6é que venim demostrant per integrar nous socis
i socies de tots els ambits i perfils esportius diferents. Per
exemple larapidaformacié d’'un equip d’esqui de muntanya
pilotat per Ferran Bofill que ens permetra projectar laimatge
delanostra entitaten 'ambit de la competicio hivernal, que
al'igual quel'equip de curses de resisténcia, també s’hafet
un lloc en I'ambit de la competici6 de muntanya i on
esportistes com Xavier Pinell treballen per dur el nom del
club arreu de casa. Com també és interessant fer el
seguimentde I'equip d’esqui de fons que estatreballant per
desenvolupar-se en condicions per participar en curses de
primer ordre internacional. Estic segur que algu es pot
glestionar comtambé hofaig jo, silacompeticié notrenca
I'esperit alpinistic del nostre esport, jo crec que podem
determinar que no és incompatible, molts nois o noies es
realitzen a través de la competicié, perqué és el que han
viscuttantenles sevesllars com en el seu estudiipertant,
aquestesinquietuds sénrespectadesisiamésens permet
fer que la identitat del club millori, crec que no hem de
dubtar de I'aportacié en positiu que aixd comportara a
I'entitat.

Unavegada més, he de valorar la gran tasca feta per una
gran quantitat de socis i socies del nostre club que han
demostratla seva estimaal’entitat, através de I'aportacié
viaMatagalls, firadelllibre, jornades de literatura, campionats
d’esqui de muntanya, jornades d'instructors del GEDE, el
discrettreball de la nostra seccié d’espeleologiaencapcalada
perenXavi, latascanogensagraidade laseccié dacampada
i un gran i llarg nombre de socis i socies que s’impliquen
tanten la formacioé com I'organitzacié per fer que el nostre
patrimoni que es va constituir I'any 1922, cada dia sigui
més ampli i que nosaltres siguem capacos de fer veure a
la societat, que el mon de I'excursionisme tan esportiu com
cultural pot enriquir de forma adient la nostra societat.

Ara la nostra ciutat, te un altre repte, perqué el hivern del
2022 siguem capacos d’'assolirunanovaolimpiada aquesta
vegada blancaireforcar el referentque varem estaren les
del 1992 i estic segur que vegada més, els clubs catalans
i sobretot i en aquest cas els vinculats al moén de la
muntanya, tenim una oportunitat de recuperar el
protagonisme que ens pertoca, ja que activitats com I'esqui
de muntanya, I'escalada en glag, les curses de raquetesii
I'esqui de fons ens sbén activitats propies del mon
excursionista. Deixarem escapar aquesta oportunitat?
desconec el pensament d'altres entitats, pero crec que
totes estaran d’acord aacompanyar-nos, per serunreferent
en el mén de la muntanya.

Per dltim i malauradament no puc obviar fer aquesta
reflexio, el nostra Consell Catala de I'Esport un cop més
demostrala sevamancade visio al’horadereconeixerles
entitats que som unreferenten’ambit de lamuntanya. He
de ferun esforg per no sentir-me ofés al’hora de comprovar
que unclub que desenvolupaexactamentlamateixatasca
que una Unica de les nostres seccions, és premiat amb el
doble de punts, que totala nostra entitat que disposa de set
seccionsidiverses comissions entre les quals, hihalade
Matagalls Montserrat, tot un referent internacional en les
travesses de muntanya. Tambe es simptomatic que
I'argument que ens aporta el Consell Catala de I'Esportes
enqué haestatunadecisio de les federacions de muntanya
i espeleologia quan aquestes s’hantrobatamb unadecisio
no consensuada i unilateral. També es dona el cas que
moltes entitats han rebut ajuts amb desconeixement per
part d’aquestes. Crec que s’ha perdut una oportunitat per
demostrarla coherénciadel nostre pais al’hora de projectar
el nostre esport a Europa quan ens hem dedicat a afavorir
interessos poc transparentsiaixo sense entrar en els ajuts
que s’han fet de forma opaca a esportistes de nivell sense
el coneixement dels clubs als quals pertanyen.

Francesc Sanahuja

Ja han publicat el reportatge sobre el documental de I'Everest al web de
I’Ajuntament. El podeu veure a la home de www.bcn.cat, pero us adjuntem
I'enllag per accedir-hi directament:
http://w3.bcn.es/V01/Serveis/Noticies/VO1NoticiesLlistatNoticiesCtl/
0,21381653 1802 1 1209131512,00htmi?bcnAccessible=true&accio=detall&home=HomeBCN
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AGENDA

MAIG

1i2,dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Mltja Muntanya

D’OLIANA A CAMBRILS pels espais protegits de la
Valldan i la Mora Comdal a I’Alt Urgell

Coordina: PiliVendrell

1i 2, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Senderisme
Ribera de Cardés

819, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Esqui de Muntanya

16, diumenge a les 07:30
Secci6 de Muntanya. Senderisme
GR-92 - L’Ametlla-L’Ampolla -4.25 h, 16,550 km.

20, dijous, ales 21:30
Secci6 de Muntanya. Audiovisual Cicle Buch i Parera

27,dimarts ales 21:00
GEDE. Cicle Pelicules d'Escalada Josep Maria Rodes
K-2 SOGNO E DESTINO Documental

29i 30, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Alta Muntanya
Pa de Sucre (2853 m)

Coordina: JordiPi

JUNY

5i 6, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Mltja Muntanya
PUIGPEDROS (Cruilladels Esparvers)
Coordina: Carles Federico

12 13, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Alta Muntanya

Pica Roja (2903 m) Volta circular sortint des del Pla
de Boet amb ascensi6 al Pica Roja

Coordina: Maria Mufioz

o

17, dijous, ales 21:30

Secci6 de Muntanya. Audiovisual Cicle Buch i Parera
Gaudint del continent asiatic en bicicleta.

A carrec de Pep Carreras i NUria Sauleda.

19, dissabte ales 19:00h

Cantaires Muntanyencs

XICONCERTDE PRIMAVERA

Homenatge a JOAN CERVERA | BATARIU

Sala de Plens de I'antic Ajuntament de Gracia
Placa de la Vila de Gracia, 2 — Barcelona — Gracia

20, diumenge, de 07:30 a 20:00
Secci6 de Muntanya. Senderisme
GR-92 - L’'Hospitalet-Cambrils - 3.35 h, 15,170 km

29, dimarts ales 21:00
GEDE. Cicle Pelicules d'Escalada Josep Maria Rodes
THE CLIMB - Ficcio

JuLioL

31i 4, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Mltja Muntanya
Alta Gaia

Coordina: Jordi Pi

3i 4, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Senderisme
TravessaNduria-Ras de Caranca-Toés

10 i11, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Alta Muntanya
Besiberri Sud (3033 m)

Coordina: Aleix Garcia

15, dijous, ales 21:30
Secci6 de Muntanya. Audiovisual Cicle Buch i Parera

INFORMACIO ACTUALITZADA DE
LES ACTIVITATS DEL CLUB
PODEU VEURE-LA A
www.cegracia.cat

Ajuntament de Barcelona

maig - juny 2010
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JUNTA DIRECTIVA

ACTIVITATS DIVERSES DE
L’ENTITAT - 2009

Eldivendres 16 de generales21 horesvam
celebrarcom cadaany el sopar d'aniversari
del club al restaurant “El Pescadito”
(Espluguesde Llobregat), ambI'assistenciad’uns 70 socis
i la preséncia d’autoritats de diverses institucions.

Es vafer el lliurament d'insignies als socis de 2550 anys
d’antiguitat, per la seva fidelitat, i les mencions d’honor
corresponents a I'any 2008, concedides als socis per la
tasca que han dut a terme a l'entitat. Aquestes van
correspondre a: Xavier Paris, president del GIE, per
dinamitzar la seccio; i a Xavier Arias i Xavier Aymar, per
I'ascensio al'Everest.

Aquest any, la nostra entitat organitza per tercera vegada
la Renovacio de laFlamadelaLlengua Catalanaiel 31 de
gener i I'l de febrer un bon nombre de socis (46) es van
traslladar alalocalitat de Pradade Conflentala Catalunya
Nord, a fi de renovar I'encesa de la Flama en memoria de
lil-lustre linglista el mestre Pompeu Fabra. Un cop
traslladada a Gracia va ser vetllada, fins que va ser duta a
Montserrat per onze institucions gracienques. Finalment,
el 15 defebrer—enpresénciadel pare abat, el vicepresident
delaFEEC, I'alcalde de Monistrol, el nostre presidentiuna
participacié molt nombrosa de socis i simpatitzants— es
van celebrar els actes de larenovacio. Alasalad’actes de
la basilica, el Molt Honorable President del Parlament de
Catalunya, Sr. Ernest Benach, va encoratjar a continuar
renovant la Flama, amb la voluntat de les institucions i del
poble catala.

Eldimecres 4 de febreres vaconvocar la primerareunio per
constituirlanova comissio que organitzarala XXX edicié de
la Travessa Matagalls-Montserrat. Els socis van ser
convidats a assistir-hi, pero practicamentvatornaraserla
mateixa que I'any anterior.

El dia 1 de marg, una delegacio del club encapcalada per
Francesc Sanahuja va lliurar a la seu de la UFEC, al seu

president David Moner, amb motiu del 75é aniversari de
I'entitat i en reconeixement a la seva tasca en pro de
I'esportcatala, laplacad’honorde lanostraentitat, consistent
en la réplica en miniatura del banc de la placa de Rius i
Taulet.

Al comencament del mes d’abril, la seccié Cultural va
participar en 6a Diada Verdaguer Excursionista a Vil-la
Joana, enqué esvapresentarelllibre sobreles ascensions
als Pirineus de I'il-lustre poeta.

El 16 d'abril, a I'estatge social de I'entitat es va fer la
inauguracio delrocodrom “Josep SantacanaiMalla”, de 12
metres d’alcaria. Hivan assistir diversos representants de
les institucions catalanes.

El dijous 30 d’abril es va celebrar 'Assemblea General
Ordinaria de I'entitat, amb I'assistencia de 13 socis —
segurament, una de les assemblees més asserenades
dels darrers anys—.

El diumenge 26 d’abril, I'entitat va organitzar per segona
vegadalacaminadaNaturtresc, promoguda perI’Associacié
d’Entitats Excursionistes del Barcelonés ales localitats de
Besalu i Sant Ferriol, aprofitant per fer una visita cultural a
Olot i a Besalu.

El 10 de maig, la nostra entitat va organitzar una vegada
més la caminada de Gracia (Barnatresc) pels carrers de
I'exvila, amb uns 10,5 quilometres de recorregut, amb
sortida i arribada als Jardins de Can Braso i amb una
participacio aproximada de 1.200 marxadors.

També pel maig, I'’Ajuntament de Gracia organitza perala
gent gran del barri una caminada per Collserola. Aquesta
activitat, des de fa anys, la porta a terme la nostra entitat
amb la col-laboracié dels socis.

Dimecres 20 de maig, ales 14.30 hores, el consoci Xavier
Arias va assolir el cim Lhotse (8.516 m) en solitari i en
I'esperit del Club Excursionista de Gracia.

El 10 de juny, una representacio del club amb Francesc
Sanahujaal capdavantvatenirunareunié ambrepresentants
dels partits politics del districte de Gracia (PSC, ICE-EUIA,
CIU,ERCIiPP). Vantractar sobrelarecercad’'unanovaseu
per a la nostra entitat.

El 13 de juny, la nostra coral va celebrar el X Concert de
Primavera a la sala d’actes de I'Ajuntament de Gracia.

) €. Obra Social "la Caixa”
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Les vacances d’estiu d’enguany es van fer a la localitat
francesade laBarcelonetta, als Alps de Provenca, alavall
delriuUbaye, amb 17 instal-lacionsiuna participacié d'uns
50 socis. Es van fer diverses sortides per la zona i fins a
algun cim, com el Mont Pelat.

El 3de setembre esvaferal Parlamentde Catalunya, com
jaésgairebétradicional, la presentacio de la XXX edicié de
la Matagalls-Montserrat 2009. Van presidir la Taula el Molt
Honorable Sr. Ernest Benach, president del Parlament de
Catalunya, el presidentde la FEEC, Sr. Daniel Planas, i el
Sr. Francesc Sanahuja, amb unanombrosa assisténciade
socis i participants en edicions anteriors.

L'11 de setembre, com cada any, una representacié de
I'entitat es vatraslladar almonument de Rafel Casanova per
tald’homenatjar-loamb una ofrenafloral. Des de la primera
edici6 ara fa 37 anys, els dies 19 i 20 de setembre se
celebralatradicional Travessa Matagalls-Montserrat, molt
popular entre els excursionistes per la seva simbologia i
antiguitat (també éslamés nombrosa d’Europa), amb una
participacio d’'uns 3.000 corredors aproximadament.

Des de la primera edici6 ara fa 37 anys, els dies 19i 20 de
setembre se celebra la tradicional Travessa Matagalls-
Montserrat, molt popular entre els excursionistes per la
seva simbologia i antiguitat (també és la més nombrosa
d’Europa), amb una participacié d’'uns 3.000 corredors
aproximadament.

El mes d'octubre, a la VII Fira del Llibre de Muntanya a
Cantonigros, des de fa8 anys el nostre club hatornataser-
hi present amb un estand, tot participant en les activitats
que es desenvolupen en aquesta fira i donant ampla
informacio de la nostra entitat.

També elmes d’octubre, el districte de Gracia va convocar
la XIl edicié dels Premis de la Nit de I'Esport. Pilar Lopez,
una de les nostres consocies, va ser guardonada amb el
merescut premiper laseva dedicacio durantcinc anys com
adirectorade lapopular Travessa Matagalls-Montserrat.

El 7 de novembre, la UEC celebra les XVI Jornades de
Literatura Excursionista al Centre Civic Casa Golferichs,
que aquestanyvan serdedicades al consociJoan Cervera
i Batariu, que, en companyia de socis i amics, va rebre el
llibre sobre la seva trajectoria muntanyenca.

El8de novembre, el club vaorganitzar la segona Naturtresc
d’aquestany,amb unrecorregutde gairebé 14 quilometres,
amb sortida a Canyelles (Garraf) i arribada a I'Arbos (Alt
Penedés) amb una participacié de 90 corredors.

| per acabar I'any, el 19 de desembre ales 21 hores es va
celebrar a la parroquia de Corpus Cristi, a carrec dels
Cantaires Muntanyencs, el tradicional Concert de Nadal,
que aquestany arribava a XLII edici6.

Josep Portell
Secretari general

ALTES DE SOCIS

8416 Ester Felip i Arjona

8417 Miriam RequenaiRuiz

8418 Ramon Viladrosa i Riera

8419 Sonia Miranda i Aguilera

8420 Barbara Sanchez i Solanilla
8421 Amalia Llabrés i Bernat

8422 Angeles DieziHernandez
8423 Carmen RodrigueziFernandez
8424 Anna Vinaixa i Vergés

8425 Anna Garriga i Carrizosa

8426 Mohammad Jowkar

8427 Jaume TruyolsiRamirez

8428 Jordi Vidal i Rosell

8429 Cristina Martin de Nicolas i Agut
8430 Jordi Bastus Ramirez

8431 Elena Cubells i Casares

8432 Oscar-Hernan Morenoi Giménez
8433 Oscar Plata i Sastre

8434 Emili Rodriguezilzquierdo
8435 Andreu Sitja i Oliva

8436 Maria Eugénia Piola i Simioli
8437 Clara Maragall i Uriach

8438 Eduardo Marcuello i Pérez

VERTIC

www.verticoutdoor.com
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CANTAIRES
MUNTANYENCS

CULTURAL

262 TROBADA DE
CORALS DE GRACIA

En el marc del Xl Cicle de les Nits
Classiques de Gracia, que organitza el
nostre Ajuntament, s’ha aplegat la 262
Trobada de Corals de Gracia el diumenge
28 de febrer darrer sota I'aixopluc de I'església de Santa
Maria de Gracia.

Hi han participat nou Corals ubicades en la nostra Vila, i
distribuides les seves actuacions en tres Tallers:

El primer, de “Musica Diversa”, dirigit pel mestre Jordi
Canals, amb les Corals La Fuga i Vent del Nord
(fraccionada), ambdues del Lluisos de Gracia.

Elsegon, de “Musica de Pel-licules”, que conduiladirectora
Esther Palacios, estigué compost perles segiients Corals:
Tidelem, Baluern, Vent del Nord (fraccionada) i Antics
Cantaires de I'Orfe6 Gracienc.

| el tercer, que és en el qual cooperarem els Cantaires
Muntanyencs, del Club Excursionistade Gracia, juntament
ambla Coral Nuria, de la Unié Excursionista de Catalunya/
Gracia, Coral Veus Clares i Coral Eirené, de I'Escola de
Musica de Gracia, correspongué als “Cors d’'Opera” que,
sotaladireccié de Victor Frigola, s'interpreta: Cor d’Esclaus,
del'opera“Nabucco”, de Giuseppe Verdi; Cor de Gitans, de
I'opera“ll Trovatore”, també de Verdi, i Got plenty, de 'dpera
“Porgy and Bess”, de George Gershwin.

En acabar, I'eficac i entusiasta organitzacio del concert
sol-licita la preséncia del Conseller Municipal de Cultura,
Xavier Barbera, que donalabenvingudaatothom, qualificant
de magnifica la forca que té la nostra vila en la manera
d’entendre les seves activitats. | si aquestes es realitzen
conjuntament, afegi, encara resulten millor. Va agrair a
I'agrupacié coral “Vent del Nord” que hagi liderat amb tant
d’encert aquesta brillant Trobada i empla¢a tothom per a
unade noval’any que ve.

Va seguir en la paraula Jordi Subira, de la Federacié
Catalana d’Entitats Corals, que es va adrecar al public
posantenrelleulaimportancia que tenen aquestes Trobades
de Corals, les quals permeten que els cantaires graciencs
s’apleguin i se sentin units entre si en aquest marc cultural
que és la musica, tot incentivant la qualitat de les seves
interpretacions.

També vafelicitar els membres d’aquestes nou corals que
tenenla constancia de reunir-se dos cops ala setmana per
assajar i perfeccionar-se cada vegada més. Alhora, va
agrair al mestre Josep Vila la seva presencia en aquest
acte, per a qui demana un aplaudiment que, per cert, fou
generaliintens.

A continuacio, el representant del Districte de Gracia oferi
un record a cadascuna de les corals participants. I, com a
final, el mestre Victor Barbé es disposa a donar la entrada
de I'himne nacional de Catalunya, Els segadors, als
cantaires, iseguidament el féu extensiu al publicen general
que, dempeus, el segui amb entusiasme.

Aurora Vila i Guardia

MARIUS TORRES | PERENA

Marius Torres (Lleida1910-Puigd’'Olena,
Sant Quirze de Safaja 1942).

“Poeta. Estudiala carrerade medicinaala
Universitatde Barcelonai, uncop acabada,
I'any 1933 féu un viatge per Franca i Italia, paisos que el
captivaren, especialment la ciutat de Floréncia. Exerci
durant poc temps a Lleida, ja que ben aviat, I'any 1935,
caigué malalt de tuberculosiiingressa al sanatori de Puig
d’'Olena, on havia
de morir set anys
després. Fill del
metge, politic i
estudids de la
metempsicosi
Humbert Torres,
de ben jove
s’educa d’'una
banda en el
republicanisme
catalanista i de
I'altra en una
concepcio
espiritualista de
I'existéncia que
tanthaviade pesar
en la seva obra
lirica” (extret del
Nou diccionari 62
de la literatura
catalana)

Marnus Torres

Paroles de la nuit

Anchodogie podtique bilingue catalan/frangais

Edition, prsemiaiton of iraduction du catalon
e Marta Giné & Novberto Gimelfanh

;
L Ffarmattan

Des del mén excursionista hem de rendir aquest any un
merescut homenatge a la memoria d’aquest poeta, que
escrivi sobre musica, art en general i naturalesa. La seva
obraensfaunareflexié sobre lavidahumana, el sentiment
i 'amor.

Maria Dolors Lézaro

XI CONCERT DE PRIMAVERA
CANTAIRES MUNTANYENCS del
CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA

Director: Victor Barbé
Homenatge a JOAN CERVERA IBATARIU

Dissabte, 19 de juny del 2010, a les set del vespre
Sala de Plens de la seu de I'antic
AJUNTAMENTDEGRACIA

Placa de la Vila de Gracia, 2 — Barcelona — Gracia

JUNTS AMB LA CORAL “VENT DEL NORD”

4
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Diada Mossen Cinto Verdaguer a
Vil-la Joana

El passat 21 de mar¢ es va celebrar la setena diada de
Verdaguer excursionistaaVil-laJoana. Seguintel programa
establert perlacomissio esvan organitzartresrecorreguts
per Collserola, una seccio verdagueriana dirigida per la
fundaci6 Jacint Verdaguer de Folguerolesil’actuacié dels
Bastonersdel Poble Sec, de 'Esbart Dansaire Renaixenca.

Va acabar I'acte amb 'ofrena d'un ram de llorer a la placa
commemorativa i el lliurament del llibre de la VIl diada.

Esvacomptaramb unabonaassisténcia d’excursionistes
i amics del poeta que després, al pati de la finca, van
intercanviarrecordancesifetsactuals, entre ells el problema
dels nostres arbres a Barcelona.

| per aixo i en honor a Mossén Cinto, recordem aqui
fragments d’un article del poeta publicat a “la Veu de
Catalunya”el9dejunyde 1903, unany desprésdelaseva
mort.

Dolors Lazaro i Palau

L’Alsina del Passeig de Gracia

Fillade les muntanyes, ¢ Quit’ha plantadaaquia
la vora d’'un passeig y en mitj de 'axamplament
delaciutat? Ben segur que ningu. Etsunrecortde
les antigues boscuries que baxaven del Tibidabo,
unaborla del seu mantell de sati vert que arribava
fins aprop de lamar. La providénciat’ha deixada
enmitjde lanovaBarcelonaperarecordar-lique
fou un prat, com los empresayres de les vias
ferrees dexen un montorull de la terra de cada
desmont, com atestimonis de lafeynadafetaque
diu als viatgers: mireu ahont erem i ahont som.

Mes, ¢,no t'anyores aqui tota sola? ¢ No trobes a
faltar les teves germanes gqu’estan lluny d’aqui a
l'altra banda de Collcerola o del Montseny,
renyides ab aquexa civilisacié que’t migra,
t'escanyoleixy'tdeshonra?

[...] Pobrafilla de I'afrau, ¢,com t'avindras tu a la
tiranica moda ciutadana? Aqui tots els arbres
inclinantlo cap unavegada al’any al llenyataire,
comlesovelles al’estisorade fonedor, se dexen
fondreiesporgar dels brots sobrers o no sobrers,
per la destral cruel. Aqui no’s permet que un
branquillé puge més que I'altre, ni que un arbre
axeque la cresta del seu cimeral, o estenga’ls
bracos de ses branques més que I'arbre vehi.
Aqui no’s permet que’ls arbres tinguen grops o
berrugues, nigue prenguen males jeyesimpropies
dels arbres civilisats del jardi.

Y tu, bosquerola com ets, ¢ sabras seguir, punt
per punt, totes aquexes molestoses etiquetes? Y
si les sabeses sequir, ¢ja podria ab la teva
enverdicadacabelleralapodadora, gu’'eslapinta
del esporgador? Arbre montanyench, ¢ ja sabras
formar, entre’ls arbres de viver? Almogaver
indomit, ¢ ja sabras posarte de filera ab agquexa
tropade platans, novella, polida, endiumenjaday
fatxendera?

[...]JAquisempre seras unaforastera, unaestranya,
un arbre de res, mirat de regull per tots los
partidaris de la simetria y de l'uniformisme.
Aquexa costum que tens de guardar les fulles
d’'un any per l'altre, aqui no es seguida per gaire
be ningu. Sivols que I'ho diga clar, axo fa pobre.
Aqui'ls arbres menys luxosos, fins los més
estalviadors, estrenen un vestit e fulla verda y
flamanta a cada primavera, y ells matexos faran
correr que tens sind un trajo per presentarte al
public. Axo de ser jove a cent anys, axo de no
envellirmay, aquitampoch s’estilaentre’lsarbres.
Los del Passeig fan com els homens que van
amunty avall a la teva ombra: viuen depressay
corrents, yavinty cinchanys sénvells, y atrenta
son decrépits. Tu arribes a la vida ara tot just y
¢quantesvegadeslosvegeres cambiarenaquexa
via? ¢Quantes los veuras cambiar encara si't
dexenenvellir? Mes, sicrexes gayre, siaxamples
gayre ta copa, no’t dexaran pas morir de vellor...
te faran la corretgeta.

MOSSEN CINTO VERDAGUER
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ANEM AL CASTELL DE...
SANT SALVADOR DE

VERDERA
(Alt Emporda)

Situacioé

Elcastellde Verdera ode Sant Salvador esta emplacaten
el punt més alt de la serra de Rodes, 'anomenada
muntanyade Verdera,a 675 m per sobre del nivelldel mar.
La panoramica que s’hiveu, sieltemps hiacompanya, és
d’aquelles que no s’obliden: als nostres peus el monestir
de Sant Pere de Rodes; al nord, les blanques
urbanitzacions de Llanca, del canté de Grifeu, el Port de
laSelvaielcapde Cervera;alest,lescalesilapuntanegra
i rosegada del Cap de Creus; en direcci6 sud-est, el puig
Peni ens amaga Cadaquési el cap Norfeu; pero, asudia
sud-oest, s’obre I'espectacular golf de Roses i la plana
empordanesa. Silatramuntana ens hi ha ajudat, veurem
unade les millors visions del mar Mediterrani—des del golf
de Lleo fins el de Roses- en contrast amb les muntanyes
delsPirineusila Garrotxa—Canig6, les Salines, Bassegoda,
Rocacorba, el Mont- i 'TEmporda: la plana de Figueres, el
curs de la Muga, els aiguamolls, els turons suaus i els
boscos que separen I'Alt i el Baix Emporda i el moll6 del
Montgri. Unavisio impressionant!

PLANTA DEL CASTELL DE VERDERA
(O DE SANT SALVADOR)

Les restes del castell pertanyen al municipi del Port de la
Selvaifan de fita entre els termes municipals del Port de
la Selva, Palau-Saverderaila Selva de Mar

Estat actual i descripcio

El castell-moltenrunat- ocupal’espai, relativament reduit
i estret, del pic de la muntanya i s’adapta a les fortes
irregularitats rocalloses del terreny. De planta
aproximadament rectangular lafortificacié ésimportanten
les zones, més o menys, accessiblesiinexistental SO on
el castell esta construit arran de cingle.

S’hi distingeixen dues etapes constructives i historiques
gue expliquen la diversitat de noms amb qué és conegut.
Unaprimera etapa, plenamentromanica, des del segle IX
fins amitjans del segle Xlll, enlaqual es construi el primitiu
castell roquer, inicialment comtal i després monacal, que
elsdocuments del'epocaanomenen “castell de Verdera”.
| una segona etapa, des de I'tltim quart del segle XIII, en
la qual fou ampliat i fortificat en mans dels comtes
emporitans per tornar, en el segle XV, a les dels abats de

Restes del castell i el penya-segat on hi ha el “Salt de la reina".

Sant Pere, i en la que és anomenat “castell de Sant
Salvador”, denominacié actualment correntala comarca.
Aquesta era Il'advocaciéo de I'església monumental
construida dintre del clos del castell durant la primera
meitat del segle Xlique el converti en un castell-santuari.
El canvi de denominacio respon, pertant, aunarenovacio
enprofunditat de I'estructura constructiva de la fortificacio
i al canvi de senyoria que 'acompanya.

Del castell edificat entre els segles XI i Xlll encara es
conserven alguns dels seus murs, especialment en els
sectorsdetramuntanaide llevant. Destaquenlesrunesde
I'edifici de I'església, de planta basilical, situada en la part
més alta del castell. El temple es cita per primera vegada
en documents de I'any 1279, si bé per la tipologia de la
seva construccio caldria datar-la en el segle XI. Estava
formada per tres naus, amb planta basilical, amb una
capcaleraal’estdetres absis semicirculars. Lafagcanade
ponent estava protegida per un portic o galilea que
comunicavaamb latorre del’homenatge. Es precisament
el sector oest el que millor s’ha conservat, juntamentamb
part dels murs nord i sud. De la capcalera només es
conserva la base de I'absidiola septentrional. La porta
d’'accés, delaque encara es conserven partdels muntants
i de I'arc de mig punt, es trobava en la part central del mur
oest. Abandaibandadelaportas’obren duesfinestres de
doble esqueixada, que servien per il-luminar les naus
laterals. No s’han conservat els arcs formers, ni els pilars
que separaven les naus. El portic és lleugerament més
gran que la porta d’entrada. Esta format per uns arcs de
mig puntiuna coberta de volta d’'aresta. En el mur nord hi
trobem unaaltra portaambllindaiarc de mig puntfetamb
petites dovelles, molt malmes per la part exterior.

De la resta del castell, que en gran part correspon a la
reforma de finals de segle XIlI; cal destacar a I'E, una
muralla de proteccid, encara avui imponent, amb tres
bestorres semicirculars atalussadesitres de rectangulars
imperfectes alternades, més una altra de rectangular a
I'extrem SE. Després de lasegonabestorre rectangular hi
ha una poterna. Tantel mur com les torres tenen llargues
espitlleres. L'algada regular d’aquesta murada, d’'uns 10
m., fa sospitar una destruccio intencionada del conjunt. Un
sector de muralla, gairebé desaparegut, uniaaquest sector
alatorre de ’homenatge situada al’extrem SO del castell,
al caire del cingle i adossada al frontis de I'església. A
tocar del penya-segat s’hi pot veure, encara, les restes
d’'unalatrina o comuna medieval.

El portal d’entrada al castell, que conservaladoble arcada
per al rastell, esta situat al N en un entrant de la muralla
protegit perunagrantorre quadradaial’O perduestorres
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Poterna i pany de la muralla.

més elevades, adaptades al terreny i adossades a la
muralla, una de planta semicircular i la segona triangular
—delaque encaraes conservael pisinferior cobert peruna
volta de cané-.

Al'exterior delrecinte, al NE del portal d’entrada, hihauna
gran cisterna—de 7 m. de llarg per 4 m. d’ample- coberta
amb volta apuntada i, prop seu, restes de fortificacié,
potser una palissada.

Historia

L’origen d’aquest castell és antiquissim. El precedent era
un castrum o destacament militar fortificat, possiblement
visigot, del qual hi ha restes a la mateixa carena. Era un
lloc de defensaivigilancia anterior al pas dels sarrains que,
en aquestes terres, es produi vers el 718.

Documentat, com acastellde Verdera, per primeravegada
I'any 904 va ser cedit al monestir de Sant Pere de Rodes,
el 974, pel comte Gausfred d’Empuries-Rossell6. Els
successors de Gausfred no van veure amb bons ulls
aquesta donacio, ja que el castell era un punt estratégic
molt important. Per aquest motiu Hug | d’Empdries, pels
voltsde 'any 1007, vaconquerirlafortificacio, juntament
amb el seu germa Guilasbert de Rossell6. El papa Benet
VIl vaamenacar al comte amb I'excomunid si no tornava
el castell. Aquestes disputes van acabar amb unaconcordia
entre el compte i el bisbe, mitjancant la qual el primer es
comprometia a lliurar el castell al monestir passats tres
anys, cosa que no va fer. Finalment, sembla, el comte
retornaaquests dominis al monestir, amb el qual ja s’havia
reconciliat el 1022, quan assisti personalment a la
consagracio de lanovabasilica, i aixi ho ratificaamb noves
donacions en els anys posteriors.

Al segle Xl el castell de Verdera assegurava la defensa i
I'autonomia del monestir de Sant Pere de Rodes, in’havia
esdevingut una de les possessions més valuoses.
Probablement aleshores hi fou construida I'església de
Sant Salvador, que sempre vadependre eclesiasticament
del monestir.

A finals del segle XllI ressorgiren les disputes entre el
comte i I'abat per la possessi6 de la fortalesa. Poc abans
de 1283 elcomte d’Empdries Pon¢g Hug IV se n’empara, en
elmarc d’'una politica de recuperacio del poder comtal que
el duria a greus enfrontaments amb el bisbe i amb Jaume
Il. Les enérgiques protestes de I'abat portaren, el 27 de
febrer de 1283, a una concordia entre tots dos per la qual
el comte confirmavales donacions de Gausfred. Enel cas
del castell, s’hi estipulava que els comtes podrien ocupar-

loen casde guerra,comde fetjaesfeia. EI 1283 el castell
estava molt malmes i parcialment enrunat; la imminent
guerraamb Franca, derivada de laguestié siciliana, motivaria
que, peljuliol d’aquell any, el comte decidis reconstruir el
vell castell i renovar-ne les defenses amb una certa
oposicio per part dels monjos del monestir. A aquesta
iniciativa correspon el potent clos murallat i la torre de
I’'homenatge, situada al costat de I'antiga església. Tot i
gue non’hihaconstancia, sembla que els acords de 1283
i els esdeveniments immediats establiren de facto un
condomini del castell, que queda permanentment ocupat
pels comtes, si bé sota la jurisdiccié del monestir. De fet
eljuny de 1285 vaser pres per lestropes franceses de Felip
I’Arditamb el beneplacit i, segurament, I'ajut dels monjos
per la condicio de croada que el sant pare havia atorgat a
I'accio delreifrances contraels estats de Pere el Gran. Els
francesos, pero, perderen el castell sis mesos despres.

El 1299 l'abadia va recorre als tribunals episcopals del
bisbe de Girona contra el comte d’Empuries per multiples
ocupacions de jurisdiccions i de béns, entre les quals
s’esmenta la del castell de Sant Salvador. La senténcia
condemna el comte i 'amenaga d’excomunié (1301),
forcant-lo a signar una concordia amb I'abat (1303) per la
gual renunciava atotesles ocupacions aexcepcié delade
Sant Salvador, que continua en situacio de condomini tacit
i en mans del comte. En el seu testament (1309), Pong
Hug IV d’Empdries indemnitza Sant Pere de Rodes per
I'ocupacio del castell i li oferi garanties de no agressio,
perd no el va retornar al monestir.

= e, -’agf‘“"” A ‘

Detall de les torres triangular i semicircular.

Pon¢ Hug V d’Empdries, conegut com Malgauli, cedi la
castlania de Sant Salvador alafamilia dels Satrilla, que la
mantingueren fins el 1374, en qué el comte Joan |
d’Empuries (1340-1398) recupera el ple domini sobre la
fortalesa. Personatge culte i brillant, Joan tingué
predilecci6 per Sant Salvador, des d’on podia contemplar
tots els seus dominis, i s’hi féu construir una estanca
personal, segurament a la torre de I'homenatge aixi com
d’altres millores al castell.

El 1402, amb I'extincio de la segona dinastia dels comtes
d’Empdries, el comtat passaalacorona, que poc després
I'empenyora a la Diputacié del General (1409). El castell
vaser utilitzaten la Guerra Civil catalanadel 1462-1472 al
costat del rei Joan Il. Es possible que aquestes
circumstancies, mésI'Interregne i el canvide dinastia que
poc després seguiren afavorissin que el castell retornés a
mans efectives del monestir, ja que pel 1474 consta com
a possessi6 seva. A partir del segle XVI el comtat i el
castell passa als Cardonai afinals del XVII, com atitulars
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Cisterna exterior amb la seva volta apuntada.
delcomtatd’Empuries, als ducs de Medinaceli. Enaquesta
epoca el castell servia de guaita contra els pirates
barbarescos.

Se suposa que el castell fou inutilitzat militarment, destruint
bona part de les seves construccions, per ordre del
mariscal frances duc de Noailles durant I'expedicié de
rapinyaaSantPere de Rodes que protagonitzael 1708, en
plena Guerra de Successio contra Felip V.

Ja inhabitable i inutil per a la milicia, el que quedava del
castell degué retornar de seguida a mans del monestir,
que el posseia en el moment de I'exclaustracio (1835).
Amb la desamortitzaci6 fou reclamat -juntament amb el
monestir i les terres- pels Medinaceli als quals una
sentencia (1850) els hi adjudica. Aquests, totila propietat,
no s'ocuparen mai d'aquest patrimoni que continua
deteriorant-se.

Llegenda

Al costat S del castell, oberta sobre el precipici, hi ha una
terrassa natural sobre el cingle, coneguda popularment
comel SaltdelaReina, que és protagonistad’'unallegenda
similar a la del castell de Siurana que ha pervingut en
diferents versions.

Segons una d'elles, potser la més coneguda, I'Gltima
“reina” moradellloc, un cop venguti mort el seu marit pels
cristians, hauria intentat dirigir la resistencia amb greu
desacord del seu cavall que, embogit, es llangcaamb ella,
cingle avall. Segons una altra versio, la protagonista és la
filla d’'un comte d’Empuries que, enamorada d’un pastor
amb el qual hauria tingut un fill, de nom Epicini, que seria
un dels monjos fundadors de Sant Pere de Rodes, i
incapag d’afrontar un matrimoniimposat pel pare, s’hauria
suicidat saltant a cavall pel precipici. Uns altres diuen que,
mentre el comte era de cacera, el vescomte de Rocaberti
enamoratbojamentde lacomtessad’Empuries es presenta
al castell per a posseir-la i que aquesta, per tal de salvar
la seva honra, es llanga al buit.

Al castell encara avui, en certs dies o nits, se senten els
laments de la dama al fons del cingle. De fet, aquest lloc,
té fama de ser propici als fenomens paranormals.

Itinerari

Desplagcament: Des de Figueres cal agafar la N-260 que
portaaFrancaper Portbou. Abansd’arribarallanca, ales
envistes del castell de Quermancgd, ens desviarem vers

Vilajuiga. Un cop en aquest poble cal seguir la carretera
que, en9,3km, ens portaa Sant Pere de Rodes. Deixarem
el cotxe enl'aparcament, normalmentvigilat, del monestir
sota de I'església de Santa Helena.

Recorregut a peu: Durada: 1 hora. Longitud: 2,5 km.
Desnivell: 160 m. Dificultat: Mitjana Per un planeriagradable
cami arribarem, en 10 minuts, des del lloc d’aparcament
almonestir. Elcami del castell comenga davant mateix de
la porta d’entrada al monestir, pujant unes escales i
continuant, tot seguit, cap a la dreta. Perfectament
identificable, en una mitja hora de pronunciat ascens, un
corriol faziga-zaguestot guanyant alcadafins arribarales
restes del castell. Precaucions: Abans d’iniciar I'ascens,
trobarem uns cartells informatius. En un d'ells es fa
esment de la perillositat del lloc pels estimballs que hi ha
ala zona superior del castell, fent especial incidencia en
el control que caltenir sobre les criatures. Per altrabanda,
també s’esmenta la particularitat que presenta el lloc de
ser escenari de forts cops de vent. Logic, sent zona de
tramuntana. Caldradoncs, anaramb precaucidiseny, fins
i tot en dies “tranquils”, davant al perill d’estimbar-se o el
de sobtades ventades.

El retorn es pot fer desfent cami o aprofitar la baixada
passant per I'església preromanica de Santa Helena pel
sender que des del castell, en uns 2 km., hi porta.

Restes del castell i de la torre de 'homenatge.

Cartografia
Cap de Creus. Mapa i guia excursionista.- Escala
1:25.000. Editorial Alpina.
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MUNTANYA

CURS DE MEDICINA |
SOCORS DE MUNTANYA
2010

El passat 20 i 21 de febrer, el Club
Excursionista de Gracia juntament amb el Centre
Excursionistade CatalunyailaUni6 Excursionistade
Catalunya (dins el segon cap de setmana de practiques
del Curs de Medicinai Socors de Muntanya 2010) van
realitzar una simulacio de rescat per allau, a I'estacio
d’esqui Vallter 2000.

Primerament, dissabte al mati al'Heliport de Capio Hospital
General de Catalunya, els 38 alumnes inscrits van rebre
una classe per part d’un pilot en actiu, sobre les principals
indicacions que cal feraun helicopter de rescat per ajudar-
lo a aterrar i per indicar-li, quan encara és a l'aire, si se'l
necessitao no. El codi de gestos amb el pilotha de ser molt
clar i no pot deixar cap marge per als dubtes.

Els alumnes van conéixer part de lamecanica fonamental
de I'helicopteritambé van saber quines soén les parts més
perilloses del'aparelluncop és aterraiquines sonles parts
a les que un es pot acostar sense prendre mal. Altres
aspectes que es van tractar van ser: la historia dels
helicopters en el mon dels rescats, les diferents bases
actuals en servei a Catalunya i el funcionament basic un
cop s’efectua un avis.

El dissabte perlatardavatenirlloc untaller de nusosiuna
ampliacié de latematica de les allaus i el funcionament de
I’ARVA (del francés: aparell de rescat de victimes
d’allau o del catala DVA: detector de victimes d’allau).
En definitiva, un petit aparell electronic que es basa en el
principi d’'emissio-recepcié d'ones electromagnétiques que
permet trobar les victimes enterrades sota la neu per una
allau.

Alllarg de tot el diumenge, a I'estacié d’esqui Vallter 2000
i en un indret ple de neu, for¢a pendent i vent varen fer la
simulacio de rescat per allau. Enmig d’una vall es van
delimitar quatre arees per ala practica de quatre tasques
de rescat i seguretat diferents. En un primer control es va
delimitar el terreny mitjangcant banderoles de color taronja
que indicaven l'area de recerca de la simulacié d'una
primera allau. La victima (en aquest cas una motxilla
enterrada sota la neu) havia de ser treta amb la maxima
celeritat. Un alumne liderava el sondeig exhaustiu a fer, la
resta feien Us de la sonda individualment col-locant-se en
filera, cercant a la dreta, al mig i a I'esquerra dels propis
peus seguint les indicacions del monitor en cap.
Posteriorments’avangaven 30 cmies repetialamaniobra.

Un o dos alumnes amb pala per desenterrar cavaven a
I'ordre de “pala!” quan es creia haver trobat quelcom
importantamb la puntade la sonda: roba, material delferit,
el propiaccidentatetc. Unaltre individu situat forade l'area
derescatfeiade guaitatot cridant “allau! tothomfora!” quan
un segon suposat allau els venia a sobre. Aleshores, els
alumnes deixant clavades les sondes al lloc havien de
situar-se atota velocitatidisciplinadament, dinslazona de
seguretat més properaforade l'indretde recerca delimitat
inicialment.

El segon control consistia en fer equips de dos o tres
alumnes que feien de socorristes per aprendre afer s del
funcionamentde ’ARVA. Un coplavictimaés enterrada(en
aquest cas un ARVA amb posicié d’emissio) els alumnes
canvienalaposicié de recepcié el seu aparelldonatque ja
s’ha produit I'accident: comenca la recerca.

Actualmental mercathihaprincipalmentdostipus d’ARVA:
els més coneguts: I'unidireccional (on I'antena capta el
senyal només quan es troba amb la perpendicular del
senyal que busca) ilamultidireccional (onI'antena capta el
senyal de forma digital o numerica sigui quina sigui
I'orientacio de 'antena).

El control tres consistia en descobrir un gruixut mantell de
neu, un cop fet un tall d'una fondaria considerable. En

@ Capio Hospital

General de Catalunya
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aquest moment quedava al descobert 'acumulacié de les
diferents capes de neu, segons les Ultimes nevades que
havien caigut. Per evitar el fred d’estar aturats seguint les
observacions de l'instructor, rapidament alguns alumnes
de forma espontania aprofitaren I'espera a I'entrada de
I'dltim control per construir un igld col-locant blocs de gel
un sobre I'altre.

El control quatre i Gltim i seguint la maxima de I'escola “fer
servir exclusivament els mitjans de fortuna” (és a dir, el
propi material que es porta en tota sortida) el monitor
encarregat del taller va ensenyar a fer quatre modalitats
d’ancoratge per a descensos obligats per arribar al costat
de lavictima. Uns esquis en forma de creu enterrats i dos
piolets entrecreuats enterrats serviran de base per lligar un
cordinoiunabagad’on sis 0 set alumnes es penjarien per
provarl'eficaciade I'ancoratge fentcontrapés amb els seu
cossos a la pendent de la vall. Aquesta seria la prova per
saber quelaviaequipadaamb lacordaserviriaper suportar
el pes d’'un membre de I'equip de rescat i la propia victima
com a minim.

Altres métodes com el del bolet i el de la bossa de plastic
van resultar reeixits un cop provats. Alguns membres van
tenir 'oportunitat de practicar la tecnica de I'autodeteccio
en un suposit de descens for¢at o caiguda en una part del
terreny amb pendent.

Cal destacar la presencia d’un equip de TV3 que va filmar
el circuit sencer de les quatre practiques. El reportatge de
TV3 incloia una entrevista al president del Club
Excursionista de Gracia Sr. Francesc Sanahuja i es va
emetre el mateix diumenge dinsI'espai“Telenoticies Migdia”

Natalia Llacer Pascual.

SORTIDA A ARNES |

HORTA DE ST. JOAN
(6-7 de febrer)

o 3 La segona sortida de dos dies d’aquest

curs organitzada pel grup de senderistes
del Club ens ha portat als Ports, una zona amb un gran
atractiu, tant paisatgistic com cultural.

¢ Gl sin el ol
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Sortim, com sempre, de Princep d'Astlries capales 7 h
delmati del dissabteiagafem'autopistadirecciéa Tarragona.
Ens aturem per esmorzar i ja no parem fins a arribar al
primer desti de lanostraruta. El trajecte ésllargiamesura
que ensapropemalaTerra Altatenimunrecord pels joves
que van patir i morir a la batalla de I'Ebre; aixi com també
per la poblacio civil que va viure els anys de la guerraila
postguerra. Precisament a Gandesa hi ha un museu que
recull els records d’aquells anys. Si algun dia aneu per
aguestes comarques, no deixeu de visitar-lo.

Entrem al Parc Natural dels Ports per Horta de Sant Joan
i 'autocar ens deixa al peu del nostre primer objectiu: es
tracta de la pujada a les Roques de Benet, primer per una
pista i després per un corriol i una canal on rapidament
guanyem alcada. Des de dalt la vista és espectacular, tot
i que el vent que hi bufa, fa que ben aviat iniciem el retorn.

L’autocar ens porta al camping on jatenim el dinar a taula.
Després ens instal-lem als bungalous i ens apropem al
poble d’'Horta de Sant Joan per anar primer al monestir de
Sant Salvador (actualment esta en restauracio) i tot seguit
alamuntanyade Santa Barbara. Com que hihapoctemps
per fer-ho, alguns decideixen fer I'ascensi6é i d'altres
prefereixen feruntomb pelpobleivisitar elmuseu Picasso.

Detornadaal camping ésI’horade preparar-se per al sopar,
iaixo voldir que alguns de la colla aprofiten per disfressar-
se: s’acosta carnestoltesinovolem deixar de celebrar-ho!

L’endema al mati, després d’unbon esmorzaride recollir-
ho tot, 'autocar ens porta al Mas de la Franqueta i iniciem
la caminada. En primer lloc ens dirigim a la “Cova d'en
Picasso”, on 'artista va passar unes setmanes al'estiu de

—RARRS A
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1898. Sembla que el pintor estava afectat de I'escarlatina
i el seu amic Pallares, company d’estudis a la Llotja de
Barcelona, elva convidar a passar uns mesos aHorta, dels
quals un el van passar a la coveta Ullals de Morago, avui
rebatejada amb el nom de cova de Picasso. Després vam
passar per la Marbrera (antiga explotacio de marbre
restaurada).

Seguint el cami ens vam apropar al Mas de Quinquet, on
vam gaudir d’'una exposici6 interpretativaamb uns plafons
al'aire lliure sobre I'evolucid del paisatge alavall del riudels
Estrets.

Per tornar a Arnes vam seguir la ruta dels Estrets. En
aguesta zona es troba el tram de riu més espectacular; el
seu curs s’encaixa entre les parets del conglomerat de les

@
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GronsesilaFalconeraijano s’eixamplafinsles moles del
Duc, abans de desembocar al riu Algars; en aquestes
contrades vam poder veure uns cabirols. EnarribaraArnes
vam dinar al café del poble i tot seguit vam iniciar el retorn
a Barcelona, arribant a una hora forga prudent: les 19 h.

Montse Segui

Concurs “TRIEM UN
LOGO”

Per tal de disposar d'un logotip que
identifiqui el Grup de Senders del nostre
Club, es convocaunconcurs de propostes.
Ellogo acompanyara les informacions de
la nostra activitat i qualsevol altra utilitzacié adequada als
objectius de la nostra entitat: per incorporar a peces de
vestir o equipament, fer-ne distintius, etc.

Si bé no s'imposen limitacions a la creacio, les propostes
haurande serencolor, pero, alavegada, quanhagind’anar
en blanc i negre caldra que no perdin el seu significat. El
guanyador haura de cedir els drets a I'entitat.

Esvaloraraque incorporintemes al-lusius com: senderisme,
excursionisme catala, el Grup de Senders, o el nostre Club.

Els socis podran presentar les seves propostes a partir de
I'aparicié d'aquest Butlleti, les quals es lliuraran asecretaria
del Club en qualsevol suport: paper, informatic o per correu
electronic. No cal que els dibuixos tinguin un acabat
professional; la proposta escollida ja sera digitalitzada i
vectoritzada.

El termini per a la presentacié dels originals s’acabara
coincidint amb la sortida del diumenge dia 20 de juny. El
disseny guanyador sortira de lavotacio que realitzaran els
assistents al sopar de final de curs que tindra lloc en la
primeraquinzenade juliol, el diaiellloc que s'indicaraamb
anticipacié suficient. Abans de portar les propostes a
votacio, els organitzadors podran demanar 'assessorament
d’experts, per sialguna pot comportar dificultats tecniques
o legals.

El participantguanyador del concurs rebracomapremiun
terapéutic tractamenttermal per a dues persones, i l'autor
ilasevaobrarebran el merescutreconeixemental seguent
Butlleti social.

RogerLloses
Coordinador del Grup de Senders
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GEDE

JA NO EN TENEN PROU !l

No tinc cap bola de vidre, pero tal com
escriviaen el darrerbutlleti, “obertala caixa
dels trons”, aix0 sera un no parar.

Jafatemps quanundiaal parquing de Can
Massana (ara arearecreativa de Can Massana), una noia
ens feia una enquesta sobre la nostra opinié sobre
I'arranjament de la zona de Can Massana, li contestaven
quel'actuacio de laFundacio NaturaiPaisatge només ens
portaria problemes als que practiquem I'escalada, ellaens
vamirard’'unamaneraestranyaino enteniaperque preferiem
que deixessin I'entorn com estava, ara que ja han passat
més de tres anys, ja tenim els dltims resultats.

Notan sols han proliferatles prohibicions, sino que ja hiha
barreres arquitectoniques per accediralamuntanya, araa
qui els hatocat el rebre sén els ciclistes de muntanyai als
practicants de I'hipica, siiii passat el Coll Guirlo, hi ha una
barrera amb un cartell de prohibici6.

Al'entradadel camiperanaraAgulles sortintdel parquing,
trobem un cartell, on la concentracié de recomanacions i
prohibicions és moltcondensada, jano hem de caminar per
damunt de les agulles, no hem d’assegurar-nos a les
savines i fer-ho a les parets, perd sense utilitzar peces
fixes, hem d’anar de camuflatge per no molestar les p....
cabres!!l.

Fins on ens portara tanta
poca-soltada politicament
correcte, el silenci o
assentimentdels nostres
representants els fa ser
complices, els practicants
de l'escalada classica
comencem a ser una
ESPECIE EN VIES
D’EXTINCIO, italcomdeia
“lo furti” en una de les
seves tires, haurem de
practicar “lI’escalada
furtiva”.

LO FURTI

[ NO AL PAGAMENT DELS
RESCATS!JA N'HEM
PAGAT MOLT/ NO

S0M CIUTADANS DE SEGONA
e

?

Licencia Federativa - Llicencia Federativa

licencia Federativa
—

Licencia Federativa - L

Licenei
0 Fedepgy:
erativg . Uﬁ:enn'u Fed,
“Oeratiyg

Sera Diezs_ 2 = 4
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1r SEMINARI DE MONITORS
DEL GEDE

Elsdies6i7 defebrer, tnguélloc el 1r Seminari de Monitors
d'escalada del GEDE, la iniciativa, llargues vegades
discutida es pogué tirar endavant per iniciativa de la Junta
del GEDE.

El dissabte dia 6, es trobaren els monitors al bar el Casal
del Bruc, per esmorzar i tot seguit obrir un torn de
preguntes per posar en clar les diferents directrius del
Seminari i establir les prioritats didactiques, a fi de poder
ensenyar als futurs cursetistes els mateixos coneixements
i de la forma més simplificada.

A continuaci6, anaren a fer practiques dels temes parlats
a una zona escola de Collbatd, i després d’una amplia
exposicié i posadaen practica delstemes parlats, després
de les hores teoricopractiques, s’adrecaren a la zona
d’escaladade Nous Barris per practicar unamicad’escalada.

Un cop finalitzada la jornada, s'adrecaren a la zona del
Monestir per tal de sopar i pernoctar a les cel-les Abat
Marcet, fruintd’un bonimerescut sopar després de forces
hores de treball.

Eldiumenge pel matiidesprés d’'unbonicopidés esmorzar
comencaren les classes teoriques, en una de les celles
habilitada com aula i que es perllonga fins ben entrat el
migdia, que després d'un descans i ja aclarits tots els
temesatractar, esformaren diferents cordades peranar a
escalar i retrobar-nos a la tarda per fer el comiat.

Només queda donar les gracies a tots els assistents i
també al director del Seminari, Koki Gassiot.

MONTSERRAT — GORRAS
Gorra Frigia- Via MAGIC LINE
V+,V 150 m

LL-1 30 m V+, IV+

Pot ser que la maxima dificultat de la via sigui al
comencgament, jaque un pas de V+ se’ns presentanomés
en aixecar-nos dos metres del terra, encara que esta
protegit per unaasseguranca, sino estemen condicions de
forcar el pas, sempre podem comencar per flanqueig a
I'esquerra on comenca la Badalona i flanquejar a la dreta
finsarribaralasegonaassegurancade lavia, després amb
una escalada facil anirem seguintles assegurances fins a
lareunid, en aquesta tirada trobarem fins a 7 peces.

LI-2 IV20m
Unatirada facilamb 5 assegurances, ens portara fins ala
reunié amb quantitat i qualitat de preses.

LI-3 V 20m

Sortirem de la reunié amb tendéncia a I'esquerra per
després prosseguir recte, seguint les xapes que ens
portaran fins a situar-nos en un llavi on flanquejarem a
I'esquerra i després seguirem a la dreta, aquest son els
passos més bonics de laviaiestan ben protegits, seguirem
recte, fins a arribar a la reunié.

LI-4 V 40m

Sortirem de la reunié amb tendéncia a la dreta, després
d’'uns metres, seguirem recte amunt anant seguint la linia
d’assegurances que trobarem fins a la reunio.

LI-5 V+ 40 m

Sortimde lareuni6 fins a situar-nos quasi sotadel barretde
laGorra, llavorsambtendénciaal’esquerraabans d’arribar
alasavina, veurem migamagades, les assegurances que
ens portaran cap al cim.

Via per gaudir, amb assegurances suficients, bona rocai
preses de totes les mides i tipus, per fruir d’'una escalada
sense sorpreses per undiatranquil, recomanadatambé per
a escaladors novells amb ganes de superar-se.

Descens per la via de baixada, que és una combinada de
passamans i cadenes.
Marti Santamaria

o

Gracies al suport d’Intermén Oxfam, les families camperoles del Paramo de L'Equador si
que ho saben. Perqué ja tenen accés a l'aigua, poden conrear les seves terres i, aixi,
alimentar-se i progressar. Fes-te'n soci. Gracies a tu, més persones sortiran de la pobresa.

ptes i coneix tots els nostres projectes a www.IntermonOxfam.org.

DAVANT LA POBRESA, REACCIONA.
FES-TE’N SOCI

902 330 331

www.IntermonDxfam.org

Intermon
Oxfam
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MONTSERRAT SUD

Miranda de Can Jorba
Via Josep Maria Andrevi V,
100 m

L-1,V 30m

Comencarem la via per un esperé, la xapa esta una mica
amuntila paretcomencaaestar unamicagrapejadaiuna
mica humida, ja que esta en un lloc forgca ombrivol, tenim
un arbre que pot servir per enfilar-s’hiuna mica, a partir de
la xapa, la dificultat encara que menor és mantinguda,
sempre ben protegits per xapes i algun pitd, si ens fixem,
sempre veurem la linia a seguir per 'emplacament de les
assegurances, cal anar amb compte amb la roca, hi ha
algunstrossosonlarocaésdubtosa, sobretotarribantala
reunio.

L-2, IV+,V 30 m

Sortimde lareunié fentun petitflanqueig, per endinsar-nos
en una petita fissura protegida per una asseguranca,
continuarem escalant per una placa-fissuraque de micaen
mica es torna més vertical, pero que es deixa fer i resulta
ser el llarg més bonic.

L-3,V 40m

Amb tendencia a I'esquerra tres metres per sobre nostre,
veiem I'anella d’un pit6, continuem recte mentre la placa
comenca a posar-se més dreta, aqui costa una mica més
veure laliniad’assegurances, pero continuantrecte amunt,
veurem 'ultima xapa i a continuacio per protegir el pas un
pitd una mica amagat, superat el pas arribarem a un
immens pi, on damunt de les branques muntaremlareunio.

2a.04 2000

Tl-1 30MTS V6 XAPES;'2'PITONS
-2 30MTS V 4 xaPES, Z MITONS
L-3 LOMTS V 3 XAFES, 2 PITOVS _
RAPEL 2 4°Fins R-2 - 27 PEU VA

Descens, dos rapels, el primer fins a la segona reunio i el

segonambtendenciaal’esquerrapertrobarl'esperé peron

hem pujat, si seguim el cami recte de les cordes, anirem

aparar sotaungranforaton el rapel s’amenitzaraamb una
Zona espessa de vegetacio.

Material, hiha suficients assegurances, ped sempre podrem
posar tascons i friends quan pensem que portem massa
metres sense trobar cap asseguranca.

Accés, desdelamasiade CanJorba, agafarem el camidel
Joc de l'ocaiabans d’'arribar a la paret de la via Sol Solet,
quedaal’esquerrad’un granforat.

Aquesta és una via moderna, pero oberta amb concepcié
de via classica, que vol dir que, passarem metres sense
veure assegurances, haurem d’estar molt atents i no
confiar-nos.

Escalada efectuadael 29.02.2010.

MIRANDA DEL PAS DELS
FRANCESOS Montserrat

Via Cami de l'alzina
150 m, V+

L-1 IVo 6A+30m

Al comencament de la via es pot triar, o per la placa de
I'esquerra entre els dos arbres 6A+, o bé per la fissura
diedre de la dreta de IV amb algun tros de roca estranya i
assegurada amb un tac de fusta amb baga i una mena
d’escarpa a uns tres metres per sobre, sortim a un petit
replanetperl’esquerra.

L-2V+,20m

La sortida de la reunid, revesteix uns passos una mica
complicats, xapat el segon parabolt, les preses s6n una
micamésgransielllargacabasentde Ve, perd mes senzill
que l'inici, al final de la placa arribem a una mena de bosc
penjant, on a la branca d'un arbre trobarem una baga, és
convenient muntar allalareunié, perqué sivolem arribar a
la propera reunio, les cordes ens fregaran massaiens ho
podem estalviar.

Continuem per un cami cap a la dreta, després d'uns
metres arribarem al peu d’'unaparet, allaés oncomencgael
tercerllarg.

L-31V,V,30m

Aquest és un llarg molt estétic, des de la reunié sembla
dificil, pero és mes facil del que sembla, tant sols hem de
seguir la fila de xapes, de mica en mica es va posant
vertical, fins a arribar a un punt on hem de flanquejar, esta
molt ben assegurat i no cal fer cap “acte de fe”, mentre
flanquegem, veurem la xapa que ens assegura el pas i tot
seguitarribaremalareunié, unamicaincomoda, des d’aqui
tenim una magnifica vista del monestir.

L-IVV, IV, 25m

La sortida de la reunid, és una mica “fina”, ja que les
presses son escadusseres i molt petites, pero tal com
anem avancant, laviaesvatornantmésfaciliacabaenun
replaonfaremreunio.
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L-V, IV+,V, 35 m

Per a mi, aquest és el millor llarg, una placa dreta, amb
“canto” petit, pero agraitque es deixa agafar moltbé isense
pérdua, ja que l'itinerari és molt clar i només cal seguir el
cami dels ferros.

L-VLL 11,20 m
Seguirem recte amunt, per unarampaun xic descomposta,
gue ens portara a dalt de I'agulla.

cami De L'aLzwa

Esuna via que dona diferents sensacions, el primer cop la
vaig trobar estranya, araque I'he tornat a repetir, m'agradat
molt i no descarto, tornar-la a repetir un altre dia.

Té elsavantatges de nohaver de caminar gaire, jaque esta
abans d’arribar al pas dels francesos, tot just passat la
passarel-lade fusta, no s’haderapelar per baixar, sies vol
€s una via magnifica per una tarda d’estiu i esta molt ben
assegurada, sens dubte avui ja és una “classica” de
Montserrat.

MONTSERRAT
MIRANDA DEL PAS DEL princep
ViaBlava 185t m -V

LI-140m il

Laviacomencaenunaplacatombadailareconeixerem per
laxapa pintada de blau, des d’aqui seguirem els 5 parabolts
gue ens porten fins a la reuni6 situada en una gran balma.

LI-2 256 m -1V

Sortimde lareunié flanquejantaladreta per evitar el sostre
itrobarem unaasseguranca que protegeix el pas, seguim
recte amunt per terreny facil, seguint les xapes.

LI-3 20 m +IV

Sortim de la reuni6 cap a la dreta, trobem una zona mes
vertical ben assegurada per 4 parabolts, amb grans forats,
superat aquesta part mes vertical ens trobem sota un
sostre i en dirigim a I'esquerra fins la reunio.

LI-4 45 m +IV

Sortimdelareunié capal’'esquerra, laprimeraasseguranca
és millor xapar-la amb una cinta llarga, ja que després
seguim recte amunt i la corda ens pot fregar, la segtient
xapa no esta pintada, pero correspon a la via, seguir les
xapes per terreny facil fins la reunio.

LI-5 35m -V
Sortintde lareunid, trobem lamaximadificultatde lavia, un
cop passada, seguirem per terreny facil fins a la reunid.

LI-6 20 m +IV

Superemlabalmaalasortidade lareuniéiamuntfins adalt
del cim per terreny molt facil, no hi ha reunié, perd podem
aprofitar uns parabolts que trobarem una mica a la nostra
dretaque poden ser de la “Primavera Marciana”.

Aproximacio

Des del Bruc, agafem el cami que va al refugi i després
d’aproximadament un quildmetre aparquem i agafem un
cami ala dreta en direccio a la Cova de I'Arcada, seguim
elcamiipassarem el colldel Xicarrd, després el cami baixa
una mica, trobem un encreuament de camins, seguim
recte amunt, al cap d’'uns metres el cami gira ala dreta per

Miranda del Pas del Princep A

Via Nubiola-Picazo-Dori

180 mts V (no obligat)

maig - juny 2010

85



una zona meés feréstega, veurem una font (sempre raja).
Pugem fent ziga-zagues fins la cova de I'Arcada. Seguim
el cami fins trobar un desviament que va a coll de Porc,
continuarem una estona fins trobar un gran bloc després
que faunsostre, sota mateix del bloc seguirem un cami que
surtal’esquerra, hihaunafitaidespréstrobarem marques
blaves fins peu de via.

Descens

Acabada l'ascensi6, cal seguir fins al cim, després
desgrimpem una mica fins a arribar al coll del pas del
Princep, des d’aqui prenem el cami que va a coll de Porc,
abans d'arribar a la font de I'Esllavissada, trobarem les
marques vermelles, agafarem el cami que surt a la dreta
que és la continuacio del que hem pres per pujar i que ens
portara fins el cotxe.

Aquesta és una via agradable i sense gaires dificultats,
ideal per a escaladors novells que hagin acabat fa poc el
curset, escaladors molt veterans o tothom que vulgui
escalar sense trobar dificultats, moltben asseguradaiamb
bonaroca.

Totaixo és moltbonic, nomésteé unagran pega, és que s’ha
de caminar molt, I'aproximacié ésd’1 a 1,30 hores, Anims!!!

N OVETATS PETZL PRESENTA UN ECONGMICO “PACK"
DE Kit de escalada Corax
MATERIAL Peta] se lo pone fécil a quien quiera empezar en esto de la es-

calada o simplemente renovar de una vez buena parte de su
material. Asegurador, amés, mosauetdn q:.mndl_tdywm
de i forman este el kit Corax.

MO primer mate-  plementa 2 1 perfeccién

|
Equip d’escalada I Tl oSt o e b
CORAX de Petzl | D e

hlogque de

2, este kit que propone 18 conjunbo s rlml_h con L\
‘easa francesa Petzl supone  bolsa de magnesio Bandi,

perfecta Tt canios,

Aquest equip
d’escalada, esta
destinata nous usuaris
o als que es vulguin
renovar partdel material
a un bon preu, es ‘

e productos. Junto 31 Co-  ¥a que nos b “senvirin” con

S rax (arnés poliabenite, 25 ¢ de magnesio Power
- chmodo y muy fun.  Crunch. |
clonal], adquirire-
mos un Veren, ase:  Distriben Vertical Sport
gundorversitilyul-  + INFO; www.petzl.com
PATH: 187 euros.

traligers que se Com-

compon de l'arnés
polivalent Corax, un
assegurador Verso, un
mosqueto de seguretat
Am’'D,unabossa porta | |*™ >
magnesiiun paquetde ‘ 1
25 g de magnesi, PVP :
103 €

C a s ¢
d’escalada Elia
de Petzl

El casc Elia, ha
estat dissenyat
per Us de les
escaladores,
amb un pes de

CASCOELIA PetZI www.petzl.com

El casco Elia (285 g) ha sido disefiado para responder a las
necesidades de las escaladoras. Su sistema de contorno de
cabeza Omega (patentado por Petzl) permite colocarse y
quitarse el casco con la mdxima facilidad. Ajuste preciso que se
adapta a la morfologia y iel
peinado!, combinado con un

285grams, téun mecan:i:smmu:eaj:gm
sistema d’ajust \ wquep;m?’c:aun:a
al contorn del . Qe

cap, que garantizando

s’adapta a la se;m'dg‘;m

_seva morfologla en blanco, azul cielo y

i del pentinatde gris mineral. PVPR:

I’escaladora, 60,20 euros. Distribuye:
VERTICAL SPORT

esta disponible
en blanc, blau
celigrismineral,
PVP 60,20 €

CONSELLS PER EVITAR LESIONS

Hem vist a la revista DESNIVEL numero 285, el seglent
article que creiem que us pot ser interessant per evitar
lesions per déficit de forga i us recomanem els segiient s
exercicis.

1 Flexions de bracgos recolzats damunt dels genolls, per
reforcarels colzesiles espatlles, prevenintles tendinitis de
rodadors itrencades de clavicules.

2 Rotacions d’espatlles en elevacio, reforca les espatlles,
beneficia el deltoides i evita les luxacions.

3Puntadesde peual’aire, enforteix la cadera, beneficiaels
isquiotibials i preve les ruptures fibril-lars de la cuixa
posterior.

4 Contraccions abdominals profundes, enforteix I'espatlla
i 'abdomen, preve les lesions de lumbalgies, hernies
discals i ciatiques.

5 Flexions de cames, enforteix els genolls, preve les
lesions de menisc i lligaments.

6 Passos endavant, enforteix genolls, beneficiael quadriceps
i preve lesions de menisc, lligaments i desplagament de
rotula.

Aquest exercicis, ens poden ajudar en la nostra practica
esportiva, esperem us siguin d'utilitat.

Marti Santamaria
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EN MANEL GUASCH

RECOMANA:
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AGRUPAMENT
PERE ROSSELLO

ELS LOGOTIPS DE
L’AGRUPAMENT

Si ens fixem en el logotip que encapcala
aquest escrit, podem observar que és el
gue ha sofert més deteriorament d’entre
tots els que apareixen al Butlleti.
Segurament, en no disposar de l'original, ha sofert la
degradacio de repetits fotocopiats i escanejats.

Comaconseqiienciadelesrecerques que vaig dur aterme
perfereltreball titulat L’Agrupament Escolta Pere Rossell6.
ElsInicis, presentatalesrecents XVI Jornades de Literatura
Excursionista dedicades a Joan Cervera, i publicat en el
llibre commemoratiu, aixi com perlameva peculiarvinculacié
ambI'’AEPR, he pogutrecollir els diferents logotips que les
successives generacions dels escoltes del Club han anat
utilitzant fruit del seu afany creatiu i renovador.

Son cinc logos que han estat utilitzats en publicacions,
acompanyantels escrits de’Agrupamentdesde 1957, any
de la seva fundacié. A part, n’hi ha un bon nombre encara
no del tot catalogat, que han estat utilitzats per a la
confecciod de senzills cartells i samarretes, bé del mateix
agrupament, bé de les diferents unitats, al-lusius a
aniversarisicampaments. Aquests, pero, espero poder-los
aportar en una altra ocasié.

El primer va aparéixer a Mai Enrera, Butlleti Social, el
desembre de 1964, acompanyant unanotainformativa de
I'anomenat Grup Novell; nom utilitzat per eludir la pretensio
delfranquisme pertal que eljoventnomés estigués enquadrat
dinsl'esglésiaoel Movimiento (Imatge 1). La coberturaque
el Club, sota la presidéncia de Joan Cervera, va donar a
I'escoltisme laic, requeria
equilibris amb la censura. Aixi,
I'escut amb la creu de Sant Jordi
ilafaixaamblallegendadel Grup
Novell, podia desviar la sospita
gue el nostre joventseguis'ideari
laic i democratic, i seguidor d'un
movimentamb el protectoratde la
Generalitat i que havia tingut de
presidentd’honor Francesc Macia. i

Desconeixem l'autor del logotip, %
pero eltants anysresponsable de & 42]
la nostra publicacié, Joan Vert, hi devia tenir molt a veure.

No ésfinsl'aparicié de Mai Enrera de gener-febrer de 1988,
onunanoticiaencapgaladaperun
nou logotip (Imatge 2) i el nom de
lagrupament, diu: “...el nostre
Agrupament Escolta torna a
funcionar després de dos anys
inactiu...”. Va ser a la tardor de
I'any anterior quan I’Agrupament
va reiniciar la seva activitat, i de
seguida es va consolidar el seu
funcionament sota la direcci6 de
Jordi Garcia Quera. A ell, li hem
d’atribuir el nou disseny basat en
el triangle i senyera de 'escut del

Club, pero incorporant-hi un foc de camp i dos petits
trianglets inclinats als angles superiors amb la Creu de
Sant Jordi, un, ilaflor de lis, I'altre. Trets identificadors de
I'escoltisme sobre la base del nostre escut.

L'any 1992 es va celebrar amb forga relleu el cinquée
aniversaridel que s’anomenalarefundacié. Eldinamisme
gue es va generar durant aquells anys tingué una potent
continuitatamb en Eduard Vallory de nou cap d’agrupament.
Es comencaaeditar larevista Rosselld, on, al seunimero
4 de maig de 1994, apareix un nou logo (Imatge 3). Una
vegadameésinspiratenel
que des de feia poc
utilitzava el Club. Una
estilitzacié de les quatre
barresemulantcims, valls
i profunditats, i

al-legoritzant, aixi, A.E. PERE
I'excursionisme i

Catalunya, amb Ia ROSSELLO

superposicio dels nous dissenys de la flor de lis i el trévol
que utilitza I'entitat Escoltes Catalans, on esta enquadrat
el nostre Agrupament. En alguns casos acompanyat del
nom a l'espai inferior dret.

A5

Un nou logotip apareix a partir del nimero 16 de Rossello,
del desembre del 2000. Es obra d’Helena Jovani, que
aleshoresjaeracapd’unitat.
Aquest disseny simplifica

I'anteriorievitaposarelllarg

nom (Imatge 4). Apartde la "\

revista, és utilitzat en color )

verd perimprimir cartesamb

capcgalera. Son les quatre
inicials del nom sobre un perfil de muntanyes.

Finalment, aquests darrers anys se n’ha utilitzat un amb
menys carrega simbolica (Imatge 5), destinat a I'edicié de
diptics promocionals per donar a coneixer la tasca de
I’Agrupament i facilitar
I'entrada de nensinenes a
comengaments de curs i,
sobretot, per a les unitats
dels més menuts. Es el
fulard amb els colors
distintius de I'’Agrupament:
blau amb voravius negre i
carbassa. L’'acompanyen les inicials de I'’Agrupament.

Deixem en mans del Consell de I'Agrupamentla decisi6 de
quin trobin més identificador segons els gustos i criteris
actuals, per si cal canviar el que encapcala aquest article.

Roger Lloses

(%4 s

esports de muntanya

Placa del Diamant @ » 08012 Barcelonc
Telefon i Fax 93 218 41 17
hitp://personal2.iddeo.es/nus

email: espeleonus@eresmas.net
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ACAMPADA

Eldia 16 de marc, tal com s’havia anunciat, es
vacelebrarl’AssembleadelaSeccio,ambgran
participacio de socis.

Tal com us vam comunicar a I'altim butlleti, la
Juntaactual ha arribat al final del seu periode.

Els socis assistents a I'Assemblea han
reconegut agrait i felicitat la tasca duta a terme durant aquest
periode.

També han manifestat la seva voluntat de continuacié, donat
linterésdelesacampades, sortides, ialtres activitatsrealitzades.

A peticio dels assistents, s’ha decidit d'obrir un termini per a
determinarlanovajunta. Comjaesvaesmentaraldltim butlleti,
us animem a participar-hi, és una bona tasca.

Com és habitual, els acampadors que ho desitgin ja poden
instal-lar-se al Camping Solmar de Blanes, des de Setmana

Santa i fins passat Sant Joan.
Xavier Misas

DIFUSIO
DIJOUS AL CADINELL

El Cadinell, és un cim de 2.112 m que S'alca
majestuds davant de Josa del Cadi.

-~ JosaésunpetitpobledelBerguedaquedesde

“ I\ ‘ 1973 forma municipi juntament amb Tuixén i

LN 4 estasituatalapartmésaltadelavall,ialacara

suddelaserradel Cadi,daltd'unturéanomenat

el Castell on hihal'actual església parroquial i restes d'antigues
construccions (castell catar?).

Alaplaga hihaunaplaca que van posar el desembre del 2002,
amb un fragment del cant IV del Canigd de Mn. Cinto que fa
referenciaal Cadinell.

Encaraquefinsacoll Jovelles pot pujar amb cotxe per unapista
forestal, recomanem deixar-lo al poble i comencar a caminar.

Sortintde Josaendireccid nordiseguintlesmarquesdel GR 150-
1,ensdirigim cap al'esglésiaromanica de SantaMariade Josa,
antigaparroguiaiavuiermita, seguintpujantal costatdelboscfins

Ermita de Santa Maria i al fons el Cadinell

Vista de Josa de Cadi

L’ermita d Santa Mria ial ns Josa de Cadi

Al cim del Cadinell
al'ampli Coll de Jovell, que separa el Cadinell del Cadi. Un cop

alli,aniremendireccié sud-oestperlacostadelaVeda, vorejant
la cinglera i en poc menys d’'una hora arribarem al cim.
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Placa amb el cant IV del Canig

Si el dia és clar, des del cim podrem contemplar un ampli
panorama: la serra del Cadi, el Pedraforca, la serra d’Ensija, el
Port del Comte...

Baixarem perlacarasud, percamins poc definits que ens duran
passant altre cop per 'ermita de Santa Maria, al poble de Josa
del Cadi. Podem dinar al mateix poble, a Tuixén o a Gésol.

Mapa Ed. Alpina: Serra del Cadi Pedraforca E 1:25000
Track: Cadinell.gpx
Desnivell aprox.: 550 m.

Lloc Temps parcial Tempstotal  Cota Distancia
Josa de Cadi 00:00:00 1410

Santa M. de Josa  00:20:00 00:20:00 1580 0,60
Coll Jovell 00:40:00 01:00:00 1780 3,05
Cadinell 00:50:00 01:50:00 2112 4,25
Josa de Cadi 01:30:00 03:20:00 1410 7,19 km

Ramon Izquierdo Clemente

COL-LABORACIO

SABIES QUE...

La Pica d’Estats, el cim més alt de
Catalunya amb 3.143 m., te aquest nom
per la pretesa situacié limitrofa amb
Espanya, Franca i Andorra; tot i que, en
realitat, el punt de trobada auténtic dels
tres estats és el Pic de Medacorba (2.907
m.) a 7,8 km. de la Pica.
La primera ascensio
homologada a la Pica
d’Estatslavafer,el 1870,
I'anglés Henri Russel; el
primer catala a fer-hova
ser mossen Cinto
Verdaguer el 25 d’agost
del 1883. Despres, el
1895, hi pujaren Lluis
Maria Vidal, Cesar A.
Torres i un grup d'amics
perlavianormal dels colls
de Sotllo i Riufred. La
primera hivernal I'assoli
enLluis Estasénel 1924.

El catala el parlem més de 9.119.000 persones a
Catalunya (Principat i Catalunya Nord), Pais Valencia,
Arago (la Franja), llles Balears, Murcia (zona del Carxe),
Sardenya (I'Alguer)iAndorra. Aquestaxifrasuposael 71 %
delapoblacié residentenaqueststerritoris, unes 12.809.000
persones. D’aquests prop de 6.000.000 ['utilitzen
prioritariament a la seva llar i 1.000.000 I'alternen amb
altres llenglies que es parlen al territori. Els habitants
capacos d’escriure’l son forca menys, un 40 %. EI 86 %
delsresidents, 11.011.000, declaren que, totino parlar-lo,
I'entenen. Només el 14 %, 1.794.000 persones,
principalment d’arees amb forca presencia (per raons
socials, historiques, geografiques o politiques) del castella,
franceés o italia, diuen no comprendre’l.

L'ocell més petit del mén és el sunsun de Cuba que pot
mesurar menysde 5 cm.ipesaruns 2 gr.,amb prou feines
€s més gran que un borinot.
El seu niu és de lamida d'un
didal i els ous que pon, com
si fossin pésols. Es de
I'espécie colibri abella i,
normalment, son més petits
elsmasclesquelesfemelles.
Ambunvoldetipus vibratori,
molt caracteristic, gairebé es manté immobil a l'aire.
S’alimenta del nectar que xucla de l'interior de les flors.

Entre els segles IX i el XIV es construiren als Paisos
Catalansuns 3.000 castells. Entotl'estat espanyol la xifra
arriba als 6.500. De la
majorianomésenqueda
algun indici o, fins i tot
d’alguns, Unicament el
toponim. A Catalunya,
amb una minima
estructura, en tenim
prop de 900; d’aquests
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uncentenar han estatrehabilitats (15 son, encara, habitats)
i 40 es poden visitar.

En un pais on, sovint, els carrers solen portar el nom de
politics, victories o fets commemoratius dels darrers que
manen, és una alegria trobar-ne algun amb un nom
popular. AVallvidrera (poble-barride Barcelonasituat dalt
de la serra de Collcerola), al final de la costeruda i
esglaonada Drecera de Vallvidrera que, pel dret, uneix el
Peu del Funicular amb aquest poble, hi ha un petit carrer
batejat amb I'expressié que, recuperant I'alé per I'esforg,
deuenferels seusveins enarribar-hi: Carrer de Ja hisom.

La Lluna és unes 50 vegades més petita que la Terra i
menys densa. Per tant, la gravetat alli és sis vegades
menor que al nostre
planeta. Es a dir, una
personade 70kg. tindriala
sensacid,damuntlaLluna,
de pesar-ne tant sols 10.
Podria saltar com un
cangur... Tot i que, una
excursié perlaLlunano
deu sergens agradable ni
comoda: la temperatura,
de dia, pot arribar als
105°C, mentre que per la
nit, baixar fins a —150°C;
abséncia d’atmosfera,
raigs gamma, ultravioletes
i cosmics; un silenci
absoluti—evidentment- un paisatge lunar...

Prop del santuari de Pinés al Solsoneés es va situar, I'estiu
del 1993, unmonumentindicatiu del que alguns consideren
elcentre geografic de Catalunya. Es tracta d’'un bloc de
roca, de 3.000kg., col-locat
damunt d’un pedr6. En el
mateix hihaesculpidauna
rosa dels vents i d’'altres
simbols significatius del
pais (la sardana, la
Moreneta, I'arc de Bara,
I'estatua d’Esculapi, etc.)
i, en el seu respectiu punt cardinal els noms de moltes
ciutats, muntanyes i poblacions de Catalunya.

Al mén hi ha unes 6.900 llengues diferents (un 19 %
d'aquestes provenen d’Oceania) i només un 2 % son
reconegudes oficialment. La més parlada és el xinés
mandari amb més de 855 milions de parlants, I'angles en
té 508 milions. Entre les que menys es parlen hi ha el kija,
provenint d’Oceania, utilitzada per unes 100 personesi el
lamarela, també d’Oceania, que es creu només la parlen
poc més de 10 persones. Un recent informe del National
Geographic, calcula que I'any 2100 la meitat d'aquestes
llengiies, principalmentles aborigens, hauran desaparegut.

El margallé (Chamaerops humilis) és la Ginica espécie
de palmera originaria d’ Europa; totes les altres, que
podemtrobaral nostre
territori, han estat
introduides perl’home.
Viu a les zones
maritimes del litoral
orientalimeridional de
la Peninsula i illes
Balears, en terrenys
més aviat arids com,
per exemple, Garraf.
Al Montgri, amb una
petita colonia, s’hi pot
trobar la localitzacio
més al nord del continent d’aquesta palmeraindigena. De
fulles grosses, amb forma de ventall, produeix uns datils de
color vermellos fosc amb poca carn i gust agre. Els cors
tendres de la palmera son comestibles. Es una planta
unisexual, és a dir, hi ha plantes masculines i plantes
femenines. Tradicionalment es feien servir les fulles per a
fer barrets, senalles i cistells.

El costum d’entrar les nlvies a casa en bragos del
marit, ve dels romans.
Després del matrimoni esfeia
una processo que portava la
navia a casa del marit. Igual
gque avui amb [l'arros,
aleshores era costum tirar-
los nous i explicar acudits
grollers. Lanudviaentravaala
seva nova llar en bragos del
marit, perque en la societat
romana les ensopegades
eren considerades un mal
auguri. Aquest és l'origen
d’aguest costum encara
vigent en moltes noves
parelles.

Sac Actun és la cova subaquatica, coneguda, més
Ilarga del mon. Explorada el gener del 2007, té 154 km.
de llarg i esta situada a la Ribera Maia, a les costes del
Carib, concretament al municipi mexica de Solidaridad.
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