‘/ \ Club Excursionista
/ de Gracia

PASSATGE MULET, 4 08006 BARCELONA TEL: 93 237 86 59 FAX: 93 237 3148

"MAI ENRERA" Butlleti social
Publicacié deganadelapremsade Gracia XXVII Any - 2a. Epoca, num. 109
Creu de Sant Jordi 1992 - Medalla d'Honor de Barcelona 2004 Fundat I'any 1922

Ofrena
floral
davant el
monument
a Rafael
Casanova




45 ena. FESTA DE LA CANCO DE MUNTANYA (fotografies de Jordi Coca)
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EDITORIAL

Sortim de les vacances i ens trobem en
plenavoragine de la Matagalls Montserrat
0 un cop més, més de 250 persones
voluntaries, socies i simpatitzants de la
nostra entitats’organitzen per tal d’oferirun
servei que enguany arriba a la 30a edicid.
Una activitat que amb molta feina
d’organitzacié previa i posterior es
desenvolupa per tal d’aportar ala societat
guelcom més que una de les moltes
activitats que es fan per al moén excursionista. Per al nostre
teixit associatiu és un veritable honor poder treballar per a
gué un seguit molt nombrés d’amants de la natura siguin
excursionistes o atletes, puguin gaudir del que es considera
la festa de I'excursionisme catala.

Molts i moltes de nosaltres, hem aprofitat durant les
vacances per fer entrenament i actualitzar els nostres
materials i el mes de setembre, amb la Matagalls, sera la
prova de foc del nostre estat fisic per a les activitats de la
tardor i hivern, aixi doncs és molt provable que com I'any
passat el nombre de participants que finalitzin la travessa
augmentarademostrantlinterés de lanostrasocietatenla
millora esportiva i fisica.

Jahem comentatalgunavegada que poc podiaimaginar-se
mossen Jaume Oliveres, que aquell repte que va llencar i
que va estar recollit pel nostre consoci Carles Albesa en
companyia de Joan Cervera i Jordi Ribot el que en un
principisemblavairrepetible, avuiendias’haconvertitenun
repte anual per a mota gent excursionista d’arreu.

Aprofitem Il'avinentesa d’'aquestes linies per agrair la
comprensié de moltes persones aficionades que s’han
quedatales portesde lesinscripcions, perd és unaquestié
gue estem segurs que comprenen perfectament que una
activitat que transcorre per tres parcs naturals no es pot
abusar; jaque el sentit que dona el caire de responsabilitat
almadn excursionista és precisament el d’haver defensaten
tot moment I'entorn on practiquem els nostres esports.

Sivolem que se’'nsrespecti com ha col-lectiu conscienciat
hem de demostrar la nostra capacitat d’autocontrol abans
que ens ho posin altres institucions de la mateixa manera
que passaamb les quiestions dels rescats de muntanya o
alanatura, sisempre ha estat el mén excursionista el que
ha dedicat temps a la formacio per una practica acurada i
preventiva, perqué arahemd’assumirunadespesaque des
de sempre a l'igual que en altres accidents han estat a
carrec dels cossos de seguretat com la guardia civil ho
feien antigamenta Catalunyaiarahofan acasanostraels
GRAE de la Generalitat, membres que en la seva majoria
son practicants habituals i experimentats d’excursionisme
oalpinisme. Lanostraopinié és que els veritables esfor¢os
haurien de ser a promocionar la formacio6 de la societat

o

envers la practica segura dels esports i en el cas de
I'excursionisme que se sol practicar en un entorn canviable
rapidament encara amb més motiu. L'amenaca del
cobrament fa anys que es posa sobre la taula segons
I'época, pero la realitat que una societat que cada dia
modificales sevestendénciesique d’anaralaplatjaaraes
desplacen a llars rurals o refugis de muntanya si no som
capagos de promoure I'aspecte preventiu no milloraremla
nostra capacitat d’'una practica esportiva acurada i els
rescats continuaran a I'ordre del dia.

Francesc Sanahuja
President

Ens ha deixat un altre
expresident...

El passat butlleti estavaimprimint-se, quan
arribava la desagradable noticia que en
Manel SalesiBosch ens haviadeixatel 19
dejuny.

Lapetjadadel Manel per lanostra entitat va ser que venint
delseu GEDE on vafer juntamentamb altres companysla
primera ascensié als Cabirols (Pedraforca) com a les
Rogquesd’en Benet (Beseit) i etc. va estar sempre, marcada
per voler millorar o innovar tota mena d’actes o
esdeveniments.

Recordem que al ser president de la seccié de muntanya,
esvacomprar per allogarlaprimeratenda “isotérmica” de
I'entitat.

Va ser un gran impulsor en
les X Jornades de Medicinai
Socors de Muntanya i de la
TaulaRodonade Ladonaila
muntanya.

La travessa Matagalls —
Montserrat, la va capgirar i
canviar tota la fisonomia
d’estructura que tenia
anteriorment, des que amb
la inscripcié fer una
asseguranca per als
marxadors, donar
samarretes, crear els
controls d’avituallament per a tots els corredors, fixar
diversos punts d’assisténcia de la Creu Roja, enllacar tot
I'itinerariamb radios emissores, com repartir els premis a
I'arribada, enresum, les primeres linies mestres que avui,
millorades, es continuen fent.

Manel Sales va ser president de la nostra entitat del 1991
al1995.

Adéu amic.
Rafel Saperas

Ajuntament de Barcelona
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AGENDA

OCTUBRE

DESEMBRE

3i 4, dissabte i diumenge de 10:00 a 20:00
Secci6 Cultural
8a Fira del Llibre de Muntanya a Cantonigros

314, dissabte i diumenge
Seccié de Muntanya
Sortida de Mitja Muntanya

18, diumenge, 07:30

Secci6 de Muntanya. Senderisme
GR-175 Poblet-Vallbona de les Monges
5.45 h; 24,180 km

Hi haura una opci6 d'itinerari més curta

22, dijous a les 21:30
Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Cicle Buch i Parera

25, diumenge, 14:00
Secci6 de Muntanya. Matagalls-Montserrat
Dinar Voluntaris Matagalls-Montserrat

31i1de novembre, dissabte i diumenge
Seccié de Muntanya
Sortida d'Alta Muntanya

31i1denovembre, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya, Senderisme
GR-90 Alcala de Moncayo (Saragossa)

1213, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya
Sortida d'Alta Muntanya

17, dijous a les 21:30
Secci6é de Muntanya. Audiovisuals Cicle Buch i Parera

20, diumenge, 07:30

Secci6 de Muntanya. Senderisme

GR-176 Puigreig-Sant Pau de Pinds i dinar de restaurant
2.55 h; 10,180 km.

GENER 2010

NOVEMBRE

78, dissabte i diumenge
Seccié de Muntanya
Sortida de Mitja Muntanya

15, diumenge, 07:30

Secci6 de Muntanya. Senderisme

GR-175 Vallbona de les Monges-Rocafort de Queralt
4.55 h; 18,590 km.

Hi haura I'opcio de fer un itinerari més curt.

19, dijous a les 21:30
Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Cicle Buch i Parera

281 29, dissabte i diumenge
Seccié de Muntanya
Sortida de Mitja Muntanya

INFORMACIO ACTUALITZADA DE
LES ACTIVITATS DEL CLUB
PODEU VEURE-LA A
www.cegracia.cat

9110, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya
Sortida d'Esqui de Muntanya

17,diumenge, 07:30

Secci6 de Muntanya. Senderisme
GR-175Rocafortde Queralt-Santes Creus

5.50 h, 23,905 km. Hi haura I'opci6 de fer un itinerari
més curt.

21, dijous ales 21:30
Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Cicle Buch i Parera

23 24, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya
Sortida de Mitja Muntanya

30i 31, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya
Sortida d'Alta Muntanya

ALTES DE SOCIS

8320 M. Daniela Sanchez Sollazzo
8321 Treton Quentin

8322 Jaume Llopart Serra

8323 Juan Antonio Lorente Rubio
8324 LourdesBusquets Ferré

8325 CristinaBiete Castells

8326 Jaume Barmona Vives

8327 Alex Bafién Sanchez

8328 Ramon Sidera Roca

8329 Victor Manuel Rins Sanz

Obra Social "laCaixa”

92

Butlleti Social num. 109



JUNTA DIRECTIVA

ACTIVITATS DIVERSES
DE L'ENTITAT

Eldivendres 18 de genervarem celebrarel
Sopar d’Aniversaride I'entitat al restaurant
“El Pescadito” a la localitat d’Esplugues
del Llobregat, amb I'assistencia d’'un bon nombre de socis
isociesilapresenciad’autoritats de les diferents institucions
del pais

Es va fer el lliurament d'insignies als socis i socies de 25
i 50 anys per la seva fidelitat i les mencions d’honor
corresponental’any 2007 concedides a les persones que
han destacat per la seva aportacié a l'entitat, van
correspondre a Xavier Ariasi Sunyer peral’ascensié al Cho
Oyu, a Marti Santamariai Mufioz con apresidentdel GEDE
per la seva dinamitzacié de la seccié, i a Josep Arisa i
Molas per la seva col-laboracio en la secretaria del Club.

El10i11 de general Museu i Centre d’Estudis de I'Esport
es va celebrar les primeres “Jornades de Prevencio en
I'Esport” organitzat per la Fundacié Catalana peral’Esport
i la nostra entitat, va ser un éxit d’assistencia tant de
directius, federatius, esportistes tecnics i metges aixi com
assistents a les jornades.

El butlleti de gener i febrer del 2008, no va ser un més, cal
destacar que va ser el nium. 100 de la segona epoca i pot
semblar una xifra petita pels anys que té la nostra entitat,
pero recull molt bé tota la informaci6 i activitats del Club
gracies al treball i dedicacioé de uns socis.

Eldimarts dia 12 de febrer es vaconvocar la primerareunié
per formar la comissidé que organitzara la XXIX travessa
Matagalls-Montserrat, es va convidar a assistir-hi al socis
perd no vatenir molt éxit, casivantornar haser els mateixos
de cada any.

En el mes de febrer una delegacié del Club va assistir a la
XXXIX Renovacié de la Flama de la Llengua Catalana al
Monestirde Montserrat, que aquestany va organitzar la UE
de Sabadell.

Eldijous 24 d'abril se celebral’Assemblea General Ordinaria
del'entitatamb I'assisténcia de 39 socis, en general va ser
tranquil i asserenat a excepcié d’'una mica de polémicaen
torn a I'expedici6 a I'Everest.

L'1 d’abril es presenta amb roda de premsa al sal6 Lluis
Companys de I'Ajuntament de Barcelona I'expedicid
“Barcelonaal sostre delMon” amb el suportde I'Ajuntament
icoordinada perlanostra entitatatravés dels expedicionaris
Xavier Arias i Xavier Aymar amb I'objectiu de fer-ho en 24
hores.

La roda de premsa va ser presidida per Pere Escobar
delegatd’Esports de I'Ajuntament de Barcelona, també va
tenir torn de paraula el president de la FEEC, Antoni
Fondevilai per finalitzar el nostre president va fer un petit
balanc de la trajectoria del Club.

A continuacié Xavier Aymar explica amb tecnicisme la
propera aventura que dura a terme als mitjans de
comunicacio, que li varen fer preguntes de tipus técnicila
formad’assolir-ho.

A mitjans del mateix mes, una delegacié del Club amb els
expedicionaris, varem ser rebuts perl'alcalde de Barcelona
I'Excm. SrJordi HereuiBoher que valliurar als “Xavis” una
bandera de la ciutat per a que la instal-lessin a I'Everest i
els va encoratjar que fessin cim, perd sobretot que
tornessin sans i estalvis.

Finalment el dia 20 de maig del 2008, els nostres socis
expedicionaris Xavier Aries i Xavier Aymar van assolir el
sostre del mon.

El 27 d’abril a petici6 de I’Associaci6 d’entitats
Excursionistes del Barcelones, I'entitat ha organitzat per
primera vegada una caminada Naturtresc, a la Serra de
Bastets amb una participacio de 110 persones un itinerari
de 11,900 km i un horari previst de 3,45 h.

Elmes de maigla Junta Directiva del Club enunareunié de
Consell acorda a partir d’ara subvencionar els socis que
voluntariament participin i es classifiquin en les proves
oficials que organitzi la FEEC.

El 20 d’abril la nostra entitat va tornar a organitzar una
vegada més la caminada de Gracia “Barnatresc” pels
carrers i places de I'exvila de Gracia, amb un recorregut
d’uns 11 quildmetres amb sortida davant de I'Area Esportiva
Municipal delaValld’Hebronil'arribadaalapl. Joanicamb
una participacié de 1.500 corredors aproximadament.

Al juliol, una nodrida participacio de socis del Club varen
assolir el sostre del continent Africa “Kilimanjaro”, amb
aquesta ascensio els participants van voler col-laborar en
I'aniversari del CEG i les 65 ascensions del GEDE també
varen aprofitar per fer turisme al'illa de Zanzibar

Lesvacancesd’estiuaquestany s’hanrealitzatentre finals
de juliol i mitjans d’agost al camping La Rouviere les Pins
en la localitat francesa de Vagnas, amb una participacio
d'uns 40 socis repartits en 12 instal-lacions, es van fer
moltes activitats i de tota mena.

Eldia 2 de setembre es vaferlapresentacié com ja casiés
tradicional de latravessa Matagalls Montserrat al Parlament
de Catalunya, presidint la taula Ernest Benach president
del Parlamentde Catalunya, Antoni Fondevila presidentde
la FEEC, Josep Felix Mufiix representant de I'Hospital
Generalde Catalunya, Francesc Sanahujailadirectorade
la cursa Pilar Lopez, amb una nombrosa assisténcia de
socis i muntanyencs .

L'11 de setembre com cada any una representacio de
I’entitat, va celebrar la Diada Nacional fent la tradicional
ofrenafloral davant elmonument a Rafael Casanova.

Els dies 20 i 21 de setembre es va celebrar la Yravessa
Matagalls Montserrat lafestade I'excursionisme catala, la
prova de muntanya més nombrosa d’'Europa i estrella del
Club amb una participacié de mes de 3.000 corredors.

Eltradicional Concert de Nadal es va celebrar el dia 13 de
desembre.
Josep Portell

octubre-desembre 2009
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ADEU MANEL

Elpassatmesdejuny ens deixavaunaltre
expresident, en Manel SalesiBosch. Sibé
fela anys que no era soci, en el temps que
hovaser, vasermoltactiu. Vadesenvolupar
tasques endiverses seccions, iformat part
de les sevesjuntes; finalment, va ser presidentde I'Entitat,
dinamitzantiaportant noves idees.

Ens varem inscriure com a socis el 16 de maig del 1957,
amb el Sr. Manel (pare) i un altre amic; a ell li va tocar el
ndm. 2.990. Durant els quaranta anys que vaformar partdel
nostre col-lectiu, va participar a molts actes i activitats del
Club. Crec que menys els Cantaires, Cultural i GIE, hova
fer activamenten les altres seccions, al marge de quanva
ser president que pel carrec havia de participar en totes.

Liva ser concedia la placa d’honor I'any 1988 per la seva
dedicacio a I'Entitat, i el mateix any també se li atorga ala
comissio Matagalls-Montserrat de la qual ell en formava
part com a director.

Realment, la seva passio els primers anys de soci, va ser
I'escalada, quan varem fer moltes activitats a la seccio del
GEDE, escalantatots els indrets del territori, i en especial
aMontserrat.

Amb el pas dels anys i al tenir més responsabilitats, es va
anar decantant cap a la muntanya en general, I'esqui,
'acampada i va organitzar altres activitats.

Si que és veritat que tenia caracter, i que li agradava
organitzar activitats, perd mai sol, sempre amb la
col-laboracio de més gent. Avegades amb un col-lectiude
tants socis has de tenir caracter perque funcioni, evidentment
com totes les persones tenia els seus detractors, pero la
majoria li feia costat.

Durantels quatre anys que va ser president (1991-1995) va
fer avancar I'Entitat cara al futur, ja que altres clubs
excursionistesiempreses privades oferien moltes activitats.

Lasegonaetapade la Matagalls-Montserrat,amb el format
actual i com esta estructurada actualment pel que fa a
avituallamenti corredors, es va posar practica I'any 1986,
guan en Manel era director de la travessa.

Enlasevaetapafederativaa mitjans dels noranta, va portar
la direcci6é tecnica de la FEEC, quan el nostre actual
president ho era de la Federaci6é. També va presentar
candidaturaalapresidénciadelaFEEC aleseleccions del
1996.

A part de la muntanya, la seva afecci6 des de jove era
col-leccionar segells de tot el moén, pero en particular de
I'estat espanyol. Tots recordarem en alguns campaments
de vacances quan teniala paradeta muntada classificant-
los, icrec que de tants que enteniano vaarribar maiatenir-
los tots classificats; Gltimament, també es va afeccionar a
les xapes del cava de les quals també en tenia un fotimer.

Etrecordarem sempre.

JOSEPPORTELL

A LA RECERCA D’'UN NOU
ESTATGE

Ja fa temps que les nostres Seccions
malden peraconseguir més espaial nostre
estatge. Els cal perfer-hi cabre el material
técnic, els llibres, planols, partitures,
documentaci6, etc. Dues plantes de cent metres
cadascuna, més les golfes i el pati, ja no ens donen per a
més, i aquestes reivindicacions ja no poden ser ateses.

Les més urgents de la Comissié M-M, s’han de cobriramb
solucions enginyoses. Latasca de netejade les golfes que
han fet Pepita Sambola, i Dolors Boter, sera providencial
per disposar d'uns pocs metres quadrats.

ElClub creixihihaprojectes, inooblidemI'anhel del nostre
retorn aGracia; retornfisic, que no estatutari, nide voluntat
i sentiment envers la Vila.

De cami cap a aquest objectiu, i a peticié del nostre
president, la Secretaria Técnica del’Ajuntamentde Gracia,
ens concedi una reunié amb la taula dels partits politics
amb representacio al Districte, laqual vatenirlloc el dia 10
de juny ala Sala de les Pintures de la seu del Districte. Hi
assistiren els representants dels partits, Josep A. Vinyals
(PSC), Roger Amigd (ICV-EUIA), Carles Agusti (CIU), Alex
Ldopez (ERC), Ana M. Casas (PP), i una representacio del
nostre Consellencapcalada per Francesc Sanahuja. Aquest
féu una exposicié de la situacié actual i dels projectes del
Club, de la necessitat de disposar de més espai per poder
créixer, idelavoluntatde continuar donantels serveis que
els ciutadans demanen delmovimentassociatiu, i, sobretot,
cridar la seva atencio i que ens considerin com a entitat
ambvocacio de voluntariatide donar servei, sense anim de
lucre, al’horade treure un aprofitament social als escassos
locals que apareixen a Gracia.

LaVilaestade modai els espais grans s6n molt escassos
i cars; calia, doncs, aconseguir aguestencontre pertal que
quan surti I'oportunitat, poder estar ben posicionats entre
els candidats.

Roger Lloses
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CANTAIRES
MUNTANYENCS

45 ena. FESTA DE LA
CANCO DE MUNTANYA

Heus aci, una vegada més, la Festa de la
Cancd de Muntanya. EI 7 de juny d’aquest
2009 ha estatlaUEC, de Gracia, laque ha
organitzat aquesta trobada anual de les corals
excursionistes. I ho hafetal Santuaride laMare de Déude
NUria, advocacié alaqual s’acolli,enelmomentde laseva
fundacio, la Coral de I'Entitat gracienca germana.

Enguany, els grups corals que pujaren a Nuria, amb
I'inevitable pero alhora formidable cremallera, foren, per
ordre de participacio en el Concert, els segiients: Coral del
Centre Excursionista del Penedés, de Vilafranca del
Penedés; Coral Madrigalistes de Catalunya, de Barcelona;
Cantaires Muntanyencs, del Club Excursionistade Gracia;
CoraldelaUnié Excursionistade Sabadelli Coral Nuria, de
la Uni6 Excursionista de Catalunya/Gracia.

La rebuda col-lectiva tingué lloc a la Font del Dr. Bassols
(fundador dels “Amics de Nuria”), benaprop del’Ermitade
Sant Gil, indret on, segons la llegenda, fou trobada la
imatge de la Mare de Déu de Nuria, bellai gentil fabricada
peldevotissim Sant Gil. Aixi, doncs, entreles10i11 hores
gaudirem d’'un excel-lent esmorzar i rebérem les
contrasenyes i els programes.

Es plaent de deixar constancia que aquest ha estat el
primer acte oficial de la nostra nova presidenta, Elisabet
Figuera, a qui li desitgem, des d’aquestes ratlles, moltes
felicitats i encerts.

Aplegades les Corals per a la missa de dotze en el
Santuari, s'interpretaren:

Cantd’entrada: Vine Déu creador, (J.S.Bach).

Missa dels excursionistes: Senyor tingueu pietat.- Gloria.-
Sant, sant, sant.- Anyell de Déu, (E. Sala).

Ofertori: Himne de la coronacio de laMare de Déu de Ndria,
(Camil Geis).

Donar la pau: Donna nobis pacem, (W.A. Mozart).

Comuni6: Canco de la Rosa, (A. Nicolau).

Final: Goigs de la Mare de Déu de Nuria.

La missa fou oficiada per Til-lustrissim Bisbe de la Seu
d’'Urgell i co-princep d’Andorra, monsenyor Joan Enric
Vives, acompanyat pel Capella Custodi del santuari, mossen
Joan Parera. El senyor bisbe tingué paraules de gran
simpatia envers els cantaires i els seus cants, alhora que

Fotofrafia de Jordi Coca

oferiala seva diocesi per sialgun dia voliem anar a cantar-
hi.

Ala sortida de I'església, tinguérem ocasi6 de comentar-
lique, jaal 2002, els Cantaires Muntanyencs organitzarem
pelllavors Arquebisbe de la Seu d'Urgell, monsenyor Joan
Marti Alanis, mentre que ell, monsenyor Joan Enric Vives,
estava absent de la Seu en visita pastoral. De totes
maneres, ensvareiterarlaseva propostadelaSeud'Urgell
o de qualsevulla altra poblaci6 del bisbat.

Després, i a I'esplanada del Santuari, 'Esbart Eudald
Coma, de Ribes de Freser, oferi un interessant recital de
danses d’arreu dels Paisos Catalans, mereixedor dels
majors elogis, alhora que de la felicitacié més sincera.

Acontinuacié, lapresidentade la Coral Nuria, Pilar Delgado,
donalabenvingudaalaFestaiféulliuramentd'unsrecords
ales Corals participantsial’Esbart; al Sr. Bisbe; al Capella
del Santuari; a les institucions col-laboradores i al
representant de la Federaci6 d’Entitats Excursionistes de
Catalunya, Miquel Fernandez , i que és membre de la
nostra coral.

GOIGS DE LA MARE
DE DEU DE NURIA

Ja que en tan freda muntanya
er nosaltres vol estar,
a Mare de Déu de Niria

anem tofs a visitar.

Una muntanya escarpada
mig any coberta de nen
vulgué prendre per estada
la Mare del Fill de Déu.
Des d'aqui favors envia

a qui els hi sap demanar:

La Mare de Déu de Niiria
anem tots a visitar.

Desitjis de dar-1i gloria

el devotissim Sant Gil,

i una Imatge per memaria
fabrici bella i gentil

per tal que els devots en ella
la vinguessin a honorar:

La Mare de Déu de Niiria
anem fots a visitar.
Ja que per sa gran cleméncia
nostres vots vol escoltar,
la Mare de Déu de Niria
anem tots a visitar,

Record de la visita

a la Mare de Déu de Niria

...........

SANTUARI DE NURIA
QUERALBS
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Fotografia de Francesc del Rey

Enel Concertdelatarda, quetingué lloc també al Santuari,
cadacoral vainterpretar dues cancons. Les dels Cantaires
Muntanyencs, sota la direcci6 de Victor Barbé, foren:

Donna, Donna, (S. Secunda) i
Ve la son bosc endins, (E. Sala).

Per finalitzar, les Corals cantarem conjuntament:

Tot baixant per la drecera, (F. Gluck);

Signore delle cime, (G. Marzi);

El tell, (F. Schubert);

O voso galo comadre, (M. Groba);

Nabucco, cor d’esclaus, (G. Verdi) i

L’Emporda, (E. Morera), peca que dirigi el Mestre Josep
Vila, el nostre primer director.

El Cant dels Adéus, al qual s’afegi tot el pablic, com ja és
tradicional, clogué aquesta 45ena. Festa de la Canco de
Muntanya celebrada al bell mig dels cims pirinencs que
envolten elmeravell6s Santuari de la Mare de Déu de Nuria
que, com diuen els Goigs, en tan freda muntanya per
nosaltres vol estar.

Dela46ena. FestadelaCanc¢o de Muntanyaentindra cura
I'Associacid Excursionista d’Etnografia i Folklore, de
Barcelona, com ja ho han fet en diverses ocasions,
encapcalats per I'entusiasta Daniel Pii Tramunt. Gracies
perendavant, amics.

Aurora Vila i Guardia.

Fotofrafia de Jordi Coca

(Fotografies ales contraportades)

CULTURAL

JORDI SABATER PI -
CIENTIFIC CATALA

Aquest estiu ha mort un gran estudios de
la natura i dels simis africans. El vaig
coneixer personalment i em va atreure la
seva senzillesa i les seves explicacions sobre el mén
animal, que ell tant coneixia. De forma planera i humil ens
explicava la vida a I'Africa.

Organitzat pel Grup Hominid
del Parc Cientific de
Barcelona, donava classes
de dibuix al Zoologic. Amb
mestria i amb ma rapida,
copsava el moviment dels
animals. Deia que dibuixar-
los'ajudavaacomprendre’ls
i coneixer-los millor.

Destinat al Centre de Fauna
d’'Ikunde, vadescobrirquela
cultura no és exclusiva dels
humans. Els ximpanzés sén
capacos d'usar bastons per
atrapar termits dins dels
troncs, técnica que han
transmes de generacio en generacio. També sén capagos
de classificar els colors.

Els treballs cientifics de Jordi Sabater no han estat
suficientment difosos, cosa que si que hauria passatenun
altre pais. En canvi, se’l coneix pel “merit” d’haver portat el
Floguet de Neu al Zoo de Barcelona, nom que mai li va
agradar. Portant-lo al Zoo va salvar al petitximpanzé d’'una
mort segura. Aquest fet va eclipsar tota la seva trajectoria
cientifica.
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Els seus treballs, dibuixos, fotografies, quaderns d’estudi
i objectes els ha llegat al Parc Cientific de Barcelona i es
poden consultar lliurement.

“Algun dia la humanitat sera jutjada per haver tancat els
primats en zoologics.”

“Els ximpanzés s6n conscients del seu parentiu amb
I'home.”

“L’home hafet de la Terra un infern per als animals.”

LA SETMANA TRAGICA DE

BARCELONA
Juliol 1909

Fa 100 anysdelsfets dela Setmana Tragicade Barcelona,
unarevolta que vainfluir sobre el panoramadel segle XX a
Catalunya.

Per aquest motiu els centres d’estudis i altres entitats
culturals dels diferents districtes de la ciutat de Barcelona,
han decidit organitzar tota una serie d’actes de manera
coordinada (exposicions, itineraris, publicacions, etc.) amb
I'objectiu d’estudiar i difondre els fets d’aquella setmana,
desdelrigor cientificitambé des de la proximitat. Compten
amb el suportde I'Ajuntament de Barcelona, Civili Cultural.

El Taller d’Historia de Gracia organitza un itinerari per
Graciaitambé una exposici6 a la biblioteca Jaume Fuster
(Placa Lesseps). A més, s’ha preocupat de la descoberta
d’'una placa recordant que I'església de I'oratori de Sant
Feliu Neri (carrer del Sol, 8) fou cremada el 27 de juliol de
1909 i que inspira a Joan Maragall I'article “L’església
cremada’.

Contacte: taller@gracianet.org Tel. 647843084

Van sersetdies de barricades, incendis provocatsicrema
de convents. Per0, sobretot, set dies que posaren en
evidéencialaineficacia dels partits politics, lafalta d’escrapols
delaburgesiacatalanaiel caracter revolucionarid’'unagent
que sempre hallluitat per sobreviure.

El programa de lacommemoracié fins el 2010 el trobareu
a
WWW.irmu.org

XXX APLEC PATRIOTIC AL PI DE

LES TRES BRANQUES
19 de JULIOL

PLA DE CAMPLLONG

Sota 'organitzacié de I’Ajuntament de Castella del Riu,
Ajuntament de Berga i entitats del Bergueda, ha tingut
efecte aquest aplec al Pi de les Tres Branques.

Elnostre Club hacol-laboratenl'acte juntamentamb altres
institucions catalanes on la joventut s’hi ha abocat amb
entusiasme i participacio.

Historia del Pi:

El Pi de les Tres Branques és un pi roig, Pinus Silvestris,
que desdel 20d’octubre de 1987 télaconsideracié d’arbre
monumental de Catalunya. Situat al Pla de Campllong, a
1.290 metres d'alcada sobre el nivell del mar, ésI'escenari
d’'una trobada de tots els colors del catalanisme civic,
cultural i politic. La projeccio que actualmentté el Pide les
Tres Branques no s’entendria sense el poema de Jacint
Verdaguer. Ell va crear del Pi un mite patriotic, on només
hi havia hagut simbolisme religiés fins llavors.

El Pi va morir cap a I'any 1913, per causes no del tot
precises: unaferidade destral, laconstruccid d'unacarretera
molt propera, l'interes per extreure’n resina, la voluntat de
destruir-lo entantque simbol de lanacid,... Malgrat aquest
contratemps, I'aplec va continuar preservant I'arbre morti
celebrant-hila Festa.

Amb l'arribada del general Franco, I'’Aplec va ser prohibit
rotundament. No va ser fins al 1980 que es va reinstaurar
la trobada al Pla de Campllong.

L’arbre és el simbol de la vegetacio, de la natura; des del
neolitic, propiciatori del bon temps, de la pluja, dotat de
poder fecundador. Objecte de cultes d’origen ancestral...
Verdaguer li confereix I'exemplaritat, el simbol de lanostra
Patria, els Paisos Catalans.

Dolors Lazaro Palau
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ANEM AL CASTELL DE...

ROCABRUNA (Ripollés) *

Situaci6.-

Aquest castell esta situat dalt d’'un
promontori rocés, envoltat de cingles, a 995 m d’alcada.
Des d’aquestlloc es dominen les valls de Rocabrunaide
Beget i els passos naturals que, per les rieres de Beget i
Salarsa i els colls de la Boixeda, Prugent, de les Moles i
de Malrem, hi porten.

El castell és un magnific mirador sobre els Pirineus
(Puigmal, Finestrelles, Picd’Eina, Pic de I'infern, Noufonts,
Bastiments, Costabona,....) i les fondalades i muntanyes
de I'Alta Garrotxa (Montfalgars, Comanegra, Bestraca,
Bassegoda, Montmajor, Puig Ou, Puigsacreu,...) fins al
Puigsacalm, el Cabrerés i les Guilleries.

Planta segons Manuel Bassa.

Sobre I'origen del nom de Rocabruna hi ha dues teories.
Una afirma que trobant-se el castell en un lloc de roques
fosques prengué la denominacio de Roca bruna; mentre
que I'altra, fonamentada en documents de finals del segle
Xipels detalls heraldics de I'escut, es refereix al poble com
Prunai al castell com Roca Pruna. De fet la gent del pais

endiuen Rocapruna, de lamateixamaneraque anomenen
Camp-rodon (Camp Rodonis) a Camprodon.

El castell proper al veinat de Rocabruna pertany, des de
I'any 1969, juntamentamb Begetal municipi de Camprodon.

*Respectem els limits de I'actual divisié comarcal, basada
en elstermes municipalsiles millors vies de comunicacio,
toti que des de sempre I'antic terme municipal de Beget,
gue inclou Rocabruna, ha pertangut -historicament i
geograficament- ala Garrotxa.

Estat actual i descripcio.-

Actualment les runes d’aquest castell estan en fase de
consolidacio i el seu interior en curs d'excavacio
arqueologica. Rocabruna va ser, a finals del segle Xl i
durant els X1V i XV, una de les construccions militars més
gransiimposants d’aquesta zona. La influéncia dels seus
senyors al comtat de Besall, méstard al de Barcelonaien
generalenels conflictesi politiques del pais, fou important.
Aix0 es degué reflectir, també, en I'aspecte i solidesa del
seu estratégic castell-residéncia.

Arquitectonicament, el castell té formairregular resseguint
la topografia del tur6 on s’aixeca. S’hi distingeix, amb una
certa claredat, el recinte sobira format per un cos central,
de plantarectangular, bastitseguramental segle XI. L’aparell
constructiu, amb molts trossos de paret caiguts, esta
format per carreus ben treballats que recorden els dels
edificis romanics. En aquest recinte central hi havia dues
torres circulars d’angle, les dependéencies senyorials (de
les quals en les recents excavacions s’hi ha posat al
descobert un comengament d’escala amb uns treballats
graonsiunacisterna)ilacapelladedicada a Sant Llorenc.
Laparetsud-estd’aquestrecinte central coincideixamb la
muralla exterior.

El recinte jussa, que envolta al sobira per tres dels seus
costats, va ser construiten bona part durant els segles X1V
i XV. Tenia un pany de murallad’'uns 100 m de llargada on
hi ha, en un dels seus extrems, una nau de planta
rectangulard’'uns 19 per 6,3 m, delaque actualmentnomés
se’nconserven els dos costats curtsilafacanaexterior que
coincideixamblamuralla. La partinferior d’aquest mur esta

El tur6 amb el castell des del Coll de la Boixeda.

La gran nau del recinte jussa.
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et N,
Detall de les
recinte sobira.

Detall del mur, amb aparell d’opus spicatum, a la gran sala del recinte jussa.

construit, en bona part, amb aparell d’opus spicatum i
rematat amb espitlleres. Al'altre extrem d’aquest pany de
muralla i a uns 38 m d’aquesta nau hi ha una bestorre de
planta rectangular, d’'uns 3,1 m d’'amplada interior per 4,4
m als costats; esta també dotada de diverses espitlleres.
Elrecinte segueix vers el sud-eston, auns 23 md’aquesta
bestorre, n’hi ha un altre de planta circular de 2,1 m de
diametre interior i un gruix de mur de 0,9 m. Els carreus
d’aquest edifici, més treballats que els de la bestorre
rectangular, poden correspondre al periode romanic. Uns
21 mseparen,ambunnou
pany de muralla, aquesta
bestorre circulardelrecinte
sobira.

Segons M. Bassa, tot i
que actualmentnoqueden
gaires restes, el recinte
inferiorestancava, seguint
un tracat irregular, en el
seu sector més
septentrional amb uns
nous panys de muralla i
una gran torre de planta
circular, lamés alterosa a
jutjar per la base, que
podria molt bé ser la de
I'homenatge.

Laportad’accésal castell,

o | segurament, era entre el

Seor _ ' cingleilamuralla,ambun

ents excavacions al pont llevadis, protegida i

defensadadesdelrecinte

sobira i donava a un gran pati d’armes. Calia resseguir el

perimetre del castell senyorial per a accedir-hi per mitja
d’'unaben protegida porta.

Confiem que els treballs arqueologicsi de consolidacio de
les restes que, des del 2006, en diferents campanyes
anuals estafentel Servei de restauracio de monuments de
I’Area de Cultura de la Diputacié de Girona aportin noves
dades, preservin aquestes historiques runesien facilitin i
estimulin la visita.

Historia.-

Tot i que, sembla, que I'existéncia d'aquest castell és
anterior al segle X, la primera citacié és d’'un document de
'any 1070 enelqual Arnau de Llers, senyor de Rocabruna,
jura fidelitat al comte Bernat Il de Besalu.

Successivamentva pertanyer ales families Adalbert (1111);
Gaufred (1117), un dels seus membres Guillem Gaufred

——

Restes del castell sobira. En el lloc on hi ha I'excursionista, s’hi ha

localitzat la cisterna.

(1117-1131) eraamic personal
de Ramon Bereguer Il que el
nomena marmessor del seu
testament; Godofred (1158);
Llers(1198); Cervia(1258) que,
aquestmateixany, elvengueren
als Milany; per matrimonid’una
Milany, de nom Marquesa,
passa ala familia dels Besora
(1279). Un personatge destacat
va ser Pere de Rocabruna,
documentat I'any 1308, brau i
acérrim home d’armes que
prengué part en les més
importants accions bel-liques
del'época: aSardenya, el 1330,
amb l'infant Pere, retornant-hi
denou, el 1354, ambelreiPere
Ill. Unaltre cavaller rocabrunenc
de tallafou Dalmau de Rocabruna (1366) que formapartde
I'estol que el rei Marti | envia, I'any 1399, a Sicilia aixi com
de I'expedicié que el fill d’aquest rei, Marti el Jove, dirigi
I'any 1409 a Sardenya. Pel matrimoni de Margarida, lafilla
de Dalmau de Rocabruna-el darrer en utilitzaraquestnom-
,herevadel castell, aquest passaals Sagarriga (1447) que
elvengueren, 'any 1469, als Desbac (o des Bac) senyors,
també, delaveinavalldel Bac. Alsegle XV, durantla Guerra
Civil catalana (1462-1472), Pere des Bac fou un ferm
partidaride Joan Il enfront del Consell del Principat; va ser
un dels nobles que van fer costat al rei juntament amb els
remences capitanejats per Verntallat convertint aquesta
zona, laMuntanya, enun puntestratégic de lalluitaienun
refugi segur per als de la seva causa.

impermeabilitzades.

Aprimersdelsegle XVll el castell passaaser propietat, pel
casament d’'una dels Bac, de la familia Descatllar (o des
Catllar) que el posseiaencarael 1612. Les dades posteriors
sobre la fortificacié son molt escasses, de forma que no
tenim constanciade quan es produi el seu abandonament.

De tota manera, les valls que domina el castell, degut ala
proximitat al Vallespir, van ser des del segle XVIl al XIX —
amblaGuerradels Segadors (1640-1652), lade Successio
(1702-1714) la Guerra Gran (1793-1795) i la del Francés
(1808 — 1814)- lloc de continues lluites. El fet de que les
restes del castell mostrin signes clars d’haver estat
destruides mitjancat voladures i la falta de referéncies
posteriors ens fan creure que el castellde Rocabrunavaser
gairebé arrasatamitjan del segle XVIl, afinalsde la Guerra
dels Segadors, per les tropes del rei de Franga. Amb
aquesta actuacié (que es repeti en d'altres castells
fronterers) Franca, un cop s’havia apoderat dels territoris
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Grup d’excursionistes en la bestorre

i

| recinte jussa.

catalans del Rosselld, el Conflent, el Vallespir i part de la
Cerdanya, pretenia deixar totalment desprotegida la nova
frontera amb Espanya per tal de facilitar-ne posteriors
invasions.

Llegenda.-

Laimaginacio popular hisitua, comen molts altres castells,
'amagatall de valuosos tresors: bous, cabres, llobes,
cadires...d'or massis o bé cofres plens avessarde pedres
preciosesimonedes, esperenl'afortunatque, algundia, ho
descobreixi. En el cas de Rocabruna la llegenda diu que,
eneldecursd'unllargsetge el senyor del castell, assedegat,
renega que volia beure encara que fos el mateix diable el
gue li proporcionés, a canvi de la seva anima, I'aigua... Al
moment va sentir, a la vora, el doll abundés d’'una font
mentre unaformosadonzellalioferiaungrancornd’orben
pled’aiguafresca... Elfeudal, espantat perlablasfemiaque
acabava de proferir i, potser, per les consequeéncies,
s’afanyaaenterrar elcorn, sense servir-se’'n, en el lloc més
profund i secret del castell. Encara hi és. Des d'aleshores
molts han remenat per les runes de Rocabruna cercant
aquestpreuatcorn. Esdiuque, enunaocasio que unllamp
enderroca un gran pany de muralla, alguns del pais van
anar-hipertalde comprovar sil'esfondrall havia descolgat
elvalués tresor. Potser sera ara, quan els arqueolegsiels
obrers que treballen en les diferents campanyes de
restauracio, hi remenen tantes pedres que, finalment, es
faranrics!!!.

ltinerari.-

Desplagament.- Cal anar fins a Camprodon i, un cop
passada aquesta vila, continuar perla C-38 endireccio al
coll d’Ares. A uns 3,5 km de Camprodon, a ma dreta,
trobarem la carretera GIV-5223 que porta a Beget.
Recorreguts uns 6,5 km arribarem al veinat de Rocabruna,
amb una bonica església romanica, Sant Feliu, del segle
XIl.

Recorregut a peu.- Durada: 1 h 30 min. Longitud: 3
km. Desnivell: 120 m. Dificultat: baixa.

Sortim del nucli de Rocabruna per la carretera que va a
Beget

A uns 400 m (0 h 07 min) trobem can Tadeu aqui, per la
dreta, cal agafar una pista que passa a tocar de la casa i
seqguir els senyals grocs d’'un sender local.

La bestorre rectangular del recinte jussa.

(0 h 13 min) Coll de sa Mola (929 m.), al peu del tossal del
castell, seguim per la pista que comencga a enfilar-se i que
ben aviat es convertira en un corriol.

(0 h 25 min) Després d’'una petita grimpada arriben al
CASTELL DEROCABRUNA (995 m).

Podemretornar al poble de Rocabruna, en 15 min, desfent
elcamide pujadaobé feruncamiunpélmésllarg que baixa
endireccio est, tot seguintles marques blanques-grogues
(que passen pel que devia ser I'antiga porta del castell),
donalavoltaalturdivaperdentalcadarapidamentfins anar
atrobarlapistaque passapercal’Arneta, Can FusterilLa
Vila fins arribar, en poc menys d’'una hora, al veinat de
Rocabruna.

Cartografia.-

Ripolles.- Escala 1:50.000. Institut Cartografic de Catalunya,
2006.

Alta Garrotxa.- Escala 1:25.000. Mapa i guia. Ed. Alpina/
Geoestel. 2004.

Vall de Camprodon / Vall de Ribes.- Escala 1: 50.000.
Mapa i guia. Ed. Alpina / Geoestel. 2004.
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Montblanc. Granollers 1968.
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Diversos autors.- Castell de Rocabruna a Els castells
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Diversos autors.- Castell de Rocabrunai Sant Lloreng de
Rocabrunaa Catalunya Romanica (La Garrotxa). Volum V.
Ed. Enciclopedia Catalana. Barcelona 1990.

Masip Campos M2 Angeles.- Els millors racons de la
Garrotxaiel Ripollés. Edicions 62- RACC. Barcelona2002.

Josep Arisa
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MUNTANYA

Presentacié d’EL CAMI

L’associacié PAS que té com a finalitat la
posadaenmarxad’'unarutade senderisme
cultural per les terres de parla catalana
anomenada ElI Cami, va fer la seva
presentacio el passat dia 21 d’abril a les
vuit del vespre a la nostra seu.

A més de la presentacio de la dita associaci6 i d’El Cami,
també tenia la intencié de ser una trobada de definicié de
ruta al seu pas per Gracia.

A més del responsable de PAS i dels nostres consocis
ambllarga experiéncia enles caminades BARNATRESC,
hi van assistir representants de la UEC de Gracia, Taller
d’Historia de Gracia, La Barraqueta-Llibreria Sirga,
Assemblea de Joves de Gracia, Espai Pais Valencia i
Colles de Sant Medir.

En la presentacid, Francesc Sanahuja va demanar a PAS
que qualsevol criteri sobre senyalitzaci6 i divulgacio d’'un
sender tingui un consens amb la FEEC, ja que és d'on
nosaltres formem parti, també, per evitar unaproliferacié de
propostes que confonen l'usuari. Acabada la presentacio
es van recollir les aportacions dels assistents sobre llocs
i temes que hauria de recollir el sender cultural al seu pas
per la Vila.

Quidesitgimésinformacié sobre aquestaruta pot consultar
elwebwww.elcami.org

RogerLloses

CICLE D’AUDIOVISUALS JOSEP
BUCH | PARERA

LA SPLUGA DELLA PRETA

El 18 de juny, Xavier Paris del GIE del
CEG, projectaaquestdocumental sobre
una campanya d’exploracié a una gran
cavitat.

Ens explica que I'espeleologia permet
exploraridescobrirtotun ménque s’obre
sota terra, un mon de foscor envoltat
d’auténtiques meravelles i laberintics
espais.

L’Abismo-La Spluga della preta és un
fantastic documental sobre una
campanya d'exploracié a una de les
cavitats mésimportants d’ltalia, amb els
seus-985 metres de profunditat vertical.

Amb uns mitjans de filmacié moderns i
molt treballats, el documental filmat el

@ Capio Hospital

General de Catalunya
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2004 ens transporta al
mén de les grans
verticals subterranies,
amb pous que es
davallen amb rapels de
més de 100 metres
directes,ielmoéndeles
gransexploracions sota
terra a sistemes
gegantins, bivacs, i
també, estretes gateres
que costa de superar.
També ens mostra una
visié historica de
I'exploracio titanica de
moltes generacionsque
metre a metre des del
1925, han aconseguit
arribar a la mitica
profunditat que ara
coneixem d’'aquesta
gran cavitat italiana.
Fins al 1958, la cavitat
eraconsideradalamés
profundadelmén.

En definitiva, una visié
documental de
I'espeleologia que es
realitzaactualmentique
permetdescobrirquela
natura no s’acaba
damunt la terra.

Groenlandia 2007
CURS 2009-2010

El 16 de juliol Josep Carbonell ens explica el seu viatge a

Groenlandiarealitzat'agost del 2007. Un viatge pels fiords Comencem un nou cicle
del sud-oest de Groenlandia, on va fer petites excursions d'audiovisuals de muntanyaon
per congixer la zona. També va visitar algunes ciutats i va descobrirem noves vies, nous
navegar pel mig de la “banquisa” (els icebergs). Un viatge CIms | experiencies uniques

molt interessant i molt ben organitzat! viscudes percompanys del club
i d’altres entitats.

Totsaquells que heu conquerit
novesfitesitrobatcaminsnous,
y esteu convidats acompartir-ho
iaexplicar-hoatravésdel cicle
d’audiovisuals BuchiParera.

Podeu contactaramb nosaltres
elsdijousal Club o bé mitjancant
el correu electronic
audiovisualsceg@cegracia.cat.

Esteutots convidats cadatercer dijous de mes als propers
audiovisuals la programacié dels quals s’actualitzara
convenientment a la pagina web del Club.

Fins al properaudiovisual!

Carme Rodriguez, Natalia Llacer i Alba Artis
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GEDE

CURSET D’INICIACIO A
L'ESCALADA

Del 29 de setembre al 20 d’octubre, el
GEDE impartira el curset d'iniciacio a
I'escaladadetardor, aquestcursetconstara
de 5 classes teodriques i 4 sortides de
practiques a diferents zones d’escalada de Catalunya.

L'objectiu d’aquest curset és la iniciacio al mon vertical,
acabat el curs els assistents hauran adquirit els
coneixementstedricsipractics, necessaris per progressar
i moure’s en el mén de I'escalada.

Les places son limitades a 12 cursetistes i el termini
d’inscripcio es tancara el dia 23 de setembre, per a més
informacié adreceu-vos a la Secretaria del Club o als
telefons de contacte 620456922 (Isidre) o 639607350
(Marti).

PEL-LICULES D'ESCALADA

El passat 26 de maig, a la Sala d’actes i dins el cicle de
pel-licules d’escalada Josep Maria Rodes, tinguérem el
goig de comptar amb la col-laboracié del reconegut
escalador Joan Cerda, que com a convidat de la sessi6
cinematografica, ens va obsequiar amb una col-lecci6
d’'anecdotes i vivencies succeides al llarg de la seva
dilatada carreraalpinistica.

Com sempre comptarem amb una nombrosa assisténcia
de public i acabat I'acte, sortejarem material esportiu i
d’escalada cedit pel nostre patrocinador “NUS” la botiga
d’esports de la plaga del Diamant de Gracia.

IV CICLE DE PEL-LICULES
JOSEP MARIA RODES

Lloc: Passatge Mulet 4
A les 21 hores a la Sala d’Actes

29.09.2009 TOD AM NANGA PARBAT
Documental
27.10.2009 CANADA A L'EVEREST 1982 1A PART
Recreacio
21.11.2009 CANADA A L’EVEREST 1982 2A PART
Recreacio
CATALANS A L'EVEREST
29.12.2009 DENALI ASCENSIO MORTAL
Documental
26.01.2010 K-2 Ficcio
23.02.2010 NEVADO YERUPAJA  Documental
30.03.2010 ALPINISME ECOLOGIC EVEREST 93
Documental
27.04.2010 ENTRE TERRE ET CIEL
Documental
25.05.2010 K-2 SOGNO E DESTINO
Documental
29.06.2010 THE CLIMB Ficci6

SORTIDA DE VETERANS

El passat dia 28 de juny com cada any, el GEDE
organitza la sortida institucional de veterans,
enguany hem comptat amb la participacié de 33
assistents i com sempre després d’'uns escalar i
d’altres passejar, ens trobarem al “casinet” del Bruc
per dinar plegats, aixi com parlar i riure molt tot
explicant algunes batalletes que s6n molt ben
acollides i tot ben regat amb el cava del GEDE

FIVE TEN 03

Aquest nou producte esta desenvolupat a partir de goma
reciclada, ha estat
dissenyat per aplicar-lo
als peus de gat per tal
d’'incrementar la seva
duradaicalaplicar-loen
les zones de mésfriccio,
al mateix temps que
aporta mes adheréencia
a les zones tractades
amb aquest producte.

F've Ten www.fiveten.com

&,

SPIROLL

Esun protector de cordes per utilitzar en llocs on hihamolt
fregament de la corda, consisteix en un tub flexible de
poliureta d’alta resisténcia que s’adapta a la corda com si
fosunafunda, es potcol.locar en qualsevol puntde la corda
ies potferlliscar fins al punt de friccio, es poden empalmar
dos trossos. Es facil de col.locar, tallar i guardar degut a la
sevagran flexibilitat.

5y
4
|

SR 6.0 LA R S

T —————

Aquest protector es presenta en peces de 61 cm de
llargada i té un pes de 57 g, ara si aquesta noticia us
encurioseix i voleu veure una demostracioé practica, a
internet pagina http://spirolls.com/video/wmv.html,us
aclariran els vostres dubtes.

Marti Santamaria

>

esports dg muntonyo

Placo del Diamant @ » 08012 Barcelona
Telefon i Fax 93 218 41 17
hitp://personal2.iddeo.es/nus

email: espeleonus@eresmas.net
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MONTSERRAT-"Gorros”

El Sentinella Via GEDE
V+,125m

La GEDE del Sentinella, ésunaviaclassica,
de col-lecci6, aquelles vies que almenys
unavegadal’hauriem de fer, el seurecorregut és magnific
i amb bona roca, avui aquesta via ha canviat una mica la
sevafisonomia, unreequipament posterior segons elmeu
criteri, I'ha convertit en una via de caracter modern i ha
perdut una mica I'encant de quan la van obrir els nostres
companys.

L-1, 50 m IV-IV+-V-V+.

La via comenca al peu de l'agulla i ja veurem la primera
asseguranca, seguirem per un cami facil IV, fins arribar a
una petita balma IV+, on se'ns presentara la primera
dificultat. Quan es va obrir la via aquestes balmes se
superaven pels costats, avui les assegurances estan
situades, perque ataguem les balmesrecte amunt, superat
aguest pas V+, aniremtrobant-nos algunes assegurances
V, fins arribar a I'altra vauma, on a la sortida trobarem la
dificultat V+, uns cinc metres amunt hi ha la reunio
(comoda i amb quimics).

L-2,50 m, V-IV+-IV

Lavia continuauna micamés ajaguda, ladificultatjano és
lad’abans o almenys aix0 ens vasemblar, combinaremuna
escalada més facil V, amb preses més grosses i menys
assegurances, trobarem un mostrari d’'assegurances, burins
sense plaqueta, parabolts, un clau una mica llunya (quasi
millor saltar-se’l pel fregament de les cordes) IV+, i aixi anar
fent, també hi ha un tram on trobarem una fissurai podem
posar algun friend, pero veient d’on venim, quasi que ens
el podem estalviar IV, a la nostra esquerra veurem una
pressadescomunal unapedrade color fosc, que segur que
enslavoldriemtrobar més d'unavegadaquan escalem,fins
a arribar a la reunié per terreny facil IV.

L-3,15m, Il
Aquest és un llarg de tramit, ja que les cordes segurament
no ens arribaran si ens saltem la reunié.

Descens, unrapel d’aquells que segurament fatemps que
no veiem, un manyoc de cintes i filferro ancorats a dos
parabolts ens ofereixen una aventura de descens entre el
Sentinellaiel Fusell, 50 metres plens d’emocié ambuntros
una mica aeri, fins arribar al pedestal de la primera reunié
de lavianormal.

Accés a la via pel cami de “Gorros” a Sant Jeroni, uns
metres abans d’arribar al mirador, surtun camial'esquerra

per una canal que ens portara a peu de via.

Marti Santamaria

Aquestes ressenyes corresponen ala mateixavia, perola
manerade graduar-la ésforcadiferent, alafoto del llibre de
guia d'escalades de Tebes i Tebaida, de Josep Maria
RodesiFerran Labrafia, té lagraduacié de quan es vaobrir
27-09-1953. Les seglents corresponen a les ressenyes
que estan a “Internet” a les pagines “onanisme” i “pujol”.
Com podem apreciar, hi ha diferéncies substancials a
I’'hora de graduar, aquesta és unareflexié personal que us
proposem i us animeu a fer la via i que jutgeu.
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Montserrat- Sant Benet

L'elefant - Via THE WALL
110 m, IV+/V

Lavia THE WALL (el mur), és unavia oberta a finals dels
anys 70, llavors vamarcar eépocaies vaconvertiren unavia
cobejada pels escaladors moderns, avuiaquestaviano ha
perdut caracter i continua sent una bona activitat per ales
epogues estiuenques, ja que el seu recorregut transcorre
per la cara oestides de comencament de lavia es veu un
auténtic mur de pedres.

L-1, IV+/-VIV, 40 m

El primer llarg, transcorre per una placa dreta pero ben
assegurada amb parabolts i unadificultat que va creixent
tantcom ens anem apropantalareunié, no tenim perdua,
perqué anemveientlaliniade parabolts, finsaarribarauna
comodareunio.

L-2, IV+/-VIV, 40 m

Aquestllarg, és unamica més dretiben assegurat, sortint
delareunié anem veient les assegurances fins a arribar a
un pont de pedra, després hem d'anar a cercar les

assegurances que no esveuengaire, laparetestornamés
dretail’entradaalareunié és més dificil, encara que hiha
onagafar-se.

L-3, -IV/IV/+IV, 40 m

Enaquestatiradahauremd’anar cercantles assegurances
fins superar un petit bony de pedra que el passarem amb
tendéncia ala dreta, després trobarem tres parabolts que
ens menaran cap el cim de I'elefant sense mes dificultat.

El descens el farem caminant fins un petit collet que va a
parar darrera de la Prenyada, des d’aqui podem anar a
I'esquerracap al’ermitade Sant Salvadorialadretaperun
cami que ens porta cap a Sant Benet.

Aquesta no és una escalada dificil, és bona per anar amb
gentque vulguinbregar-se en plaques dretes, perd crec que
és indispensable que qui faci de primer tingui el Vé ben
apamat.

Laressenyaés unamostrade lapersonalitatquetenienles
noves vies en aquella época i com es cuidava la seva
presentacio, aquesta ressenya ha estat cedida de I'arxiu
personal d’Esteve Fabra.

Marti Santamaria

octubre-desembre 2009
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LO FURTI

DUES XAPES EN 30m.
I DAIXo DIVEN UNA
ViA SOBRE QUIPADA P

Dons SemBLA QUE
SI,ESTA MASSA

EQUIiPADA !

Provant el material

El passat dissabte 1 d’agost, els socis del
GEDE XaviAymariRamon Orteu, juntament
amb companys seus, van estar provant al
rocodrom el material que faran servirelmes
de setembre al Parc Natural de Yosemite
alavia NOSE del Gran Capitan.

Des del GEDE els desitgem molta sort i exit.

Isidre
(Fotografies a les contraportades)
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I : £

J &
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Morro Pla
EN MANEL GUASCH
RECOMANA:

sy Nommals

Directade
los Gonzalez

El Morro Pla-Frares
Via directa dels Gonzalez
Dificultat 6a+ o0 A-1

....f.uo*’ ‘7 \ *ﬁ
{ Paret de la Codolosa:

Isabel Notivoli

Josep Escofet

Jean Ch. Pera

ans-2008

20 mits

Paret de la Codolosa
Via divuit de gener
Dificultat 6C

Serrat de la Pastereta
‘,a\\“*'a% Via Pelteusomriurecel
“@.,n""" Dificultat V+
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AGRUPAMENT
PERE ROSSELLO

L’AGRUPAMENT AL
MARROC

El dia 27 de juliol van tornar els membres
del nostre agrupament escolta que havien
anataTazouta, al’Atles Mitja (Marroc) afer
tascade cooperacio que, talcomdefineixen
albloc: http://catalansimarroquins.wordpress.comles
entitats participants, preténiniciar una experienciapilotde
cooperacio, basadaenl'acostamenthuma, eneltreball en
comunitat i en I'aprenentatge mutu. Després d’uns anys,
'Agrupamenthatornatarealitzar unainiciativa de voluntariat
al'estranger. Les anteriors havien estatal SenegaliBenin;
ara, ha estat al Marroc. A les anteriors hi havien anat caps
iclaners, ara, pero, ha estatlaunitat
de pioners amb els seus caps
d’unitat. L'endemad’aterrar, cansats
i satisfets de I'experiéncia,
entrevistem Pol Fabregas, un dels
caps que els han acompanyat, i qui
principalmenthaportatl'organitzacié
d’aquestainiciativa.

Acabeu de tornar de la
cooperacid, quina valoracio en
fas?

Fent balang la valoracio ha estat
positiva. Tot just tornar és dificil valorar una experiéncia
com la que hem viscut, i és per aixo que cal fer balang. No
espotdiralalleugeraque haestatunameravellanitampoc
gue ha estat un desastre. Cal valorar doncs, tots els dies
viscuts, les persones amb les quals hem conviscut, el lloc
tanitan diferentonhem compartitles vivencies, ievidentment
calfer-ho enprimera persona, pero inevitablementteninten
compte tot el grup de persones amb les quals has passat
aquests campaments. Resulta complicat posar un adjectiu
als moments passats, perd moltfacil poder dir que ha estat
pernosaltres, els caps, i perells, els pioners, una oportunitat
Unica, agradable i impactant.

Quina tasca concreta hi heu fet? L’heu acabat?

El projecte de cooperacié en el qual participavem constava
de tres fases, i nosaltres participavem en la segona. Enla
primeraungrup d'arquitectes es vaencarregar de rehabilitar,

sanejar i adequar, és a dir, aplanar el terreny, perque
nosaltres poguéssim intervenir en la segona part.

La tasca concreta que vam anar a desenvolupar era la
rehabilitaci6 d’'un dels tres pavellons de la instal-lacio
hospitalaria de Tazouta, el qual estava totalment
impracticable. L’objectiu era convertir aquell edifici en un
indret Gtil per a I'atencié de parts, consulta externa, i al
mateix temps com a centre d’allotjament i treball per als
estudiants de medicina que entrarien en la tercera fase.
Aquests i com a culminacié del projecte procurarien
desenvolupar un programa d’accié sanitaria, en el qual
s'informatitzarien els historials medics de tota la poblacio
de laregi6, procurant detectar els problemes i patologies
més comunes.

Durant 9 dies ens vam estar llevant ben d’hora per poder
finalitzar la nostra tasca, i gratament podem dir, que
finalment s’ha aconseguit. El fet interessant, és que tot i
gue no haguéssim complert I'objectiu d’acabar I'edifici,
crec que larespostaseriaigualment afirmativa. Penso que
I'esforg, iniciativa i tot el que hem pogut descobrir del seu
diaadia, delasevamanerade ser, ens haajudataentendre
unarealitat moltdiferentalanostra. Toti que potser alguns
ara tan sols veuen com hem arreglat un edifici, crec que
amb eltemps s’adonaran que aixecar-se ales 6 del mati per
anar a amuntonar pedres enormes, pujar amunt i avall
galledes plenes fins dalt de ciment, pintar parets fins a
marejar-se, comunicar-se amb senyals i un francés més
gue dubtos, ofertotel diala“puta paja”havalgutlapena,...
durant uns dies hem viscut en un mén paral-lel.

Tindra continuitat la col-laboracié de 'AEPR?
Es aviat per dir si 'any que ve repetirem. Calen reunions i
una valoracié conjunta de tot 'agrupament. Pero cal tenir
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clar, que sinosaltres volem, hitornarem, perquée el projecte
continua i nosaltres en formem part.

En les estades de cooperacié anteriors a Camerun i
Benin que va fer ’Agrupament, hi varen anar claners
(mésdel7anys)icaps.Perprimeravegadahihaanat
pioners quetenende 15a17 anys. Creus que haestat
profitds? Es una edat adequada?

Eraunrepte, pero el grup de pioners amb les quals varem
decidiriniciar'aventuraensfeia pensar que era perfectament
possible fer aquests campaments. Ha estat profitds i
personalmentestic molt contentd’haver donat|'oportunitat
alsnoisinoies de viure aquests dies tan especialsambels
seus companys d’unitat, compartint records que desitjo
gue guardin a la caixa magica del cau.

Cal per0, ser critic, aprendre dels errors i entendre que és
una experiéncia dura i diferent. L'edat doncs, no és
I'important, siné I'experiéncia en si i com I'assimilem.
Viure, conviure, i coneixer llocs tan diversos en un altre
pais, ens ha comportat I'obligacié d’adaptar-nos al seu
funcionament, illuny de criticar-lo, ens ha permés endinsar-
nos afons enlaseva cultura, pero per contraha comportat
gue el funcionament normal dels campaments quedés
diluit. Els pioners doncs, pels seus actes ens han demostrat
ser prou madurs per afrontar-ho novament, pero cal valorar
sil'etapaen qué estroben encarabuscauns campaments
més habituals, onles dinamiques del cau encaraels puguin

ensenyar moltes de les coses que haurien d’aprendre, per
més endavant, a claners o caps, serencaramés capacos.

Heu conviscut amb joves amazics? Quina opinio
tenen d’aquesta iniciativa?

Dia a dia hem estat envoltats de la gent del poble que ens
ha acollit com si féssim d’alla. Sabien que els ajudavem,
perd notinctan clar, que fossin conscients del que ells ens
han aportat. Cadadiaalgu ens convidavaaberenarambla
seva familia, ens convidaven a te o ens portaven a algun
indret per coneixer. Cadadianoisinoies de lanostra edat,
i d'altres de més petits, els teniem al nostre costat ajuntant-
nos en I'obra. Cada dia, teniem persones que ens feien el
menjar... Cada dia els teniem alla, al nostre costat, sense
preguntar, per voluntati empatia, ben bé semblava com si
ens volguessin retornar alld que nosaltres feiem de bon
grat...iésque desprésde 11 dieshem aprés avalorar una
cultura, quetotiels problemes, lluita per créixeridemostra
tenir valors que aqui fa temps que hem perdut.

Roger Lloses

Nota informativa

En el passat butlleti (juliol setembre 2009)
es va publicar una nota informativa fen
referénciaals quetransportavenarrossegant
una caravana o remolc amb carnet de
conduir classe B, s'informava que lasuma
delatara(pesdelvehicle enbuit) dels dos vehicles no podia
sobrepassar els 3.500 kg.

Realment la normativa vigent, diu que la M.M.A. Massa
Maxima Autoritzada (tara més carrega) és la que sumant
les dues, no pot sobrepassar els famosos 3.500 kg.

Estaenvigorentotesles comunitats autbnomes d’Espanya,
encaraque enalgunes mésturistiques sbn més permissives
pel que fa a les sancions.

Pots ser sancionat per qualsevol serveide transitde I'estat
espanyol, i que a part de la sancié corresponent (450 €
t'immobilitzen el vehicle en el mateix lloc on et multen.

Josep Portell

wuss 275137508 —=rem=r—

APTIREENAY IS T L

ST ITLERE

TR [ TRT L= B BEISHT -

1860 Ity garECifiiaR
- P ey
e HEY SR EON T e - FESE SRR S
r— CJTh | Foaty, | o 15143
[I———— HTH T e i 18EFEY
| FERET l.li?!]ﬂi".l:d.
Bjiaas=-ig

FREY

: e 0E41107 =T
CARAVANAS ALEMANAL, S0
Vi Lapstasa, 17, RARCTLONL
e e oeasLMIT
[T = = TR
b T TR ik LRI RGRS neEaan
= =

- e | S P
" TR s e — pasy
[ ] e | e 18
Fua gt _m.mﬂ .-:: oo Sk
- 1 - B
i 186001 1 - - .-

= O e
[ |§H- =
- . - .
- - |||-1 b T
Ty Bimi " 0 L =
i = Ib'h- b i = -
o v L -

S Fis0
14001278
. 1400/1250

—— e bmia

E
|
i

I
E

i R L
£l

octubre-desembre 2009

109



ACAMPADA

Acampada d’estiu del 2009

Aquest any I'acampada d’estiu s’ha fet
prop de la poblacié de la Barceloneta.
Correspon a Barciluona, fundada per
Ramon BerenguerV de Provenca, iés als
Alps de la Provenca, a la vall del riu
Ubaye, entre els parcs naturals dels
Ecrins i el de Mercantour.

El camping de la nostra estada ha estat Domaine de
Loisirs de I'Ubaye, entre Méolans-Revel i Les Thuilles,
prop de 'esmentada Barceloneta de Provenca. Hi hem
estatmolt benrebutsihem gauditd’'untracte immillorable.

Hem participat 17 instal.lacions, amb una cinquantena de
socis.

Hem pogut fer diverses sortides, excursions i visites.

Desde Saint Paul sur Ubaye s’arribaa Colde Vars (2.111
m), en direccid cap a Embrun i Briangon. Saint Veran és
el municipi més alt d’'Europa, a 2.040 m. Hi ha moltes fonts
i xalets de pedra i fusta.

Prop de Maljasset, hi podem trobar el Pont amb arc de
Chatelet, a108 m d'algada sobre el riu. Esta contruitamb
unasolaarcadal'any 1882. Seguintla mateixa carretera hi
ha diversos poblestipics de muntanya, com el de Maljasset,
Combe Bremond, St. Antoine, i La Barge. L'0ltim poble de
lavall de 'Ubaye és Maurin, amb altes xemeneiesisostres
del material anomenat Lauzes.

Les Aigues Tortes dins el Vallon de I'abadia de Lavercq,
prop de Martinet. Cal seguir la pista del GR en direccié de
la casa forestal de Le Plan Bas, en una clariana, on el GR
grimpa cap a les Aiglies Tortes i el Cap i el Coll de la
Sestierre, i el coll de Bautreuill.

Per visitar I'abadia de Boscodon, cal anar cap al llac de
Serre-Pongon, capa EmbruniSabine. També es pot visitar
lafontdeI'Os,amb unabonavista. De Laverq(1.585m), un
cami ens dufins les pujades de Versand, al sud de la Vall,
i per sotade I'abadia. El camigrimpaperunaplanad’herba,
finsel Collde Seloane (2.273 m), entre lesroques abruptes,
on hi ha una gran vista.

També vam visitar un dels forts de la linia Maginot, el
Fort Tornoux, una de les fortificacions més importants
dels Alps, actualment en reconstruccio.

Vallon de
Parpaillon
(2.788 m) De

Chateaulard,
anem cap a
Sainte Anne
(2.100 m). S'hi
arriba des de la
Barceloneta, cap
aJusiersiversla
Condamina. En
aquesta regi6
també es pot

anar cap al Grand Berard (3.048 m), i cap als Llacs de
Chambeyron, prop del poble delaFouillouse (1.911 m), les
Agulles de Chambeyron s’enfilen a 3.402 m. A prop hi ha
el Llac anomenat dels Nou Colors, per les tonalitats que el
gel hiagafa amb la llum (2.834 m.)

ColldelaBonette (2.802m). Eslarutamés altad’Europa
(2.862m).

Llac i Torre de Sagnes, des de Jausiers i cap al coll de
Restefond, amb el gran prat de Melezes. Després es pot
pujar fins al Llac de la Pelouse i Bonette. Des d’alla també
es pot anar cap al Llac de la Terre Plaine i Col de Bas i la
Croix de I'Alp, amb un gran panorama.

Amb el telecabina de Pra Loup (1.493 m), estacio
d’esqui, s'arriba a la La Gran Seloane. Hi ha una bonica
excursio fins al llac de reserva per als canons de neu, i
després una pujada al coll de Peguiou, a 2.400 mi el Coll
deles Thuilles (2.371 m), als peus de lesroques de la Gran
Seloane. A Les Thuilles hi

hal'albergdeLaPare (1.832

m).
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Dins el Parc de
Mercantour hihaelLlac
d‘Allos éselllac natural
més gran d’Europa, a
unaaltitud de 2.000 m.
S’hi arriba pel Coll de
laCayolle, passantpel
llac dels Garrets.
Tambés’arribaal Mont
Pelat superiora 3.000
md’algadaiquealguns
dels nostres socis hi
vanpujar.

Una bona sortida amb
cotxe éselCircuitdels
3 colls, que segueix
els Colls de la Cayolle,
el dels Champs i el
d’Allos. Es passa per
Entraunes, laChapelle
de StBernabé,ielpoble
fortificatde Colmars, on
vam poder trobar una
festad’estilmedieval.

AMéolans-Revel, tot baixantalaribadretade 'Ubaye, i tot
seguint una pista, es passa el pont de Méolans i es passa
dinsunamarmitadins laroca. Al pontdeles Thuillesjaes
retorna per la carretera. Una altra alternativa és seguir el
Cami de la Creu de Chateau Renard. Se surt de Les
Fresquiéres,aMéolans. Se segueix apeulapista pelcami
de les Fontetes. Hi ha una bona vista sobre la muntanya
amb el perfil de Lluis XVI.

Alauzet-Ubayevam pujarfinsalaCascadade Costaplana,
més amunt del Llac de Lauzet fins a I'alberg de Costa

Planc, finsal Camp Contier.
Lavistaésfenomenal sobre
el llac, amb una cascada
molt bonica.
Al'extremdelavallhihael
Llac de Serre-Pongon.
En direcci6 Le Lauzet,
s'arriba al pasdelaTour, i
es va cap a Sabines.
S’arriba al poble d’'Ubaye,
quefouinnundatenposar-
se en servei
I'embassament. Es pot
pujar direccio cap a Pontis
i Coll de Pontis., amb una
fortapujada, iestrobauna
granvistasobre el paisatge.
A Pontis podem seguir la
rutaentornelllacde Serre-
Poncon.

A l'esquerra hi ha un
fenomend’erosié remarcable, les Demoiselles Coiffées,
roques o curiositats geologiques amb forma de senyores
amb barret, un dels espectacles més estranys dels Alps
del Sud. Una altra possibilitat ala zona és pujar fins el Bric
de Rubren, en direccio al llac de Longet i passant el Pas i
Llac de Mongioia.

L'estada a la Vall de 'Ubaye ens ha permés d’anar
fins a Itadlia, a la ciutat de Cuneo, passant pels pobles
de Meyronnes, SaintOurs, itravessantels Colls de Larche
i de la Madalena, i passant pels pobles de Vinadio,
Demonte, Borgo San Dalmazo, fins arribar a Cuneo. A
Larche vam poder veure de molt a prop marmotes dins el

Seu cau.
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Hem gaudit d’'unes molt bones vacances. Com sempre, hem pogut completar les
excursions i visites amb activitats lidiques, com la Festa Major, circuit d’aventura, rafting
i d'altres.

Recordeu als acampadors que hi ha convocat un concurs de fotografia d’aquesta darrera
acampada. Us farem arribar les bases.

La propera activitat prevista és la participacio a la Fira del llibre de Muntanya. Ja us en mantindrem informats.

Xavier Misas
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