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EDITORIAL

40ena. RENOVACIO DE
LA FLAMA

DE LA LLENGUA
CATALANA —
MONTSERRAT 2009

Enguany s’escau la 40ena. Renovacio de la Flama de la
Llengua Catalanaque 'any 1968, com és sabut, s’encengué
davantdelatombade Pompeu Fabra, a Pradadel Conflent,
iésportafinsalallantiavotivacol-locadaperl'excursionisme
catalaalatride I'’Abadia de Montserrat, fruitd’una proposta
presentada a 'assemblea federativa d’aquell any per part
del Club Excursionistade Gracia, laUni6 Excursionistade
Catalunya, el Centre Excursionista Aliga de les Corts i
I’Agrupacié Excursionista d’Etnografia i Folklore, amb
motiu de celebrar-se 'Any Fabra. La llantia ostenta el
seglient lema: “L’encengué la Fe — La porta I'Esfor¢ — La
manté la VVoluntat d'un Poble”.

| cada any té lloc la Renovacié de la Flama amb el mateix
cerimonial i, en molts casos, la mateixa ruta: Prada —
Monestir de Montserrat. D’aquestatasca se n’ocupa-cada
any, també, ien escaure’slacommemoracio del naixement
de Mestre Fabra- una entitat excursionista catalana diferent.

Aquest 2009, el nostre Club s’ha fet carrec dels actes del
trasllat de la Flama, comhovaferjael 1972iel 1997. Aixi,
doncs, el 31 de gener la torxa peregrina va ser encesa a
Prada, per iniciar el cami fins a arribar al Monestir de
Montserratel passat 15 de febrer, onesvanduraterme els
actes derenovacio.

Unrepresentantdel Pare Abatvarebre latorxaal'entrada
del recinte de ,I'’Abadia de mans del nostre president,
Francesc Sanahuja. Totseguit, lasolemne missa conventual
rebé les ofrenes de la Flamade la Llengua Catalana. Sortits
ja, esrealitzaal'atril'encesasimbolicade laRenovacié de
la Flama amb els parlaments del president del C.E. de
Gracia, elRvdm. Pare Abatiel vicepresident de la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya, i s’entona I’himne
nacional catala Els segadors.

Després, en una de les Sales de la Basilica, el Molt Hble.
Presidentdel Parlamentde Catalunya, Sr. Ernest Benach,
vaagrair de poder compartiramb tots els assistents el 40é.
Aniversaride laFlama, que s’adiuamb lanostravoluntatde
continuar sentvius com a poble; renovar la Flama, afirma,
ésmantenirelrecord dels que ens han preceditenlatasca
gue nosaltreshemde prosseguirenunafermaconfiancaen
I'esdevenirde laparlacatalana, arrelde les nostresllibertats.

Li respongué el Pare Abat del Monestir, Rvdm. Josep M.
Soler, que esvacongratularde la presenciadel Sr. Benach
a Montserrat perque significa una realitat de present i de
futur pel que fa a la importancia de protegir i de defensar
institucionalment la nostra llengua.

Tanca aquestes intervencions amb una salutacié ben
cordial el Sr. Joan Miquel Martinez, alcalde de Monistrol,
municipi al qual pertany el Monestir comva destacar el pare
abat.

Acontinuacié, tingué llocI'acte academicamblaglossade
la trobada per part, inicialment, del nostre consoci i
expresidentJoan Cervera, que varecordar el nostre fundador
Josep Buch i Parera, entusiasta montserrati (la seva
important col-lecci6 de records i elements montserratins
es troba dipositada al Monestir). Posa de manifest la
decisiva aportacio del C.E. de Gracia, juntament amb la
UEC, I'Aliga i 'AEEF, als actes commemoratius del
Centenaride Pompeu Fabraamb el lliuramentde la Llantia
gue féu el moviment excursionista catala, aixi com la
continuitat de les posteriors Renovacions. Es referi a les
vegades que els Cantaires Muntanyencs hi han participat,
concretamentelsanys1968,1972,1976,1982,1994,1997
i 2009. Féu un breu repas de les dates més punyents de
lanostrahistoria, que el poble va saber superaramb els seu
esforc¢at treball, actitud que avui cal repetir per damunt de
totes les adversitats.

JordiMir,del C.E. AligaidelaUEC, que, d’altrabanda, se’l
pot considerar el principal catalitzador de la Flama de la
Llengua Catalana, va fer una brillant exposicié de tots els
territoris on es parla catala (Andorra, Pais Valencia, ses
llles, Catalunya Nord, la Franja de Ponent, I'Alguer i el
Principat) i es fonamenta en la demografia actual per
assegurar que és més elevat que mai el nombre de
persones que empren avui la nostra parla en relacié, per
exemple, al moment historic d'iniciar-se la Renaixenca al
segle XIX. Malgrat totes les dificultats, assegura que el
poble és qui té la forga i no es pot pensar en absolut que
puguidesapareixeraquestallengua.

Van ser els Cantaires Muntanyencs, del CEG, els que van
iniciar la cloenda de I'acte amb unes cancons, dirigides per
Victor Barbé:

La Muntanya (himne muntanyenc)
Musica A. Marraco.- Harm. P. Jorda.
Ve la son bosc endins (cang6 excursionista)
Elisard Sala.
Ma llibertat (clam francés de protesta)
Georges Moustaqui.
Les aromes del Queralt (sardana)
MusicaN. Pérez.- Harm. LI. Sanchez.

Enacabat, el vicepresidentdela FEEC, Francesc Guillamon,
vaadrecar unes paraules de felicitacié al nostre Club per la
bona organitzacié dels actes commemoratius.

I fou Francesc Sanahuja qui els va cloure definitivament tot
llegint uns pensaments de Pompeu Fabra:

No tenim un estret nacionalisme.
Vivim de cara al mén i

si volem la plena sobirania

és per millorar la qualitat

dels nostres conciutadans

i per obtenir que Catalunya,
intensament civilitzada,

pugui oferir una efectiva col-laboracié
en I'obra de millorament i progrés

de la humanitat.

Aurora Vila i Guardia

(Fotografies ales contraportades)
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AGENDA

MARG

3,dimarts ales 20:00h

Seccié de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
Sessi6 tedrica

Coordinador: Enric Tomas.

5, dijous ales 20:00h

Seccio de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
Sessig teorica

Coordinador: Enric Tomas.

71 8, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle Sortides d'Alta Muntanya
Meranges

Coordinador: Francisco Romero.

718, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
La Molina.

Coordinador: Enric Tomas.

10, dimarts ales 20:00h

Seccié de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
Sessi6 teorica

Coordinador: Enric Tomas.

12, dijous ales 20:00h

Seccio de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
Sessid teorica

Coordinador: Enric Tomas.

12, dijous, ales 21
GIE. Cicle de pelicules d'espeleologia
China Beneath the Wall

14 15, dissabte i diumenge

Seccio de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
La Molina.

Coordinador: Enric Tomas.

15, diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de sortides de Senderisme.
GR 176 Navas - Santa Fe de Valldeperes
Coordinador: Roger Lloses.

2, dijous ales 20:00h

Seccié de Muntanya. Curs d’Esqui de Muntanya
Cloenda

Coordinador: Enric Tomas.

19, dijous ales 21:30h

Seccié de Muntanya. Cicle d’Audiovisuals Buch i Parera
Cordillera Blanca (Peru)

A carrec d’en Jaume Asensio i en David Moreno

28,dissabte

Secci6 de Muntanya. Cicle Sortides de Mitja Muntanya
Serres de Cabrerai Llancers

Coordinadora; Elena Martinez.

22, diumenge, d'11 a 13 hores

Seccio Cultural. "Descobrim Barcelona"

Lloc de trobada: placa de '’Angel. Sortida de metro de
Jaumel

Barri de la Ribera.

Coordinacio: Dolors Lazaro

31, dimarts
GEDE. Cicle de pelicules d'escalada
Ama Dablam

ABRIL

45, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle Sortides d'Alta Muntanya
Pic Say6 3320 m (Maladetes occidentals)
Coordinador: Pep Bellavista.

16, dijous ales 221:30h

Seccio de Muntanya.Cicle d’Audiovisuals Buch i Parera.
L'Alt Atlas: entre Imilchil i Zawir-Ahancal.

A carrec de J.Rafel Alsina, Joan Guirao, Joan Castelltort

19, diumenge

Secci6é de Muntanya. Cicle de sortides de BTT

De Sant Celoni a Calella. 35 km - 600m desnivell
Coordinador: Francisco Romero. Nivell Mig.

19, diumenge

Seccio de Muntanya. Cicle de sortides de Senderisme.
GR 176 Santa Fe de V.-Sant Joan de Montdarn
Coordinador: Roger Lloses.

25 26, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle de sortides de Mitja Muntanya.
Tinenca de Benifassa Tossal dels Tres Reis
Coordinador: Manel Juan.

MAIG

1, 2i 3,divendres, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Senderisme
Roquefort (Aveyron-Franca)

91 10, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle Sortides d'Alta Muntanya
Tuc de Saboredo

Coordinadora: Laia Casafias.

161 17, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de sortides de BTT
Via Verda Zafan

Coordinadora: Monica Gasulla - 60km - Nivell Baix.

17, diumenge

Secci6é de Muntanya. Cicle de sortides de Senderisme.
GR 176 Sant Joan de Montdarn-Puig-reig
Coordinador: Roger Lloses.

21, dijous ales 21:30
Secci6é de Muntanya.Cicle d’Audiovisuals Buch i Parera.
Projecci6 a determinar

23i 24, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle de sortides de Mitja Muntanya.
De pont a pont (Muga-Fluvia)

Coordinador: Carles Federico.

INFORMACIOACTUALITZADADELESACTIVITATAS
DEL CLUB PODEUVEU-RE-LAA
www.cegracia.cat
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CANTAIRES
MUNTANYENCS

41e CONCERT DE NADAL

Arribats al 41é Concertde Nadal, enguany
hem avancatla data de la seva celebracié
enunasetmana. | el diaescollithaestatel
13 de desembre de 2008.

Com ja és costum, el concert ha tingut lloc a la Parroquia
del Corpus Christi per gentilesa del seu rector. El president
de la Coral, Miquel Fernandez, n’ha fet la presentacio, tot
donantlesgraciesdel'acollimentque ens dispensaaquesta
Parroquia. Aix0 a part, dedica un record a la nostra
companya, Pilar Turmo, que ensvadeixar el darrer mes de

juny.

Després donales gracies al qui fou el primer director de la
Coral, Josep Vila, perlasevaassisténcia i per voler dirigir-
nos, com cada any, la primera peca del concert nadalenc.
Avui sera Cangons de materra, de la qual és autor tant de
la musica com de la lletra.

I, seguidament, fa la presentacid del guitarrista xile,
Eulogio Davalos, mestre en el domini de la guitarra, que
intervindra enlasegonapartdel programa. Lanostra Coral
javatenirocasié d’escoltar-lo, eljuny del 2007, enunrecital
intim que ensva oferiren el nostre Club, gracies al'amistat
que I'uneix amb el matrimoni Gonzalez-Turmo; ells ens el
van fer conéixer. (Aleshores encara comptavem entre
nosaltres amb la malaguanyada Pilar Turmo). En el butlleti
n°98, d’'agost/setembre de 2007, sota el titol “Unavetllada
inoblidable”, hitrobareu una petitaressenyade la personalitat
i de I'historial d’Eulogio Davalos.

Elconcertcomenca, doncs, amb Cangons de materra, del
mestre Vila, que ell mateix dirigi. A continuacio, els
Cantaires Muntanyencs interpretaren, sota la batuta del
nostre director Victor Barbé:

Ve la son bosc endins Elisard Sala.
Donna,donna S. Secunda.

A time for us Nino Rota.

Ma llibertat Georges Moustaki

Les aromes del Queralt (sardana) N. Pérez/LIl. Sanchez.

La segona part va cOrrer a carrec, com ha quedat dit, del
mestre de guitarra Eulogio Davalos amb les peces seguents:

Preludion® 1
Alfonsina i el mar
El testament d’Amelia

Héctor Villalobos.

Ariel Ramirez.
Tradicional catalana.
Adapt. M. Llobet.
Tradicional catalana.
Victor Jara.

Eulogio Davalos.

Enric Granados. Adapt.
M. Llobet.

Eulogio Davalos.

El cant dels ocells
Terecuerdo Amanda

Relato — Milonga para Mimita
Danza espafiolan®5

Pascual Lama (manantial)
Aquesta Ultima obra la dedica a la memoria de la Pilar.

S’inicialatercera partamblacanc¢é popular, arranjada per
Norman Luboff, Alananita, nana, enlaqualintervingueren
alguns excantaires de la Coral.

El concert segui amb:

Si el mén és ple de gebre (Oratori de Nadal)
Joan S. Bach.
Perdamuntlaneu (Nadala nord-americana)
W. Martin.
El cami que féu Jesus (Espiritual negre)
R. F. Ynera.
Els angels de la gloria (Popular francesa de Nadal)
Harm. Manel Oltra.
Campanasobre campana (Nadala popular cordovesa)
Harm. Antoni Pérez Moya.

Forade programas'interpreta

Joia en el mén, de G. F. Haendel.

El president del Club Excursionista de Gracia, Francesc
Sanahuja, va agrair la preséncia de tots els assistents,
especialmentdels representants d’entitats excursionistes
i del conseller d’Esports de I'’Ajuntament de Gracia, Josep
AntonVinyals, enaquesta412edici6 del Concertde Nadal.

Donalesgracies, tambg, als Cantaires Muntanyencs perla
sevatasca duta aterme durant tot I'any, i als membres de
I'executiu i junta directiva del C.E.G. per 'esfor¢ que ha
representat per atotesles Seccions les activitats que s’han
realitzat. Entre elles, i per no ser exhaustiu, destaca la
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gesta dels dos Xaviers amb I'ascensid a I'Everest, la
consecucié d'un dels rocodroms més espectaculars de
Barcelona, els actes del 50¢e Aniversari de la fundacio del
GIE, i un llarg etcétera, que es disculpa de no explicitar,
pero tots ells excel-lents i que ajuden, sense cap menade
dubte, al creixement de la nostra Entitat. Acaba desitjant
a tothom unes felices festes de Nadal i Any Nou.

Ara és el Conseller Municipal d’Esports, Sr. Vinyals, qui
posaen relleu laimportancia que té per ala vila de Gracia
larealitzacio d’actes com el que s’ha celebratavui, i de tots
aquells a que ha fet esment el president del Club. | reitera
els millors desigs de felicitat en les festes de Nadal, aixi
comde prosperitatperal’Any 2009 per atots els presents.

Segueix el president dels Cantaires Muntanyencs, del
CEG, que clou l'acte, tot fent seves les expressions de
bons auguris per a aquestes festivitats.

| aquesta columna s’adhereix de tot cor als desigs de
felicitat peratots els nostres lectors, alhora que favots per
a la consecucié d’'un mén millor.

Fins al'any vinent!

CONCERT DE NADAL A TEIA

Com afegité a aquestes festes, la Coral Esclat, de Teia,
quedirigeix també el nostre director, Victor Barbé, convida
els Cantaires Muntanyencs a acompanyar-los en el seu
Concert de Nadal a I'església parroquial de la poblacio, el
diumenge 21 de desembre del 2008.

La nostra aportaci6 fou:

Alananita, nana (Cang6 popular)
Harm. Norman Luboff.
Si el mén és ple de gebre (Oratori de Nadal)
Joan S. Bach.
Perdamuntlaneu (Nadalanord-americana)
W. Matrtin.
El cami que féu Jesus (Espiritual negre)
R. F. Ynera.
Els angels de la gloria (Popular francesa de Nadal)
Harm. Manel Oltra.

| varem cantar de conjunt amb la Coral Esclat, sota la
direccio de Victor Barbé i Carme Julia:

Allaenun pessebre (Nadala popular nord-americana)
Harm. James E. Spilman.

Joia en el moén G. F. Haendel.

Va resultar una trobada molt agradable al costat dels
companys de la Coral Esclat amb qui, d’altra banda, hem
coinciditinfinitat de vegades al llarg dels anys -que ja sén
molts- en qué ambdues Corals vénen sent dirigides pel
mateix director, I'amic i mestre Victor Barbé.

Aurora Vila i Guardia

MUNTANYA

A PROPOSIT DE...
UNA NOVA EDICIO DE
NATURTRESC

El Club ha assumit la responsabilitat
d’organitzar dues caminades anuals dins
la programacié de I'’Associacié d’Entitats
Excursionistes del Barcelones, AEEB, anomenades
Naturtresc. Les sortides tenen lloc fora de la ciutat de
Barcelona, en un radi maxim aproximat de 100 km des de
la ciutat, i es complementen amb les multitudinaries i ja
tradicionals Barnatresc, que tenen lloc dinsla ciutat. Una
d’aquestes, també I'organitza la nostra entitat. SGn activitats
obertes a totes les edats, visquin on visquin, i afiliats o no
a entitats excursionistes.

Posem la capacitat organitzativa dels socis del Gracia al
servei de tothom de la comarca del Barcelonés. | som els
que més n’organitzem.

Aguestvoluntarisme, novarenyitamb el rigor. El participant
hodemanacadavegadamés,ipotseravegades s'excedeix,
ja ho sabem. Pero, és respecte a nosaltres que aquesta
exigencia és necessaria. Primer, eliminar riscos, i segon,
ferles cosesfacils, ens garanteix uns bonsresultatsievitar
desgast en I'entusiasme que, periddicament, surt de la
nostra base social.

Es prevenir, anticipar-se, i bandejar la improvisacio. Es
escriuretotelque calfer, preguntar-se que potfallaridefinir
el pla B —que esta tant de moda-. |, també, economitzar
esforcos. Petits esfor¢os de molts, millor que molts esforgos
de pocs. Sovint el que dificulta I'aportacié d’aquells, és la
indefinicié en delimitar-los.

Ho hem comprovat, hi ha voluntat en col-laborar, pero
desconeixer I'abast fa retenir-se. Es logic, ningu es vol
trobar engoixat. Pertant, convé no actuarforcats, siel soci
que col-labora ho troba satisfactori, hi haura negoci. Ell hi
guanya i I'entitat també.

Estimat sociilector, voldriaque em perdonessis laderivacio
argumental, i permet-me el desenllag.

Amb la Maite, en Joan Antonil’'Eduard, el passatdia 14 de
desembre, hem enllestitunanovaedicio de Naturtresc. Ha
tingutlloc pelterme d’Orista (LIuganes), aprofitantl'itinerari
publicat a Mai Enrera, nimero 451, amb bona participacio
i molt passada per aigua; on vam poder variar I'itinerari
pergué ho haviem previst, donatque lariera Gavarresaera
impossible de travessar; traslladar ellloc de dinar dels dos
autocars de caminadors; atendre, in situi satisfactoriament,
unaemergenciamedica;iprocurar el tracte amical que tots
esperem rebre quan compartim activitats excursionistes.
El feed back sovint només actua davant les queixes, pero
nosaltres hemfetel que caliafer. ¢ Que Gtil és un forum com
el de la M-M?

Ara, cap ala propera Natur del 26 d’abril.

Roger Lloses

(Fotografies a les contraportades)
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CICLE D'AUDIOVISUALS JOSEP
BUCH | PARERA

Carme
Rodriguez

Gloria | _‘f‘,

Vidal 5 F

CHO OYU NON STOP

El 18 de desembre Xavier Arias va oferir un audiovisual/
conferéncia sobre I'ascensié al Cho-oyu (8.201 m) duta a
terme el setembre del 2007. Vam tenir ocasio de preguntar
tot alld que ens interessava de I'ascensié i del moén de les

expedicionsal’Himalaia. Unaascensi6fetapercommemorar
el 85¢é aniversari del Club Excursionistade Graciaien quée
es va fer un homenatge a la Matagalls-Montserrat,
aconseguint pujar al cim d’un 8.000 en menys de 24 hores
en solitari i sense oxigen.

MONTBLANC, UN CLASSIC

El 22 de gener dos grups d’amics del club van compartir
amb nosaltres les respectives ascensions al Mont Blanc
fetes per vies diferents i en moments diferents.

OctaviRoig, Greg Van Hoof i David Garcia aprofitant el pont
de SantJoan del 2008 van planejar pujar al Mont Blanc per
unade les quatre vies normals. Alno disposar de temps per
ferunaaclimatacio préeviadecidiren pjarentres dies, fent nit
al refugi Téte Rousse i al Ref. Gduter. El bon temps els
acompanyaiel 23 de juny ales set del mati aconseguiren
fercim. Després d’'unabaixadainterminable aabaren agafant-
se un dia extra de descans a Cham.

Peraltrabanda, després de trobar-se envariades sortides
del CEG als Pirineus, Albert Alcantara, Débora Minguez,

Enric Martinez,
Pep Bellavista i
Xavi Mestres van
proposar-se
d’anar als Alps a
pujar tot un
classic com és el
Mont Blanc. La
ideainicial erafer-
ho des de
Chamonix per
'anomenadaruta
dels quatremils i
sense agafarcap
mitja mecanic, de
refugi en refugi.
Abans pero, feren
una estada
d'aclimataci6ala
vall d’Aosta, fent
elGran Paradiso.
Ens presentaren
elseuaudiovisual
per mostrar un
recorregut facil i
fascinant amb el
qual coronar el
sostre dels Alps.

AVANC

Esteu tots
convidats als
propers
audiovisuals:

-Everest 2008, el
19 de febrer a
carrec de Xavier
Arias i Xavier
Aymar

- Cordillera - -
Blanca (Peru), el 19 de mar¢ a carrec de Jaume Asensio
i David Moreno

-L'Alt Atles: entre Imilchil i Zawir-Ahancal, el 16 d’abril
a carrec de J. Rafel Alsina, Joan Guirao i Joan Castelltort

Desd'aquivolem agrair la participacidicol-laboracié de tots
els ponents dels audiovisuals que fan possible que cada
tercer dijous de mes, puguem descobrir nous racons de les
muntanyes i puguem gaudir amb les seves aventures i
experiencies.

| a tots aquells que tingueu ganes d’explicar la vostra
historianomés cal que contacteu amb nosaltres directament
0 mitjangant el correu electronic
audiovisualsceg@cegracia.cat.

Fins al properaudiovisual!

Laia Colomer, Carme Rodriguez,
Gloria Vidal i Alba Artis

(Fotografies ales contraportades)
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VI Cronoescalada
Nocturna

Elpassatdivendres 12 de desembre esva
disputar la VI cronoescalada nocturna de
Vallter organitzada per I'Esqui Club
Camprodon. La prova encetava la temporada pirinenca
d’esqui de muntanya. La sortidaesvadonarales 21,30 h
de lanitiels corredors van pujar per la pista que passa pel
refugi d’Ull de Ter fins la part superior de I'estacio. En total
van fer un desnivell de 500 m amb poc més de 20 minuts,
alguns una mica més.

Van participar-hiquasibé 90 persones. Lanitva ser fresca
pero la lluna plena va permetre els corredors de gaudir
d’'unes sensacions diferents. Elreflexde lallunavaferque
molts participants pugessinamb el frontal tancat. Al'arribada
a -5° C es divisava les llums del golf de Roses.

Entre els
participants
destacatsihavia
| Kilian Jornet,
Marc Pinsach,
Toti Bes, Joan
Maria Vendrell,
Dani Leon entre
d'altres. També hi
haviaalgunsdels
meés joves
membres del
Centre de
Tecnificacio
d’esqui de
Muntanyade Catalunyaque varenferun excel-lentresultat.
Van assistir-hi també alguns participants de Madrid, cal
destacar al jove Alvaro Tremifio amb la tercera posici6. El
nostre consoci Ferran Bofill va acabar a la meitat de la
classificacio amb moltes ganes per aquestanovatemporada
i anima des d'aquestes linies a tots els qui estigueu
interessats a provar el mén de les curses d’esqui de
muntanya.

La cursavaacabar en un sopar al restaurant de les pistes
d’esqui de Vallter.

GENERAL

1. Kilian Jornet 0:21:26

2. Marc Pinsach 0:22:57
3. Alvaro Tremifio 0:23:16
4. Jordi Bes 0:23:56

5. Joan M. Vendrell 0:24:32
6. Dani Leon 0:24:50

7. Jaume Estanyol 0:25:12
8. Aleix Fabregas 0:25:16
9. Genis Zapater 0:25:24
10. Pau Costa 0:25:32

44 Ferran Bofill0:32:54

DONES

1. Merce Magem 0:36:34
2.YolandaRomero 0:40:47
3. Anna Claret 0:40:51

Ferran Bofill

GEDE

EL GEDE RECOMANA:

Malgrat que quan llegiu aquest article,
potser serem a les
acaballes de I'hivern,
volem recomanar-vos
molt especialment la EVITTA Y
revista Desnivel i en concret el nimero |
extraordinari 270, ja que els consells de
calcat i roba pel fred, com millorar la
nostra técnica en gelimixt, com fer unes
reunions benfonamentadesiels consells
per evitar les allaus, son de vital
importancia.

Wl yrosa
para el ria),
- Mejora eaielo y mixto

Des del GEDE us recomanem guardar
aquestnumeroenconcretcomallibre de
capcalera.

BIVAC

IMPROVISAT

El fet d’haver de passar una nit en un bivac improvisat, no
ésunadecisidfacil, perd avegadesI’hemde prendred’'una
manera no voluntaria, si no per veure’ns obligats per una
situacié adversa, de totes passades per sise’'ns presenta,
tingueu present els seguents consells.

Caveudeformadirectaenun pendentde neutova, que és
el tipus de refugi d’emergencia més facil de fer. Excaveu
recte, fent un tinel de 'ample aproximat de les espatlles,
aproximadamentd’'un metre de fondariaide I'alcada que hi
capigaunapersonaasseguda, I'alcada del forat dependra
de la facilitat amb qué puguem tapar la cavitat.

Com més estreta sigui I'entrada, més facil sera tancar el
nostre refugi. Encara que haguem d’excavar cara amunti
que la neu ens caigui al damunt, sempre és mes facil que
fer-hoalrevés.

El forat hauria de tenir forma d’ou per poder encabir una
personaasseguda, amb una micamés de feina, el podem
fer mes ample per poder encabir-himés d’una persona. Si
podem fer un seient dins el forat, la nostra pernoctacio
sempre sera més comoda, sobretot si el fem inclinat una
mica cap endins. Es important fer un forat amb el piolet a
I'alcada de la vista, d’aquesta manera aconseguirem que
entri aire fresc, en el nostre improvisat seient, podem
dipositar-hi la corda, motxilla, etc. per tenir un millor
aillament. En cas que haguem fet més d’'un refugi, els
podem uniramb una corda com a mesura de seguretat. Si
tenim els peus freds hem de descordar-nos els cordons i
posar els peus dins la motxilla perqué ens proporcioni una
mica d’escalfor.

Bé doncs, com que unaimatge val més que mil paraules,
estudieu-vos aquestail-lustraciéique quedigravadadins
la vostra memoria, per si un dia us veieu en la necessitat
d'utilitzar-ho.

Aquest article, estatraduitde larevista DESNIVEL amb el
seu consentiment.
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Montserrat- Agulles

Agulla de I'arbret

Via OM MANI PADME HUM
Recorregut 100 m

Dificultat maxima obligada V

Descripci6:

La via comenca a 10 metres de l'aresta brucs, les
assegurances es veuen des del peu de la via i esta ben
assegurada, el descens es potferendosrapels perl'aresta
Brucs, ounrapelde 55 modos (unde 20iI'altre de 35) per
la cara est, posar-hi atencié a la sortida de l'instal-lacié del

rapel.

ramonage per la xemeneia amb bona presa i uns metres
més amunttrobaremun parabolt, seguirem perlaxemeneia
fins a trobar un bloc encastat on podem fer reunio, (L3) hi
hados parabolts, pero sivolem podem continuar sense fer
reunio i utilitzant un parabolt d'asseguranca ja que les
cordes arriben bé fins dalt, prosseguirem per la xemeneia
itrobaremun altre parabolt per protegir-nos de la sortida de
laxemeneia, calanar amb compte perque la partesquerra
esta una mica descomposta i podem llancar pedres avall.
Lareunio és unabona alzina que podem reforgar si volem
amb una altra situada més amunt. El descens és a 10
metres delcim perlacaranordical desgrimpar fins atrobar
lainstal-lacio, un paraboltamb anellaiunasirgaantigaamb

anella.
Marti Santamaria

i

Esquelet
Xemeneia Torras-Homet
50m, IV+

* Parabolt

hitp:iwww.ressenya.net

L’esquelet

Via Torres Homet

Recorregut 50 m

Dificultat maxima obligada IV+

Descripci6:

Laviacomenca per una canal fangosa, que cal
anar en compte quan sortim a l'incorporar-nos
enlarocaarribantalaprimerareunio, lareunio

és comoda i amb dos parabolts.L2 se surt en OMMAT PADME UM 100

MONTSERRAT
RGULLES

REULLR PE LABBRET
-LR MiTRR-

£1067m. A % [3m.

BA
win O MURRE
REPME UM

400 mts,
MDD w5

2 ASCENISION.,
imm 9602

Omin.
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QUADERN TECNIC DEL
FROG

El frog, és un aparell técnic d’'una gran
utilitat en moments puntuals, en que ens
trobem amb una mica de dificultat per
arribar a una asseguranca llunyana o que
necessitem xapar d’'una manera rapida.

L'aparell ens sera util, perd hem d’observar una série de
consells, per no tenir sorpreses.

- Portar el frog amb les lleves obertes.

- El frog, sempre ha de treballar en posicié vertical

- Si ens hem d’agafar al frog, sempre fer-ho o per la cinta
o pel mosquetd, mai per les lleves, perqué s'obriria i
cauriem.

-L’ancoratge delfrog, hade ser metal-lic comun mosqueto,
o un parabolt.

i

Tal com hem explicat anteriorment, el frog, és un aparell
gue ens permetra estirar-nos una mica més, per arribar a
una asseguranca, gracies a la seva cinta rigida i la part
mecanica, el frog ens déna aquests centimetres de més,
gue a vegades ens falten per arribar a ‘xapar’ i evitar-nos
pujades d’adrenalina alienes ala nostra voluntat.

Descobriu-loifruiu d’aquest enginy.

TIBLOC

EITIBLOC, aquestbloquejador és un aparell petitisimple,
pero molt Util per la seva mida i pes 39 grams, val la pena
portar-lo, ens pot ajudar molti s’ha d’utilitzar amb cordes
de 8allmm.

r

El TIBLOC té 'avantatge sobre el nus machard, que noes
trava al fer tracci6 sobre la corda i ens permet remuntar
cordes amb facilitat, encara que siguin mulladesitambé el
podem utilitzar com a politja per remuntar pesos.

LLEGAT D’'EN JOAN MARTINEZ
BRUALLA

Hemrebutelllegatd’'un membre del GEDE que I'any 1965
escalava amb nosaltres. Dissortadament en Joan ja no hi
és entre nosaltres, pero la seva familia ha recordat que el
GEDEvamarcaraquellaetapade lasevavidaihan cregut
qgue el millor lloc per dipositar els seus llibres és a la
biblioteca del GEDE i és una col.leccio molt interessant.

Agraim moltissim el seu gest.

Gaston Rebuffat
R.C.Bachmann

Horizontes conquistados
Glaciares de los Alpes
Expedicion al Everest Charles Clarke

Las Dolomitas Hermam Frass

K2 Reinold Messner
Alpinismo espanyol en el mundo Jose Maria Azpiazu
El Macizo del Montblanc Gaston Rebuffat

En paredes extremas W Pause

Lasgrandes paredes
Técnicadel hielo

Escaladas en Yosemite

Hielo, rocay nieve

Reinold Messner
Andrea Mellano
George Meyers
Gaston Rebuffat

Laintegral del Peuterey Louis Audoubert

CerroTorre Casimiro Ferrari
Kangchenjunga CharlesEvans
La Conquista del K2 Ardito Desio

Le Cervin etles hommes Walter Schmid
Everest Chris Bonington
Esqui extrem Patrick Vallengat
Aventures extremes ToniHabeler

Els conqueridors del indtil |
Els conqueridors del inatil 1
Victoria en solitario

Los Picos de Europa

El desafio

Everestsin oxigeno

Solo Nanga Parbat
Séptimo grado

Lionel Terray

Lionel Terray

Peter Habeler

Jose Ramon Lueje
Reinold Messner
Reinold Messner
Reinold Messner
Reinold Messner
Lamontafaresplandeciente PeterBoardman
Laescaladadel Cervino Eduard Wymper

342 heures dans les Grans Jorasses Rene Desmaison
Caminanta Montserrat Ramon RiberaMarine
Pedraforca Joan Miquel Dalmau

Novetats biblioteca:

Pirineos 1000 ascensiones Il de Gavarnie a Bielsa (vias
normales y escaladas faciles)

Donacio de: Robert Castells

Salut

Marti Santamaria

—RARRS A
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EN MANEL GUASCH
RECOMANA

Montserrat sud- Serrat de
la Pastereta W
Diedre Bonington

Via de 4 llargs, 130 m dificultat V, ben assegurada.
Com a material opcional podem posar algun
encastador o Friend. El descens es pot fer rapelant
per la mateixa via o per qualsevol de la Pastereta.

L135m, 4 xapes II-V-IV+,L225m I, L3 35 m, 7 xapes
Vy
L3 35 m, 5 xapes V.

descens per (a via oper
alguna de |a Pastereta
bonaroca

MGUASCH 7. 5. 500 3

Montserrat sud-Plec Vinya Nova
Via Urquiza-Olmo 150 m, V+

Via de 3 llargs que va pels rapels que s’utilitzen per
baixar de la Roca Gris. Les principals dificultats es
troben en el primer llarg.

L150 m, V+,L245m, IV+,L345m, IV-.

Material: cintes exprés. Laviapresentales principals
dificultats en el primer llarg. Com que 'orientacio de
la via és sud, és una via recomanable per als dies
d’hivern. L’aproximaci6 es realitza des de la Vinya
Nova. Aneu cap alavall principal i localitzeu un cami
amb taques blanques que puja cap a les parets. Un
cop hagueu arribat a la Roca Gris, cal pujar per la
canaluns 5minuts. Laviaquedaalanostraesquerra,
sobre un ressalt de roca. Descens per la mateixa via
en 3rapels de 45 m, 45 mi 50 m.

23abr 2008

MONTSERRAT Plecs de la Vinya Nova via Urquiza-Olmo
Manuel Guasch JUAN.COLL

Ajuntament de Barcelona

marg-abril 2009
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COL-LABORACIO

SABIES QUE...

—Lamareaésunmovimentciclicdel nivell
de l'aigua del mar causat per l'atraccio
gravitatoria del Sol i, principalment, de la
Lluna. Al Mediterrani la variacio entre els
nivells de plenamar i de baixamar gairebé
mai arriba a un metre. En d'altres llocs del
planeta, com a la badia de Fundy —a la costa est del
Canada- o a I'estuari del riu Severn —a la costa sud-oest
d’Anglaterra— I'alcada de l'aigua, entre la marea alta i la
marea baixa, pot variar més de 15 m.

— El primer “8.000” conquerit va ser I’Annapurna, de
8.078 m. El juny de 1950 els francesos Maurice Herzog i
Louis Lachenalarribaren al cim després de muntar diversos
campaments escalonats i de molts dies d’esfor¢. Sorpresos
per una forta tempesta de neu i pel monsg, realitzaren un
emotiu i dramatic retorn que els costa sofriments i greus
mutilacions. Aquesta ascensio, totiaixo, inicial'’épocad’or
de la conquesta dels pics més alts de I'Himalaia.

— Per Gracia hi passaven, a I'antiguitat, dues importants
viesromanes. Laque comunicava Barcino amb Castrum
Octavianum (Sant Cugat del Vallés), pujant pels actuals
passeig de Gracia, riera de Sant Miquel, av. Princep
d’Asturies, placa Lesseps, av. de Vallcarcaicarrer Gomis,
tramuntava el Collserolaiarribavafins a Sant Cugat. L'altra
coincidia amb el tragat de I'actual travessera de Gracia i
era, segurament, un vell cami preroma que travessava —
sense passar per la ciutat de Barcino— el pla de Barcelona
des del Besos al Llobregat.

—Lamuntanyamés altarespecte al centre de la Terra
no ésI’Everestsind el Chimborazo (6.310 m), al’Equador.
Aix0 és a causa que el nostre planeta, per efecte de la
rotacid, no és perfectament esferic, essentel seuradimés
llarg al’equador que als pols. Elcim del Chimborazo, situat
a 1°de latitud al sud de I'equador, tot i tenir una alcada de
2.534 m menys que I'Everest, es troba a 6.384 km del
centredel planeta, 2,1 km més que ladistanciaque separa
aquest puntdel cim del colds asiatic, situat a unalatitud de
28°al nord de I'equador.

—Lapartblancadeles cagarades delsocellsés|™orina”.
En els humans, per descomptat, els residus liquids es
recullen a la bufeta i els eliminem com a orina liquida. En
els insectes, réptils i aus I'aigua s’extreu de I'orina. L'acid
aric resultant es barreja amb els residus solids i, ambdés,
son defecats junts. Aquests animals no orinen (si més no,
com ho fem nosaltres).

— El primer refugi d’alta muntanya de la peninsula
Ibérica, situatalacapcaleradelriu Tera2.325 m d’altitud,
erigit per una entitat excursionista, fou el d'Ull de Ter,
a la comarca del Ripolles. Obra de I'arquitecte Jeroni
Martorell, va ser construit pel Centre Excursionista de

CatalunyaiobertI’any 1909. Un cop enderrocat pel pas del
tempsilesinclemencies, se n’hi edifica un altre, inaugurat
el 1959.

—L'any 1931 lageleradela Maladeta escopi, momificat
pel gel, el cos d’en Pierre Barrau, un fuster i cacador
d’isards—veide Luchon—, que també feia de guia, conegut
per Pierrine i per Barrau de la Maladeta. Barrau havia patit
un accident en caure dins d’'una de les esquerdes de la
gelera, mentre acompanyava dos joves francesos a la
Maladeta. El cos va apareixer al cap de cent set anys, ja
gue el tragic accident es produi I'11 d’agost del 1824.

— Tres quartes parts de la superficie de la Terra estan
cobertes pels oceans. De fet, des de I'espai , el nostre
planeta es un planeta blau, format exclusivament per
aigua. Aixi doncs, en lloc de Terra I'hauriem d’haver
anomenatAigua.

— Afinals de 1911 es va establir una mena de competicié
entre el britanic Robert F. Scottielnoruec R. Amundsen
per tal de veure quina de les seves expedicions arribava
primer al pol Sud. Amundsen ho aconsegui el 14 de
desembre. Scotthiarribael 18 de generdel 1912. Vencuts
enla“cursa’, immobilitzats per les torbonades i les baixes
temperatures, jaen el viatge de retorn alabase, Scottiels
seus quatre companys van perdre lavida a causa del fred
i lafam. Al costat del cadaver d'Scott, dins la seva tenda,
s’hi troba el famés diari de I'expedicio, amb notes escrites
fins els seus darrers moments, i una carta, “Per ala meva
esposa”’, enque l'explorador,enungestdetragicrealisme,
haviaratllatla paraula esposail’havia substituida perlade
viuda.

—Alabonicatardor, en realitat, les fulles no “canvien” de
color. Normalment les fulles tenen el color verd perquée
contenen clorofil-la. Quanlafullamor, la clorofil-la desapareix
i els altres colors, associats a les substancies que té la
fulla, dominen i emergeixen. Tota la paleta de grocs,
marrons, rogencs... es mostra, llavors, a la nostra vista.

—Laprimera expedici6 extraeuropea organitzada pel
GEDE amb el suport de tot el Club va ser, els mesos de
generifebrerdel 1967, ales muntanyes de I'Africa Centre-
Oriental. Commemorant el XXV aniversari del Grup,
s’assoliren els principals cims delmont Kenya, Ruwenzoni,
Kilimanjaro i Mawenzi. A aquesta expedicio en seguiren
d’altres a I'Alt Atlas (1968), també a I'Africa, i la primera
visita a I'Himalaia (1970), concretament, al Nilghiri IV, de
6.750 m.

- Les cascades o salts d’aiguamés llargs del mén son
el Salto Angel, a Venecuela, de 979 m d'alt; el Tugela, a
Sud-africa, de 948 m, i el descobert fa pocs anys en plena
selva andina i conegut pels pobladors de la zona amb el
nom de Gocta, de 771 m, al Perd. El que potser no sabeu
és que el Salto Angel i aquesta regio foren explorats per
primera vegada, I'any 1927, pels catalans Joan Mundo i
Feliu Cardona. La cascada rebé el nom de l'aviador i
aventurer nord-america James C. Angel que, el 1935,
sobrevola—perencarrec de Feliu Cardona—ellloci, sorpres
perles proporcions del salt, amb I'avioneta baixa al fons del
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congost per tal de mesurar-ne I'alcada. En sortir, de nou,
al cim de la cascada, I'altimetre assenyalava un desnivell
de quasi mil metres.

—Els primers tramvies, que eren de tracci6 animal, foren
posatsenserveiaNovaYorkel 1842. Als Paisos Catalans
el primer tramvia —primer també de I'Estat espanyol-,
també arrossegat per cavalls o mules, fou el de Carcaixent
aGandia, que entraenserveiel 1864. El127 de juny de 1872
vaserinauguratel primer serveiregular de tramvia que unia
la ciutat de Barcelona i la vila de Gracia, concretament,
entre el pladelaBoqueriaiels Josepets. Permetia el viatge
d'unes 50 persones i el trajecte, que passava pel passeig
de Gracia i pel carrer Gran, podia ser més curt i arribar
Unicament fins a la travessera o més llarg, enfilant-se fins
ala plaga de Rovira i Trias o acabar al barri de Vallcarca.

— A partir del 1939, amb el franquisme, és sabut que la
llengua catalana queda reduida —també en els ambients
excursionistes—al seu Us en “laintimitat”. Era obligatde fer
les circulars, conferéncies, propaganda i butlletins en
castella. A mitjans dels anys cinquanta molts centres,
entre ells nosaltres, comencen a publicar i fer —tot i algun
ensurtidenunciaper partde les autoritats—alguna cosa en
catala. A partirde febrerdel 1959 el nostre Butlletiesdevé
bilinglie, amb articles en catala i castella. Quan s’arriba al
numero de gener-febrer del 1974 es torna a publicar,
integrament, en lallengua del pais.

—Laxemeneiadelabobila Almirall de Terrassaté el récord
Guinness pel fet de ser la xemeneia amb escala de
cargol més altadel mon. Té 63 md'algadail'escala que
—per I'exterior, clar— permet pujar fins el capdamunt té 234
esglaons.

Josep Arisa

EL NADAL DE NAGUIB

Naguib caminava d’esma, aquell cap al
tardd’undiade Desembre, perlapopulosa
ciutat hindd onvivia. No eramoltvell, perd
| es condicions de vida d’ell, com les d’'un
gran nombred habitants del pais, 'havien de-pauperatde
tal manera, que era una auténtica ferralla humana.

Amb tota la forca de voluntat que li restava procurava
aguantar--se dret, perqué sabia que el deixar-se caure,
seria el final: la mort. Arriba I'instant en qué ja no pogué
més: se li ennuvola la vista, li flaquejaren les cames i
caigué aterra, tan llarg con era.

Feiaunparelld’hores que havia caigut. Fosquejava, te-nia
els ulls clucs i cada vegada es notava més debil i acabat.
Inesperadament, nota que era agafat per sota els bragos
i les cames, i que se I'emportaven qui sap a on; junt amb
d’'altres que, com ell, havien arribat al final d’'una miserable
existencia.

Perd no. Els portaren a un edifici, i el posaren a un llit, en
una cambra molt gran, on n’hi havia molts de llits. Unes
mans femenines li eixugaren la suor i li donaren a beure,
a petits glops, una beguda reconfortant , que anava
em-passant-se avidament. Entreobri els ulls i veié un
rostre de dona jove, amb un vel blanc, amb uns ribets de
color, que el mirava somrient.

Haviatingutsort. L’havien recolliten una missié sale-siana.
Els seus ulls vidriosos, miraven els de la monja que
I'atenia. En aquell instant era mitjanit; al fons de lacambra
ressonaren unes dolces melodies i nadales. Naguib amb
ullsinterrogants, vapreguntar-ne l'origeniel significat, ella
se li apropa a I'oida, dient-li que els cristians, con ella,
commemoraven aquella nitlavingu-da alaterra delfillde
Déu fet home, per deslliurar-nos del pecat.

Lamonjaveia que Naguib es moria; liresumi sumariament
les veritats de la fe cristiana i li pregunta, si volia morir
cristiaiellassentiamb un moviment de cap, amb el temps
just de rebre el baptisme i passar el Nadal al cel.

Antoni Moreno

ALTES DE SOCIS

8271 NURIAPUIG ORTIZ

8272 GLORIAVALLS GOMEZ

8273 NURIA SAAVEDRA HERNANDEZ
8274 SERGIRECACHALIMERES

8275 AGATA SIUDAK

8276 CARLES VIGILMONTSERRAT
8277 GLORIA CASANELLAS PENALVER
8278 XAVIER FERNANDEZ FINEZ

8279 ROGER MARTI RIBAS

8280 SARA ESPINA PEREZ

8281 THOMAS DE COLOMBEL

8282 MARIA CABRERA DELGADO

8283 RAIMON GARRIGAMORENO

8284 JOSE LAUSIN LOPEZ

8285 ELENABORRELLBRITO

8286 GUILLERMO BELTRAN RODAT
8287 JOSE MANUEL MILLAN PARCERO
8288 ALEIXGIRALT BELETA

8289 MARIAN FERNANDEZ CANO

8290 TIMKLUG

8291 RAMON DAVID | BLASCO

8291 MARC CABRE FABREGAS

8293 SILVIA SERRA SAGRISTA

8294 FELIX FURES RAVENTOS

8295 GUILLEM SANMARTIN VALLMITJANA
8296 ORIOL BACARDIT SALAS

8297 IRENE CABELLO ZAMORA

8298 ISAAC VAN DROOGE VIVES

8299 MILAMARTINEZ TORRES

@ Capi1o Hospital

General de Catalunya
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Vista des del Puig de la Guardia

@ ACAMPADA

Sortida a Collserola

El dia 30 de novembre vam fer una sortida
a Collserola, fent un itinerari a partir de
I’Area de lleure de Can Coll.

Can Coll és una gran i bella masia del s.
XVI, reformadalampllada posteriorment. Es tracta d’una
casa senyorial, amb capella i altres edificis annexos,
restaurada el 1992. Actualment és la seu del Centre
d’Educacié Ambiental del Consorci Metropolita del Parcde
Collserola.

Després de visitar la
masia, i veure un
audiovisual que
n‘explica la seva
llarga historia, vam
comencgar I'excursio
sota l'alzina
centenaria de Can
Coll. Segonsensvan
explicar, diu la
tradicié que a les
masies es plantava
un arbre (alzina,
lledoner, ...) quan
neixia I'nereu de la
familia.

D’allaensvamdirigir
cap al Puig de la
Guardia, petita
muntanyadelaSerra
Litoral d'uns 200 m
per sobre del nivell
del mar. Des de dalt
del turé es pot veure
tota la plana del
Valles (Valles
Occidental i Vallés
Oriental) i al fons la
Serralada Prelitoral (Montseny, Sant Lloren¢ de Munt i
Montserrat). S’hitrobainstal-lada unatorre de vigilancia del
bosc de Collserola, que s'utilitza per controlar la serra de
possibles incendis forestals (des de dalt de la torre es pot
guaitar gran part de la serra).

Després ens
aproparem a la
Masia de Can
Canaletes i a la
reconstruida
església de Santa
Maria de les
Feixes, (al terme

municipal de
Cerdanyola del
Valles, Valles

Occidental), a la
dreta de la riera de

Sant Cugat, a la seva confluéncia amb el torrent de Sant
Iscle, dinsI'anticterme de SantIscle de les Feixes. Apareix
documentadael 1316 ons'indica que disposava de diversos
altars. Depenia de I'església parroquial de Sant Iscle i va
estarvinculadaala properamasiade Can Canaletes. Magi
Negrevernis, ciutada de Barcelona, la va reconstruir el
1784, després d’adquirir-lajuntamentamblamasia de Can
Canaletes en una subhasta publica I'any 1770.

Es tracta d'un edifici
barroc amb planta de
creu llatina i un porxo
d’entradaambteulades
a ambdues vessants i
un campanar en forma
d’'espadanyao cadireta.

Les parets exteriors
estan arrebossades
imitantI'obra de paredat,
ielcampanarté unfrontd
decorat amb ceramica
de colorverd. Lanau central té unavoltade cané reforcada
amb arcs i descansa sobre un arquitrau sostingut per
meénsules decorades amb volutes i motius vegetals.
Antigament, les parets de la nau central estaven pintades.
Lesnaus lateralstenen unacupulaaplatida decorades amb
garlandes i una motllura vegetal al centre.

Després seguirem el cami fins I'església de Sant Iscle de
les Feixes. S’esmenta per primer cop en un document
datat el 17 d’abril del 995. A partir de la disposicio de les
tombes localitzades i d'altres restes, poden suposar la
ubicacio del temple preromanic. Devia ser un edifici petit,
defustaotapia, pavimentatambterrabatuda, ambunasola
nau i un sol absis i envoltat per un cementiri de tombes
antropomorfes.

Al segle XII, es
construeix el temple
romanic i I'absis es
decoraambuna pintura
d’estil romanic. El nou
temple és un edificifosc
amb poques finestres,
una nau Unica i un sol
absis al costat del qual
hi ha un espai quadrat
que podria ser un
campanarounacapella
lateral. Les parets estan
fetesamb pedralocal i
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les cantonades amb
carreus. Alinterior diverses
sitges guarden el delme
pagatal'església. Durant
els segles segiients, sén
freqlientsles modificacions
i construccions d’altars
dedicats adiferents sants.
L'església viu un lent
procés, de degradacio,
especialment a partir de
1868 en que Sant Iscle
deixa de ser parroquia. El
1995, es va commemorar
el mil-lenari de la primera
cita documental de
'església de Sant Iscle.
Per aquest motiu, s’han
fet diverses campanyes
d'excavacions
arqueologiques i s’ha
restaurat el temple.

Després visitarem el Bosc Gran de Can Cata, terreny
muntanydsireservanatural. Elbosc de Can Cataieltorrent
d’en Fotjasén undelsrecorreguts més interessants quant
alavegetacio que es podenfer perlaserrade Collserola per
lagranvarietatd’arbresiarbusts, de colors diversos segons
I'época de I'any. Es tracta d’'un bosc mediterrani de 70
hectareessituatalavall de les Feixes, onhiha diversos pins
centenaris. Arbres centenaris conformen un bosc d’'una
granriquesa paisatgistica. Enelrecorreguttrobemdiverses
fonts, pero nosaltres vam arribar finslaFont NovailaFont
Vella. Unparatge insolitamb unataulade pedraque, pel seu
aspecte, s'anomena popularment amfiteatre roma, malgrat
ser de construccié moderna.

Fins el segle XIX esvadedicar majoritariamental conreude
vinyes, un conreu que va desaparéeixer amb la plaga de la
fil-loxera. El bosc esta declarat, actualment, Refugi de
Caca per la Generalitat de Catalunya amb I'objecte de
conservacié delafauna. Hihaunafaunamoltvariada, entre

la qual cal destacar la
colonia més important
d’Europa de
mallerengues. Hi ha
també importants
coloniesd’esquirols.. El
Museu de Zoologia de
Barcelona en té cura.

El cami de tornada ens
portade nouaCan Coll,
onvamdinar.

Campament d’estiu 2009

Aquest any anem als Alps de la Provenca,

ala Vall de 'Ubaye,

prop de la Barcelonette,

a uns 30 km de la frontera italiana,

a uns 200 km de Torino,

a uns 100 km de Cuneo,

per sobre de Monaco i la Costa Blava francesa

Estractad’unazonaalpina, que ofereix moltes possibilitats
per fer excursions i descens per rapids, i també escalada,
espeleologia, esports d’aventures, etc. També es podenfer
visites al’'entorn; ja us n’anireminformant. De moment, per
coneixer la zona, podeu visitar les pagines web:

° http://www.barcelonnette.com

° http://www.ubaye.com

Us convoquem a I’Assemblea de la Secci6
d’Acampada, quetindralloc el proper dia 19
de mar¢ del 2009, a les 20,30 hores.

Xavier Misas
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Fotografla de Joaqwm Chaparro

marg-abril 2009
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A PROPOSIT DE... UNA NOVA EDICIO DE NATURTRESC

NATURTRESC

14 de desembre 2008

Excursio a les rodalies

d’ORISTA

Comarca d’Osona

me 1 2 3 4 3 87 % B 0 M 12 N2

Sortida i arribada de Barcelona: Pl. Catalunya
Tornada: 19:00 hores aprox. Menjars: Esmorzar i dinar de motxilla.
Itinerari de muntanya: Orista (460 m), carrer de la Ruixeda (595 m), Casanova de

Sola-sagalers (580 m), Sant Nazari (570 m), les Obertes (500 m), la Mallorca (490 m),
mas Rocaguinarda (480 m), cingle dels Set Codol (430 m), la Rierola (440 m), la
Quintana (450 m) | Orista (460 m).

Longitud: 12,50 km aprox. Durada: 4:00 h. aprox.

Altitud maxima: Oratori dels Sanis Martirs: 600 m.

Desnivell acumulat de pujada: 380 m de baixada: 300 m

PROPERA SORTIDA:

Dia 18 de gener.- Vidra-Bellmunt-St. Pere deTorello
Reserva de pla rir del 12 de

a ener
(feiners de les 'f'?a I?eg 21 hores) al?el. 616 672 173, (]
INFO- NATURTRESC:

- Tel. 616 672 173 (sols dilluns de 17 a 21 h)
- asenexba@euro-senders.com
- www.euro-senders.com/naturtresc

Orista

NATURTRESC

Adherit a:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya Federacio Catalana d'Espeleologia

Associaci6 d'entitats Excursionistes del Barcelones Federacid Catalana d'Entitats Corals

Grup Alta Muntanya Espanyol

Membre Fundador de la Federaci6 Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Franca

EDITOR: Club Excursionistade Gracia ale:cegracia@cegracia.cat

DIRECTOR: Guillem Martin i Bras6 ) ) .
web: http:// www.cegracia.cat

CORRECCIO acarrec de: (( UNIS DE FEDERACIONS .
ESPORTIVES DE CATALUNYA Dip.legal: B.9720-1961
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