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ELS XAVIS A L'EVEREST...

‘Castell de la Popa” amb les restes de la capella castellera de
Sant Marti al damunt. Foto R.lzquierdo. =

Ndcli o torre central amb les genes laterals de comunicaicio ambvl
resta del castell. Foto R.lzquierdo A

1
\Detall de les portes laterals del cos
‘0 torre central. Foto R. Izquierdo.
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EDITORIAL

Arafara quatre anys que han passatdesde
les darreres eleccions i he de dir que el
temps ésinexorableiaméssitreballesen
equip tot el que es fa és a gust i motivador
i penso que la resta de membres del
consell també han treballat de forma
acurada i amb ganes de fer més gran la
nostra entitat.

Aquestafacilitatesdevé gracies al patrimoni
que juntesipresidents anteriors van treballar per difondre
els valors d’'un esport poc reconegut entre els mitjans de
comunicacié ja que nirepresenta un valor afegit per a ells
i per tant es considera que tampoc ho és per la societat.
Simésde 150 anys d’historia dels esports de muntanyano
sén un patrimoni social, de que es tracta doncs?

L’'escoltisme, I'excursionisme,

el senderisme que cal destacar T.r“fl“ [LEN
guelanostraentitatvaserbressol A -“
de la seva implantacié a :i
Catalunyairesta de 'estat, les l

primeres expedicions els anys
40 fins al segle XXI, I'impuls de
lamateixa Federacio d’Entitats, ' ,:"'i“.jiu‘.'.':-‘.:?ﬂ H
els Cossos de Rescats de

Muntanya, els cursos de

Medicina i socors de muntanya, el mapes en 3D, la
travessa de muntanya Matagalls Montserrat, lacreacié de
I'escola de
Muntanya de
Gracia
(EMGRA), les
Jornades de
Prevencio en
I’Esport, etc.,
etc. i que en
paral-lel la
creacio de les
diferents
seccions que
han donat
vitalitat a la nostra entitat, Cultura, Cantaires, GEDE, GIE,
Escoltes, Acampada, Jornades de cinema, d’audiovisual,
la secci6 de muntanya amb una difusié de sortides
col-lectives i amb una projeccié de I'esqui de muntanya
com poques entitats, en fan sense cap dubte una entitat
amb tal vitalitat que no ens queda mes remei que continuar
reforcant-la per tal que I'impuls creatiu no s'aturi.

Molts presidents encaraviusique continuen treballant per
I'entitat, han permés que el seu desenvolupament hagi
estat en creixement constant i un exemple d'aquesta
vitalitat és que el ser propietaris de la nostra seu, ens

o

permetgaudir d’unaestabilitatrealmentimportantnonomés
per I'espai en si mateix, sin6 pel fet de no haver de pensar
en la viabilitat de cara a futur amb situacions que
malauradament moltes entitats avui tenen.

Cal destacar l'augment
d'activitatsiiniciatives per part
del nostre teixit social, els
audiovisuals Buch i Parera,
elsciclesde pel-licules Josep
M. Rodes, les Jornades sobre
la dona escaladora, la
participacio en les Jornades
deliteratura excursionista, la
firadel Llibre de Collsacabra
on enguany ens inviten a fer
la cloenda parlant de la
muntanyailadona, tambéla
participacio en les Jornades
Olimpiques d’Esport i Medi Ambient, aportant la nostra
experiéncia en la Matagalls Montserrat, totes aquestes
fites ens confirmen que no estem gaire lluny del que
considerem una entitat adaptada als temps actuals. No és
gens facil
treballar per un
costatenlalinia
amateur i per
I'altre anar en
contra del que
la  societat
reclama i que
les empreses
del moén de
|"esport
ofereixen, i per
tant nosaltres
hem d’oferir el nostre gran diferencial que és que la societat
aprengui a gaudir d'un esport basat en I'aprenentatge
tecnic i a través de I'esforg i preservant el medi ambient.

14 de DESEMBRE, 20h, sala d'actes
del C.E.G.

Conferéncia: ROSA REAL
“MEDICINA DE L' ESCALADA EN ROCA
1 GEL

WWiv.cegracia. cﬂ'

Club Excurionista "2 Meet 4 Losps
de Gracla 0 Berostons e P

Araque tothom
fa de salvador
de la terra
augurant
calamitatsenel
medi, Si
pregunten a la
gent que fa
muntanya,
podran
aprendre que
els cicles
d’aigua, de neu, etc. han estat un continuum en la nostra
geografiaiforad’aguestaique untemaésfer pedagogiadel
respecte i deixar I'entorn millor del que hem trobat i I'altra
presagiar grans desastres a mig termini. Al final ens
posaran portes a la natura i serem els primers perjudicats
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al no poder gaudir del que és el nostre estadi natural de
practica.

Dit tot aix0, hem de reforgar
la nostra inercia per
aconseguir en els propers
guatre anys fites molt
concretes i necessaries per
la nostra entitat com una
consolidacié de 'EMGRA,
una area de serveis que ens
permeti arribar a tota la
societatque estimalanatura,
reforgar I'ambit esportiu i
competitiu per a que siguem
un referent i si tenim
oportunitatfer créixerlanostra
seu. Es prou clar que tota
aquesta proposta sera
inviable sense el suport dels nostres membres de les
seccions i del teixit de socis que avui en dia ens donen
suport.

EMGRA 7

escola de muntanya de gracia

A més, considero que és una obvietat, pero és de
conscieéncia explicar I'augment de participants en totes i
cadascunesdelesactivitats desenvolupadesalllarg d’aquest
periode per les nostres seccions i també remarcar que la
participacié en latravessa Matagalls Montserrat que és tot
unreferenttanten elvessantesportiucomenl'aplicacio de
novestecnologies.

Gracies a tots i totes pel treball desenvolupat

Francesc Sanahuja

Noves cadires a la sala d'actes

AGENDA

MAIG

3i 4, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle d'Esqui de Muntanya
Pic d'Aneto per Aigualluts i Espatlla d'Aneto
Coordinacié Rosa Salas

8, dijous ales 20:30

GEDE. Any de la Dona Escaladora
HELENAALEMAN

Joves promeses de I'escalada esportiva d’alt nivell.

10i 11, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle d'Alta Muntanya
Pic de Baborte (2932 m)

Coordinacié Xavi Mestres

15,dijous
Secci6é de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
Consulteu pagina web

17118, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Cicle de BTT
Via verda de Zafan, 80 km, desn, 370m. Baix

18, diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de Senderisme
GR-92Ctra.deDosrius-Collde FontdelaCeral8,9Km
Coordinacioé Roger Lloses

20, dimarts ales 20:30

GEDE. Any de la Dona Escaladora

FELIX OBRADO Alimentacid i bons habits per la practica
del'escalada.

24 i 25, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de Mitja Muntanya
Serra del Montsia

Coordinaci6 PiliVendrell

27, dimarts, Maig 27, 2008

GEDE. Cicle de Pel-licules d'Escalada JM Rodés
EL PRIMER DE LA CORDADA (PART)

JUNY

1, diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de Senderisme
Selva de Irati (Navarra) Km

Coordinacioé Roger Lloses

719, dissabte i diumenge

Secci6é de Muntanya. Cicle d'Esqui de Muntanya

Vall de Bareges: pic de Neuvielle 3091 m per la Vall
de la Glére, Soum de Nére 2394 m desde Sers,
descens fora pista del pic de Midi de Bigorre
Coordinacio Xavier Marti

10, dimarts ales 20:30

GEDE. Any de la Dona Escaladora

ELIVERGES

Experiénciesivivencies enl'escaladaclassica (rocaigel).

52

Butlleti Social num. 102



12,dijous
Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
Consulteu pagina web

14, dissabte ales 19:00

Cantaires Muntanyencs

IX Concert de Primavera en homenatge a Albert
Musons

a la Sala de Plens de I'Antic Ajuntament de Gracia,

Pl Rius i Taulet, 2

14 i 15, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de Mitja Muntanya
Parc Natural Cadi-Moixeré

Coordinaci6 Ingrid Coromines

14 i 15, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Cicle de BTT
Serra de Gisglereny Prdreforca,
80 km, desn, 100m. Alt

15, diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de Senderisme

GR-92 Coll de Font de la Cera - Montcada 16,4 Km
Coordinacioé Roger Lloses

17, dimarts, Maig 27, 2008
GEDE. Cicle de Pel-licules d'Escalada JM Rodés
EL PRIMER DE LA CORDADA (PART II)

19,dijous alers 20:30

GEDE. Any de la Dona Escaladora

MONTSELLUCH

40 anys d’escalada: tota Catalunya, tot Pirineus, tot Alps.

28 29, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle d'Alta Muntanya
TravessaNuria-Caranca

Coordinacié Manel Castelld

JULIOL

5i 6, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Cicle de BTT
Ripollés Garrotxa, 85 km, desn, 1400m. Alt

10, dijous
Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
Consulteu pagina web

12 13, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle d'Alta Muntanya
Pic de Montardo d'Aran (2830 m)
Coordinacio Xavi Garcia

191 20, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle de Mitja Muntanya
Vall de Madriu (Andorra)

Coordinacio Nuria Colomar

INFORMACIO ACTUALITZADA
DE LES ACTIVITATAS
DEL CLUB PODEU
VEU-RE-LA A
www.cegracia.cat

JUNTA DIRECTIVA

LaJuntaDirectivadel Cluben!'Gltim Consell
acorda, subvencionar els socis i socies
que participinies classifiquinenles proves
oficials de la FEEC, sota els seguents
barems.

Per participar en el
50% de les curses el 100% de la inscripcio

40% “ ¢ “ 80% *“ “
30% “ * ¢ “ 60% “ “ “
20% “ * ¢ “ 40% * ¢ “
10% “ *“  * “20% ¢ “

En altres competicions especifiques la Junta valorara la
subvencio.

No es pagara cap subvencié, fins que afinald’anylaFEEC
no publiqui les classificacions.
Josep Portell

ALTES DE SOCIS

8204 RosaHernandez Fructuoso
8205 Jesus Pefalzquierdo

8206 Luis Ernesto Patron Coppel
8207 Merce Parrén Morén

8209 Edgar Diaz Gutierrez

8210 Francesc Ribera Grau
8211 Sergio Javierre Pérez

8212 Elsa Jiménez Munt

8213 MinaToboso Chavero

8214 Marti Orta Martinez

BAIXES DE SOCIS

8033 M2 José Rubio Hurtado

1490 Enric Trepat Lopez

8013 Miguel Angel Rodriguez Cela
8022 Pere Hernandez Calvet

6945 Marta Casals Solé

7267 JoanaMarqués Huguet

7269 Roger Costa Sala
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CANTAIRES
MUNTANYENCS

XL CONCERT DE NADAL -
2007.

El presidentdels Cantaires Muntanyencs,
del CEG, Miquel Fernandez, va fer la
presentacio del XL Concertde Nadal, que
se celebra el 22 de desembre del 2007 a la Parroquia de
Corpus Christi (a la qual és de justicia agrair novament el
seu generos acolliment), tot desitjant als assistents unes
felices festes de Nadalen nomdela Junta Directivadel Club
i de tots els cantaires.

Vaposarenrelleuque ambaquest Concertes donaven per
acabats els actes del 85€ aniversaride lafundacio del Club
Excursionista de Gracia (CEG), aixi com els dels 55 anys
d’activitatde la Coral. També donaaconeixer el recull que
s’ha fet, en 3 CD, de cinquanta-cinc cangons, d’entre les
quals n’hi ha d’interpretades pels grups: Petits Cantaires
Muntanyencs (infantils) ila Coral Rimaia (juvenils), tots dos
jaextingits; hifiguratambé unabona partdel repertoridels
Cantaires Muntanyencs. Tots aquests enregistraments els
feren, en el seu dia, Antoni Gonzalez, Enric Granollers i,
darrerament, Rafel Saperas, quiaran’hafetlarecopilacid,
seleccionadaisupervisada pel nostre director Victor Barbé.
Atots ells s’adreca el més sincer agraiment del Club perla
seva participacié en aquesta tasca a favor de la memoria
historica de la Coral i, per extensid, de la nostra Entitat.

D’altrabanda, Miquel Fernandez vaferavinentque s’havia
aprofitatel 55€ aniversaride la Coral peraintegraren aquest
concert I'Orquestra de Cambra de Catalunya, motiu pel
qual quedava estructurat en tres parts.

La primera constava de set cancons a cappella. Atés que
és tradicié que la primera d’elles la dirigeixi el mestre
fundador dels Cantaires Muntanyencs, Josep Vila, seliva
demanar que aixi ho fes unavegada més.
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I, en efecte, el mestre Vila dirigi
El noi de la mare (tradicional catalana)
harmonitzada per Ernest Cervera.

Seguilarestade cangons, sota la batuta del nostre director
Victor Barbé i Barbé, amb:
Joan del Riu (Tradicional catalana del Rossell6)

Versio coral Manuel Oltra.
Margarideta (Tradicional catalana)
Harm. Manuel Oltra
Oh arbre Sant (Popular alemanya)
Harm. LI. G. Farreny
En Belén tocan a fuego (Popular de Burgos)
Harm.E. Cervera
Les dotze van tocant (Tradicional catalana)
Harm. O. Martorell
El dimoni escuat (Tradicional catalana)
Harm. Francesc Vila

La segona partana a carrec de I'Orquestra de Cambra de
Catalunya, que interpreta:

Aria Joan Sebastia Bach
Gavotte | i Gavotte Il de la Suite n° 3 Joan Sebastia Bach
DivertimentoenRe Major  Wolfgang Amadeus Mozart

Allegro

Andante

Presto
Oblivion Astor Piazzolla
DansaHongaresan®5  JohannesBrahms

Abansde donarentradaalatercerapartdel concert, Miquel
Fernandez vatenir un record pel benvolgut Joan Pascual,
company que fou de tantes activitats realitzades pel nostre
Clubique, dissortadament, ensva deixar elgener del 2007.

D’altra banda, i fora de programa, els Cantaires
Muntanyencs, amb 'acompanyament de I'Orquestra de
Cambrade Catalunya, interpretaren, enrecordancadelbon
amiciSocid’Honor de I'Entitat Albert Musons, recentment
traspassat, la canco: Jo els he vist, lletra precisament
d’AlbertMusonsimusicade Victor Barbé, rebudaambuna
gran ovacio per part dels assistents.

Elconcertcontinuaambla Coralil'Orquestra conjuntament:

Coro di Schiavi Ebrei (Nabucco) Giuseppe Verdi
(Enelqualintervingueren, com és costum, els excantaires)
Cor de Pescadors (Madame Butterfly) Giacomo Puccini
Papagenos Glockenspiel (La flauta magica)

Wolfgang Amadeus Mozart
Corde Zingars (Il Trovatore) Giuseppe Verdi
Transeamus usque Bethlehem Joseph Schnabel

Per correspondre als aplaudiments del public, la coral i
I'orquestra, acompanyats a I'orgue per Carme Julia, de
Teid, finalitzaren 'audici6 amblaNadalaclassica, de G. H.
Haendel, “Joia en el mon”.
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A continuacio, el president del Club Excursionista de
Gracia, Francesc Sanahuja, va agrair la dedicacié del
mestre Victor Barbé al front dels Cantaires Muntanyencs,
aixi com eltreball de conjuntisense defallencaque menen
tots ells a favor de la cultura musical, a part de totes les
altres activitats que desenvolupen en la vida de I'entitat.

|l enaquestamateixaliniade reconeixements, féulliurament
d’una peca artistica al matrimoni Gonzalez-Turmo com a
provade gratitud per la dilatada tasca que han vingut portant
a terme, durant els
darrers 55 anys, des
de diferents Seccions
del Club. Antoni
Gonzéalez  agrai,
emocionat, en nom
propi i de la Pili,
aguesta nova mostra
d’'afecte del Club, al

qual estan
estretament lligats i
quetantrepresentaper
a tots dos.

Francesc Sanahuja, desitja moltes felicitats en les festes
que s’apropen, tot donant per acabats els actes del 85é
aniversari del Club Excursionista de Gracia i el 55¢é de la
Coral. linvita els assistents a compartir un piscolabis amb
elscantaires, en 'ambientd’alegriaigermanor que sempre
han presidit els Concerts nadalencs.

Seguidamentprengué
laparaulael Conseller
Municipal d’Esports,
Josep Anton Vinyals,
que vafelicitar el Club
pel seu extens
historial, i els
Cantaires
Muntanyencs per la
seva trajectoria
musical realitzada
durant tants anys. |
assegura que en aquest cami sempre trobaran el suport
explicitde I'’Ajuntamentde I'exvilade Gracia. Acaba desitjant
un bon Nadal i un prosper Any nou.

Aurora Vila i Guardia.

14/06/08 a les 19 :00 hores

IX Concert de Primavera en homenatge a
Albert Musons a la Sala de Plens de I’'Antic
Ajuntament de Gracia, Pl Rius i Taulet, 2

XXIV TROBADA DE CORALS
GRACIENQUES

Elpassat 24 de febrervatenirllocla XXIV Trobadade Corals
Gracienques a la Parroquia de Santa Maria de Gracia.

Per cert, que es posa de manifest que la propera Trobada
del'anyvinentserala25ena. d’aquesta manifestacio coral
de Gracia, de laqual ensomfundadors. | que, per tant, una
tal efeméride bé ens obligara a celebrar-la amb tots els
honors.

Enaquestaocasié es potdirque vamferel pletantde corals
com de public. Fins i tot les naus laterals quedaren
saturades.

Les corals participants foren:
Coral Tidelem;
Coral Antics Escolans de Montserrat;
Coral Ndria, de la UEC;
Coral Veus Clares:
Coral Ventdel Nord;
Coral Mare de Déu del Caoll;
Coral Espigol;
Coral d’Antics Cantaires Orfe6 Gracienc;
Coral La Sedeta;
Coral L'Estrella;
Coral Eirené |, evidentment, els
Cantaires Muntanyencs, del CEG.

I les cangons de conjunt varen ser les seglents:

Dins el mar la vela blanca (Canon a 3 veus), text Joaquim
Maideu i musica Santi Riera, dirigida pel mateix Santi
Riera.

Fem un brindis, autor i director Poire Vallvé.

... il"aiguaretorna, text d’Albert Musons i musica de Poire
Vallvé, sota la batuta del mestre Poire Vallvé.

Finalitza el Concert amb el Cant dels Segadors, I'himne
nacional de Catalunya, que condui Quim Manyads, tot
donant I'entrada alhora a cantaires i public.

Després, les Corals foren obsequiades amb un record de
I'acte: una peca vitrificada mostrant el perfil de I'edifici de
I’Ajuntament de la nostra Vila.

Clogué la Trobada el conseller gracienc municipal de
Cultura, Xavier Barbera, recordant amb tot I'afecte i
reconeixementel seu predecessoren el carrecigranamic
de la Vila i de tots nosaltres, Albert Musons.

Aurora Vila i Guardia.

F€ Obra Social "la Caixa”
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CULTURAL

ANEM AL CASTELL DE...
Castellcir o el

“Castell de la Popa”
(Valles Oriental)

Situacio

El castell Cir o Castellcir es troba construit sobre un penyal
rocés que, per la seva forma abalmada, sembla la part
posterior d'un vaixell. Es per aixd0 que popularment és
conegut també com el “Castell de la Popa”. Esta situat
damunt d’aquesta curiosa penya a uns 820 m d’algada en
un contrafort del massis de la Sauva Negra. Des del seu
emplagament controlava—juntamentamb d’altres castells
veins com el de Granera, Castelltercol o Centelles—el que
enepocamedieval erenimportants passos estrategics. Es
un bon mirador sobre I'altipla del Moianés i la vall que, als
seus peus, formalariera de Castellcir o de Tenes tancada
perlaproperaserradelaSauvaNegra,ambunainteressant
fageda, el Puig Oriol (980 m) i el serrat de Roca-sitjana. El
castell és dins el terme municipal de Castellcir.

Planta del castell segons M. Anglada a Catalunya Romanica
Estat actual i descripcio

Actualmentaquest castell, encaraimposant, estaen estat
ruinés. Es una construccio allargada, d’'uns 100 m de
longitud per quasi 10 md’ample, que aprofita tot'espai Util
de la gran roca on s’assenta. Les restes que queden sén
obra de diferents epoques, especialment dels segles Xl i
XIIl. El castell esta format per un cos central, de planta
rectangular, cobert amb una volta de cané —molt ben
construida— que es recolza sobre uns murs de 1,35 m de
gruix. Fins no fa molts anys aquest edifici estava coronat
amb merlets. L'Unic accés al castell és una gran portada
adovellada, situada alafagananordest, alaqual s’accedeix
per unaampla escalinata. A lasala, en la paret oposada a
laportad’entrada, hihatres espitlleres que donenalcingle.
Alsmurslaterals d’aquest cos principal uns portals permeten
accedir ad’altres dependencies, patis i restes de muralles
—avui molt malmeses— que s'arrengleraven al llarg del
penyal. Al'extrem est, damuntla part més abalmadade la
penya, hipodemveure lesrestes del'antiga capellade Sant
Marti de la Roca, romanica pero molt modificada al segle
XVI. Aquesta esglésiatenia unbonic portal adovellat, avui
espoliat (segons A. Pladevall és a una casa del poble de
Mura). Aquest castell, com molts d’altres, ha estat despullat
perdesaprensius de moltes de les seves pedrestreballades
i d'altres elements arquitectonics, totila Llei 16/1985 que
protegeix aquests edificis comaBéns d'Interes Cultural del
Patrimoni Historic.

Historia

El mot Castellcirvio apareix per primera vegada en un
document del 1014. La jurisdicci6 d’aquest castell I'havia
tingutfins aleshores, segons es desprend’antics documents
que van de I'any 923 fins al 1019, un anomenat castell de
Tenesl'emplacamentdel qual, encaraavui, és un enigma.
Apartirdel 1020 el Castello-cirvio Castro Cervivareemplacar
ivasuplantar completamentl'antiga denominacié delterme
com a castell de Tenes. Alguns situen I'origen del castell
de Castellcir en un primitiu castrum, de la familia
d’ascendéncia romana Cir o Cirus, anterior al segle XI. El
llinatge dels Castellcir apareix el 1032 amb un tal Gerard,
casat amb Ermessenda, que amb una important dotacio
amplia I'església parroquial de Sant Andreu. Des d’inicis
delsegle Xll els Castellcirvan anar fentimportants donacions
al monestir de I'Estany, al qual reconeixien vassallatge tot
i mantenir, de fet, aquesta nissaga el domini total i la
propietatdelterme. No tots els membres d’aquesta familia
van tenir tan bones relacions amb 'Església ja que I'any
1294 elreiJaume |l assetjaiprengué aquest castell perles
maleses comeses per Gilabert de Castellcir excomulgat
perlamortd’'uncanongeid’uncapella. Laliniadirectadels
Castellcir es va extingir, el 1348, en morir tots els seus
membres a causa de la pesta negra. El 1363, el rei Marti
I’ Huma va vendre la jurisdicci6 i el terme del castell a
Gilabertde Centellesi, el 1383, ho vaferaPere de Planella
de la famosa familia moianesa dels Planella de Mora. La
propietat va anar passantdels Planella, per successio, als
comtesde Ller, baronsde Graneraimarquesos de Castellbell
que, el 1942, el van vendre a Frederic Torell6 i Cendra,
I'actual propietari. En el curs del segle XVI, com molts
altres castellsicases fortes, Castellcir es transformaenun
mas. Diferents families de masovers—sovintde duesotres
generacions— amb pastors i mossos en tindran cura i
treballaran les seves terres fins I'any 1930. Després,
deshabitat, fou destinat durantuns anys a corral de bestiar.
Des d’aleshores, descuidat, malmes, espoliat i derruit,
espera que algu aturi aguesta lamentable (i, ens temem,
irreversible) situacio.

Vista general del castell. Foto R.lzquierdo.

Llegenda

Diuen que un dels senyors d’aquest castell, Gilabert, era
famos per la sevabel-licositat. Tenia conflictesambtots els
feudals veins pero, especialment, amb els de 'Església: el
bisbe de Vic o I'abat de Sant Benet de Bages. Saquejava
convents i ermites i, fins i tot, afirmen que havia mort un
canonge de Vic. Diu la llegenda que Gilabert, tip que el
rector de la parroquia propera li retragués el seu mal
comportament, el va matar amb una fletxa de ballesta,
disparada des del castell, quan el sacerdot sortia de la
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capellasituadadaltd’'unturé vei. Lamortdel canongeidel
capella provocaren que Roma excomulgués Gilabert. El
feudal, penedit, va anar, com a pelegri penitent, aveure el
Papa. El va absoldre amb la condicio que construis una
nova església —similar a la basilica de Sant Jaume de
Galicia—en un indret que no es veiés des de cap punt del
castell. Diuen que Gilabert—des de llavors transformat en
un home de bona conducta— compli i que aquesta nova
església correspon a la de Sant Andreu de Castellcir,
propera pero amagada de lavista del castell perlaserrade
Roca-sitjana. Certament, tot i que ara aquest temple esta
molt modificat, antigament era una església basilical en la
gual s’hi havien destinat molts recursos. També es diu que
lacapellaon Gilabertmata el rector erasituada daltdel turd
de Vilacis, a les envistes del castell, on encara avui hi
podemveure unes enigmatiques ruines que unsidentifiquen
amb la capella romanica de Sant Miquel d’Argelaguer i
d'altres amb l'antic castell de Tenes. Aixi s’han fet les
llegendes: el poble, ambla sevaimaginacio, haanatdonant
resposta, de forma senzilla, a moltes preguntes del seu
entorn més proper (I'origen d’'unes velles ruines, la forma
d’'unapedra, el perqué d’'unmot, el record d’un personatge
historic...). Laculturapopular, unes vegades amb voluntat
moralitzadoraid’altres amb gracia, ironia o malicia, haanat
barrejantfets historicsillocs reals amb unabona proporcié
d’elementsimaginatiusteixintuntipus de narracié —barreig
derealitatifantasia—que, abans, s’explicava alamainada
a la vora del foc i que, avui, ens atrevim a portar fins les
pagines del nostre butlleti.

Capella de Sant Marti de la Roca I'any 1936 (encara amb la porta
dobellada) i avui ja “desapareguda’. Fotos J.M. Font, butlleti del
CEC de I'abril de 1936 i R.lzquierdo.

Itinerari

Desplagament: Des de Barcelona cal anar per Caldes de
Montbui, direccié Moia, fins a Castelltercol i, un cop alla,
agafar el trencall que porta al poble de Castellcir. Es pot
aprofitar aquesta mateixa excursio per visitar, amb el
cotxe, els castells que hi ha a Granera i a Castelltergol.

Recorregut a peu: Durada: 2h. Longitud: 5 km. Desnivell:
110 m. Dificultat: baixa. Sortint de Castellcir, al final del
carrer principal —carrer de ’Amargura—al costatde I'escola,
cal agafar una pista que baixa fins la riera de Castellcir.
Sense travessar la riera s’ha de seguir, a I'esquerra, un
pista que ens portara fins a ca I’Antoja.

(Oh 20" Passemran d’aquest mas —unagranjaamb grans
coberts—i continuem vall amunt. Entrem dins un bosc de
piroigiroures. Deixem una pista aladretai, unamicamés
amunt, una altra a I'esquerra que puja.

(Oh 40’) Travessem el torrent al peu d’un grans albers. A
I'esquerraveuremlesrestesde'anomenada Torrassadels
Moros, on alguns hi situen el castell de Tenes.

Escalinata i porta d'accés. Foto R.lzquierdo.

(Oh 50’) Arribats a un indret sense vegetacio, deixarem la
pista —que ens portaria fins la Casanova del Castell- i
pujarem agafant un corriol per una roca grisosa seguint
unes fites de pedres, fins el Castell de Castellcir (1h 15).
En uns 45’ podem tornar, desfent el mateix cami, fins al
poble de Castellcir.

Recomanacio: Es potfer, també, unainteressant excursio
(com la que varen realitzar els consocis i amics d”Els
dijous, d’excursié!”, Bernardo, Isidre, Oriol, RamoniRoger
el passat 13 de desembre) continuant, un cop som al
“Castell de la Popa”, fins al castell de Centelles (veure
butlleti nim. 81 de l'octubre de 2004), la Rovira dels
Cerdans, el coll de Prims i, passant per la fonti el bosc de
la Sauva Negra i la Casa Nova del Castell, retornar a ca
I’Antoja i al poble de Castellcir. Aixd suposa un recorregut
circular d’'uns 16 km que aquests companys van fer en
gairebé 6 hores (a les quals cal afegir els temps de visita i
els descansos).

Josep Arisa
Cartografia

- Moianes. Escala 1: 30.000. Editorial Piolet.

- Moianés o Cingles de Berti. Escala 1: 25.000. Editorial
Alpina.

- Osona o Valles Oriental. Escala 1: 50.000. Institut
Cartografic de Catalunya.
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Josep Arisa amb la col-laboracié dels senderistes d"Els
dijous, d’excursié!”

(Fotografies ales contraportades)
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MUNTANYA

ELS XAVIS A
L’'EVEREST... no es pot
anar més amunt!

L'any passatvaser el Cho Oyu, en menys
de24h...elXaviAriasiel Club Excursionista
de Gracialavarem muntar bona...

Ara, encara més amunt, i si no en teniem prou amb un
Xavi...dos Xavis A. !l

l...de qué podem estar parlant???

Doncs... de I'expedicié de Xavi Arias i Xavi Aymar a
I'Everest, dels Xavis al’Everest !!!!

El projecte compta amb amb el suport de I'Ajuntament de
Barcelona, dins el projecte “Barcelona al sostre del mén”.
El passat 3 d’'abril es va fer I'acte oficial de presentacié de
I'expedicié alaseudel’Ajuntamentalaplaga SantJaume,
en el qual l'alcalde lliura una bandera de la ciutat als
expedicionaris.

Elmateix dia, alatarda, els dos companysiamicsvan fer-
nos unapresentacio del projecte alasalad’actes del CEG,
plena de gom a gom i carregada de les rialles i del bon
ambient que els nostres Xavis saben crear com ningu. Es
vaaprofitarl'ocasio perinformar de laproperapresentacio
de la pel-licula que explica I'experiéncia de Xavi Arias al
Cho Oyu (amb imatges rodades per ell mateix i muntada
per Victor Riverola).

| aquesta tarda del dilluns 7 d’abril.. el dia XXAA!l... Una
colla d’'amics i amigues i familiars hem anat a I'aeroport
a acomiadar els nostres amics i consocis Xavier Arias i
Xavier Aymar que ja han marxat cap a I'Everest. Pero
parlemdel projecte... Enuninici. tenien laintencié de pujar
pel canté tibeta, pero han hagut de canviar els plans: la
Xina hatancat I'accés a la muntanya per aquest canto, ja
gue vol portar la flama olimpica a dalt del cim més alt de
laterraper commemorar lacelebracio dels Jocs Olimpics

que enguany se celebrenaPequin. Degutaaquestaaccio
delaXinaesveuen obligats a portar aterme I'expedicié per
la ruta normal de la cara sud, o sigui, pel cant6 nepalés.

Enun principilaidea és fer el cim sense oxigenien menys
de 24 hores. Aix0 s’ha de matisar. Si s’hagués pogut fer,
tal com es volia en un principi, el camp base estrobaa uns
6.400 m. d'alcada i d’aqui fins el cim “només” queden uns
2.448 m. de desnivell de no res, que els nostres Xaviers
haguessin pogut fer tot xino-xano. Perd gracies als xinesos,
ara el camp base esta al Nepal i auna algada de 5.300 m.,
amb la qual cosa el desnivell ha augmentat en uns
“insignificants” 1.100 m.

De manera que el que tenen previst és muntar un camp |,
un camp Il, que sera el camp base avancgat, a 6.400 m, un
camp Il a mitja pujada del coll sud i un camp IV al coll sud
a8.000 m.

Enprincipi Xavier Aymar seral’encarregatde fer de camalic
i d’obrir traga, tot fent 'ascensié amb oxigen i equipar els
camps d’'alcada i aixi Xavier Arias podra fer el cim sense
oxigenienmenysde 24 hores, aixo si, sortintdes del camp
base avanc¢at a 6.400 m. Com podeu veure, aixo és un
veritable treball en equip!

No cal nidir-ho: Xavis, moltasort!! Estarem al correntde la
vostra evolucié i, almenys amb el pensament, pujantamb
vosaltres.

Ens tornem a veure el dia 6 de juny, ales 23 h al Prat, per
fer una celebracié de les sonades!!

Pilar Lépez
(Fotografies ales contraportades)

“YINTER SPORT
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Presentaci6 amb roda de
premsa de la expedicio
“Barcelona al sostre del
mon” - Everest 2008

El dia 1 d’abril al sal6 Lluis Companys de I’Ajuntament de
Barcelona, esvaferlarodade premsade lapresentacid de
I'expedicio Barcelona al sostre del mén, recolzada per
I’Ajuntament de Barcelona i coordinada pel Club
Excursionista de Gracia a través dels nostres consocis
Xavier Arias i Xavier Aymar amb I'objectiu de fer-ho en 24
hores per portar a I'Everest, I'esperit de la Matagalls
Montserrat.

La roda de premsa va ser presidida per Pere Alcober
delegat d’Esports de I’Ajuntament de Barcelona que va
obrirI'acte, elogiant I'Entitat per la sevatrajectoriaenvers
I'excursionisme catala durant els 85 anys de la seva
existencia, recordantque I'Entitat més antiga de Barcelona
ésun Club Excursionista, i que la practicade I'excursionisme
té unarepercussié importantdintre de la societat catalana
actual, augurantl’exitde I'expedicio, desitjant que assolissin
el cim, i recomanant que sobre tot tornin sans i estalvis,
donapertancadalasevaintervencio.

Acontinuacio eltornde paraulavaser per Antoni Fondevila
president de la Federacié d’Entitat Excursionistes de
Catalunya que enrepresentacio dels clubs excursionistes
catalans va recordar que el primer 8.000 assolit per
expedicionaris catalans va se I'Anapurna i que per
circumstancies va ser molt posterior a altres expedicions
de paisos pioners en assolir cims de 8.000 m, també en
nom de la FEEC va desitjar I'éxit de I'expedicio.

El nostre president despreé de fer balang de les diferents
seccions de I'Entitat, i un recordatori de les gestes dels
membres del clubatraves dels 85 anys d’existénciaideles
Ultimes ascensions al K3 al Cho-oyu i de la que estan
presentant, tot desitjant que fessin cim, els recomana que
el mésimportant és explicar que han fet cim quan tornin a
Barcelona.

A continuacio Xavier Aymar un dels expedicionaris, explica
amb tecnicisme la propera aventura a realitzar, que en
principi s'intentara sense oxigen, i que lamajor dificultat és
a partir dels 8000 m la forma de preparar-la, com es
realitzara I'atac al cim, per quin vessant, els preparatius,
I'aclimatacio, i que en principi la idea de I'atac era pel
vessant xines (Tibet) ja que el camp base encara que és
més dret esta a 6.500 m, per tant con un dels objectius
“entre cometes” esfer-loen 24 hores eramés properal cim,
pero degut a la situacié politica pel que fa al'a arribada de
la flama olimpica al cim i a la revolta Tibetana, ha estat
blogquejat el pas peraquestvessant, segurament s’atacara
desdelNepal que elcamp base estaamenor alcada’5.200
m., i per tant és molt més llarg i més problematic i en
consequenciaamb mésdificultat per fer-ho amb 24 hores.

Posteriorment, els mitjans de comunicacio, premsa, radio
i TV varenfer preguntes de tipustécnic, quinarutafaran, els
preparatius, la forma d’'atacar el cim i la data de voler
assolir-lo

Finalment el Pere Alcober dona per tancada la roda de
premsa.

Josep Portell
(Fotografies ales contraportades)

CAPDE SETMANAASORIA

Dissabte 5 d'abril fem lagran matinada per
agafar'autocar cami de Soriaamb intencio
deferunacaminadaperla“LagunaNegra”,
situada a la Sierra de los Picos de Urbion.

Hiarribem un grup de 60 persones amb la
companyia del sol que no ens deixara en tot el cap de
setmana. Dinemicomencem lapujadaalalLagunaNegra
perun cami moltben marcat, on podem gaudir del contrast
decolorsdel'espadatde rocaennegridaielblancdelaneu.
Passada la Laguna Negra, comencem a grimpar i trobem
més neu de I'esperada, amb el perill de relliscar i rodolar
precipici avall.
Finalment, arribem
a un collet on
podem veure la
Laguna Larga i el
Pico de Urbion,
perd tots aquest
entrebancs del
camidificultenuna
mica I'ascensio i
ungrupdecideixno
continuar, ja que
des d'on soén ja
tenen una
magnifica vista. L'altra part del grup, continua fins al Pico,
de 2.229 m, on hi ha unes esplendoroses vistes que
s’estenen pels quatre punts cardinals. Moltes rialles i
satisfaccio, fotografies, i menjar una mica de xocolata per
agafarforces peldescens. No estava previst que tantacolla
féssim cim.

Fotografia de Jordi Heredia

L’'autocar ens porta a I’hostal mentrestant comentem la
meravellade paisatge, colorsisensacions que hemviscut.
Nets i polits, sopem tots amb gana i ambient molt animat,
iamblasorpresaales postres, d’'uns grans pastissos amb
espelmes, i un munt d'ampolles de cava, ja que és
I'aniversari d’en Roger, en Pere Viceng i la Fina.

Jal’endema diumenge, la freda i solellada matinada ens
porta al Puente de los siete 0jos, inici de la ruta pel Cafion
de Rio Lobos. Impressionant engorjat, que el riu, el vent, i
la pluja, han dibuixat al llarg dels temps en mil capricioses
formes, forats, relleusicolors, ifan que aquesta passejada
sigui molt sorprenent a més de planera.

Desdel'alcaria de I'espadat, imponents voltors seguien el
nostre recorregut. De primer, semblen de pedra, perd quan
el sol escalfa es creen corrents d’'aire ascendents que
despertenelsvoltors, els quals veiem volar majestuosament
per sobre nostre. Continuem el cami fins arribar a la part
més concorregudadel Cafidn:la Cueva Grande, el Balcén,
i 'ermita de Sant Bartolomé, important vestigi templer ple
d’esoterismeillegendes.

Acabem dinant a I'esplanada de I'aparcament al costat
d’'un rierol, enfilem la carretera de tornada, i amb Marlon
Brandon al DVD, per fer callar les classes de “sodoku” de
I'Edu a la Carme.

Fins a la propera als boscos d'Irati, a Nafarroa.

Marita Reixacs
(Fotografies ales contraportades)
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19a Marxa Andorra Fons

El passat dia 17 de febrer amb un dia
espectacular i la neu en molts trossos
forcadura, esvacelebrarlaCursad’esqui
de fons d’Andorra organitzada pel Club
Pirinenc Andorra, en elCampde neudela

Rabassa.

A les 9,15 h es dona la sortida als primers corredors i
corredores que havien de fer un itinerari assenyalat de 25
km de llargada amb alguns desnivells i 15 minuts més tard
qui haviadefereltrajecte marcatde 12 kmiamb desnivells
més sinuosos en el recorregut.

Prengueren partamb les dues modalitats 156 esquiadors
i esquiadores .

El company  Antoni
Albaladejo va ser I'Unic
representant de la nostra
entitat que hi prengué part,
ho va fer en d'itinerari del 12
km i tal com estava tot el
trajecte, va quedar amb molt
bona classificacio.

Amb aquesta posicid i arribant bé a la meta és simbol que
el Gracia en pocs o molts representats esta en diversos
llocs 0 manifestacions esportives que es fan tant en el
nostre paiscomafora, agafantd’aquestamaneraiestrenyent
aixi, undelsfils per tancar el sac d’activitats del nostre 85e
aniversari.

Rafel Saperas

Fotografies de Pilar Moron

FINLANDIA-HIIHTO - 35& SKi
Marato

Qui s’ho podia imaginar! La prediccio
meteoroldgicaa Internetpel 23 de febrera
Lahti, uns cent quildmetres al nord
d’'Helsinki, era de pluja. | els pronostics
varen ser certs, aquell diavallevar-se ploventinodeixade
fer-ho fins ben entrada la tarda.

Era el mes d’octubre de
I'any passatquanungrup
de socis i socies i amics
iamigues d’altres entitats
haviemtriat Finlandiacom
a desti per participar en
una cursa de llarga
distanciad’esquide fons.
L’eleccié d’'una cursatan
lluny venia, en part, per
evitar trobar-nos sense
neu. Segurque aFinlandia
hi hauria neu a dojo! Ja
'any 2007 haviem vist
amb estupor com als
Pirineus no es va poder
practicar'esquinordicen
cap dels circuits existents. També I'any passat, unes
gquantes sociesisocis estavem inscrits ala maraté d’esqui
defonsal’Engadina, Suissa, ifinslasetmanaabansnoes
va poder assegurar la celebracié de la cursa, perque als
Alps tampoc hi havia neu suficient.

LAHTI-HOLLOLA

Aixi,amb els passatges aeris ala butxaca des de novembre,
varem aprofitar la poca neu d’aquesta temporada a les
estacions catalanes per entrenar al maxim durant tots els
capsde setmana possibles. Elrepte de lacursafinlandesa
ens obligava a una bona preparacié. Uns quants, ens
haviem inscrit a la cursa de 62 km i altres a la de 32 km.
Quan faltava poc per marxar ens arribaven noticies poc

FINLANDIA-HIIHTO 23.-24.2. 2008 REITTIKARTTA JA PROFIILI
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encoratjadores: la neu al
circuitfinésenproufeines és
d’entre4i6cmilamajoriade
dies latemperatura no baixa
de zero graus, on hauria de
ser d’entre -10 i -20° C! O
sigui que el problema de
I'escalfament i la sequera
afecta fins i tot amb més
forca als paisos nordics.

FINLANDIA-HIIHTO
23. - 24.2.2008

LAHTI-HOLLOLA-LAHTI

HIIHTAJAOHJE

Felgﬁsodde?%kérgrfrgﬁ‘:]xaivgg: INSTRUCTIONS. FOR SKIERS
Miquel Fabré, Carme Arag0, @
Toni Vives; el diadesprés ho

feien Montserrat Freixas i
Pere Vicenc¢ Planas i finalment, just abans de la cursa
arribava Pere Domenech. Cal esmentar també els amics
del Prat Jaume CodinaiJoaquim Colominas amb quivarem
compartir tota I'estada i també la cursa.

Justlamateixa setmanade lacursaesvaassegurarlaseva
celebracié perd anunciant que la prova llarga quedava
escur¢cadaa50kmdonadalapocaneu,iaquestapocaneu
eraportada per camions.

La pluja de la vigilia de la cursa va deixar la poca neu
convertidaenunaiguabarreig que esvaconvertirenunglac
enquan vaarribar lanit. Amb aquest panoramaens varem
presentar al fabulés estadi de Lahti, presidit per tres grans
trampolins de salts. En un ambient fantastic, pertongades
anarem sortint els quatre mil participants. Primer de totera
I'elit, després els que havien participat en anys anteriors i
segons el temps aconseguit, i per fi els debutants, entre
ellstots els del CEG. Aixo significa que davant nostra corria
lamajoria de participants, els quals anaven deixantla poca
traca existent en un glag irregular i perillos.

Penseu que suposa esquiar en aquesta pista maltractada
ien molts sectors feta unvidre, damuntuns esquis estrets,
sense caires i inestables d’alld més. Malgrat tots els
problemes que presentava l'itinerarii passant for¢a por, al
cap de cinc hores justes, el primer gracienc acabava el
recorregut dels 50 km, darrera d’ell i esglaonadament
anaren arribant la resta de companys, amb I'excepcié
d’'una de les companyes que va haver d’abandonar quan
duia 20 km a causa d’una mala i dolorosa caiguda.

L’experiencia final ha estat bona. Hem pogut superar els
entrebancs climatics i factors adversos com el de sortir
dels darrersiper primera vegada el nom del Graciacom a
equip ha aparegut a les classificacions de Finlandia i fins
i tot ha sonat pels altaveus de I'estadi. Ara ja pensem per
I'any que ve amb noves curses de les que organitza arreu
delmonlaWorldloppet. | des d’aquest butlleti volem animar
elsilesfondistes del Club a participar tanten curseslocals
com internacionals, obertes a totes les edats i nivells, on
I'ambient és assegurat (la neu no, pero aquesta no depéen
de la Worldloppet).

Cursa 50 km

Classificacio:

2404 Toni Vives, 5h 00m 10s.

2541 Pere Viceng Planas 5h 17m 02s.
2563 Miquel Fabr6 5h21m 12 s.

Cursa 32 km

Classificacio:

564 Montserrat Freixas 4h 36m 39s.
572 Pere Doménech 4h 41m 00s.
Carme Arago6, abandonament km 20.

Sivoleu més informacio de les curses Worldloppet:
www.worldloppet.com/calendar.php

Toni Vives

Fotografia de Pere Dgmenech ™
L

(Fotografies ales contraportades)

Pic de I'Estanyo
(Andorra). 15-16 de Marg.

Frustrades per segon cop les intencions
de pujar a la Maladeta, degut a un risc
d’'allaus massa elevat, Xavi Mestres va
proposar provar sort a Andorra, al Pic de
I'Estanyé. Es tracta d’'un cim molt bonic i assequible que
esconeix com el “mirador d’Andorra” per les espectaculars
vistes circulars que ofereix.

Vam seronze persones les que vamvoler gaudir d’aquestes
vistes amb ell: Xavier Garcia, la Laia, la Maria, el Manel,
I’Andrés, el Francisco, el José, I'Aleix dels bistecs, el
David, el Martiila Naria (servidora).

Puntde trobada: Palau Reial, ales 9 del mati de dissabte.
Les 9, segons sembla, és una hora bastant elastica, que
potfinsitotestirar-se finsles 9,30, totdepenent de qui miri
el rellotge... aixi que al final i degut a I'elasticitat horaria
vamdeixar Barcelonaales 9:45. Per sortla sortida estava
estructurada de tal manera que teniem temps sobrat
d’'arribar al refugi de Sorteny, que és facilment accessible
des d’'una pista i practicament s’hi arriba amb el cotxe,
amb llum de dia.

AlBrucvam omplir els dipositsia Ponts els estbmacs amb
uns entrepans que tenien la missié —fallida per cert- de
matar la gana fins al sopar.

lales 13,30 creuavem lesfronteres d’Andorra sotala pluja
i creuavem també els dits perqué deixés de ploure. Va
funcionar, i vam poder arribar al refugi, eixuts i forca
lleugers gracies a que el Suzuki del Xavi M. va fer dos
viatges i ens va alliberar de les pesadissimes motxilles
durant un bon tros de pista.

lerenles3delatardaijaestaveminstal-latsiociosos. Qué
vamfer? Menjar, naturalment! També va haver-hiun petit
grup de 3 que aprofitant larelativa proximitat dels vehicles
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vatornar a Andorrala Vellaa comprar un aillant (per cert:
algu sap que ésunaillant??). Larestavam collir llenya per
lallar de focidesprés vamjugar unes quantes partides de
“Uno”, unjoc de cartes que segons sembla o noté normes,
o cadascU posa les seves, 0 es van canviant segons bufa
el vent. Total que en vista de I'éxit vam optar per dedicar-
nos a una activitat més fisica i de menys concentracio.
Practiques d’autodetencié? No. Bolets de neu? Tampoc.
Aprendre nusos nous? No! molt millor que tot aixo: llencar-
nos de cul pels nevats pendents, peraltar corbes i
perfeccionar I'art de lliscar gracilment cridant com
desaforats. Tot aix0 envoltats del raucar insistent de la
granota pirinenca (no confondre amb la gralla pirinenca,
gue també abunda).

Cansats i amb la rereguarda a punt de congelacié vam
retornar alrefugi aesperar els companys que vanreapareixer
capales7amb/laillantiunes ampolletes moltbenvingudes
devinegre.lasopar,iadormiraviat per matinar 'endema.

L'endema va arribar de seguida, a les 5’30 el punyeter, i
amb ell es va materialitzar I'Aleix, alies “el dels bistecs”,
arribatdurantlanit (ales 3!) amb unanotable demostracié
de forca de voluntat i menyspreu per la reconfortant
activitat del dormir. Galetes, pastes, entrepans, tes,
caputxinos i xocolata es van multiplicar sobre la taula del
refugiper desaparéeixertanrapidamentcomhavien aparegut.
lales 7 ens posavem en marxa amb el piano al'esquena,
amunt, amunt!

Laruta cap al cim s’'empren per un bosquet poc dens que
s’aclareix progressivament i dona pas a la Vall del Riu de
'Estanyé. La neu, a aquella hora primerenca, esta molt
duraiavancemamb facilitat. Com que el refugi esta situat
a1.969 mens esperen practicament1.000 m de desnivell,
tot i aixi portem bon ritme i fem poques aturades. Una
d’elles al costat del glacat i invisible llac de I'Estany6, on

Al Llac de I'Estanyo. Fotografia de Xavi Garcia

descobrim, mig colgat perlaneu, unrétol de fustaindicant
la direcci6 del Pic. Curigs! Al fons, la serra del Roc del
Rellotge ens crida. Donat que hi ha diferents vies d’accés
al cim, nosaltres ens calcem els grampons i optem per
atacar una petita canal que ens permet escurcar el cami
i afegeix una miqueta de sal i pebre a I'ascensié. Un cop
adalt, fem una pausade reagrupament. Alguns ganyipen.
Altres s’endormisquen al sol que per fi ens toca. Les
granotes pirinenques rauquen. Lesvistes sén espléndides,

A la canal. Fotografia d'Andres Chinchilla

Ja queda poc. Fotografia de Nuria Saavedfa

Cap avall. Fotografia d'Andres Chinchilla
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i darrere nostre el Sarrera apareix no tan nevat com
voldriem, perd maco al cap i a la fi.

| emprenem el darrer tram, per la carena ara blanca, ara
pelada, amb neu progressivament tova i for¢a pedra, on
grinyolen els grampons, per fer cim a les 11 del mati.
Petons, abracades, alegria, fotos, més granotes
pirinenquesiuna Coca Cola que apareix de no se sap on.
Ens alimentem una mica, que jatocava, i cap avall d'una
tirada. Tenim ocasi6 també de posar-nos lesraquetes, aixi
que no es pot dir que no hem amortitzat tot el material que
ddiem. Es clar que sempre hi ha alga que prefereix tornar
a baixar de cul... realment no val la pena invertir en

costosos accessoris: tenint uns bons pantalons de Gore
Tex, qui necessita raquetes i grampons?

Tobogans. Fotografia d'Andres Chinchilla

Lliscantunsicaminantels altres, ales 13,30 tornem a ser
al refugi. Tot baixant hem trobat gent que pujava, amb
animsienergies diverses. Nosaltres tenimun cert sentiment
de“feinabenfeta”. | ens premiem amb un altre mos abans
de recollir les poques pertinences que haviem deixat a
Sorteny, i de desfer el cami cap als cotxes. Ales5de la
tarda ja tornem a ser a Ponts, dinant un copiés menu de
3platsicontents perI'éxitde la sortida, perlabonanc¢adel
temps i pels horaris excel.lents que hem aconseguit
(excepte per sortir de Barcelona, és clar!)

Aixi qgue no ens podem queixar: la Maladeta segueix
pendent, pero I'Estanyd, com se sol dir, es va deixar fer.

Ndria Saavedra.

(Fotografies ales contraportades)

PIC DE MONTMALUS (2751
m)

Els mitjans de comunicacié ens alerten del
canviclimatic que estem patint. Diuen que
gairebé estem fregant la declaracié de
sequera, que és quan els embassaments
es buiden fins al 20% de la seva capacitat. Mentres que
com a ciutadans encara no percebem gaire els efectes
directes, com a muntanyencs fa molts mesos que durant

les nostres excursions constatem les fonts i rierols eixuts,
els boscos secs i, sobretot, les cotes innivables de les
nostres muntanyes presenten una aridesa que fins arano
haviemviscut.

En aquest context, aquest coordinador de la sortida del
Cicle d’Esqui de Muntanya, ha repetit la interrogacié com
guan alatardorvolia exercir de boletaire. Ates que aquesta
sortida del cicle té lloc anualment pels volts de la Cerdanya,
on trobar una muntanya amb neu aquest 2 de mar¢?

Amb la col-laboracié de companys vinculats ala zona, ila
previsio d’'un jorn de calor de primavera avangada, ens
trobem al Coll de Pimorentales vuitdel mati, decidim provar
al Pic de Montmaldus.

Deixemels cotxes al'aparcamentmés al sud de Grau Roig
i, ales nou, amb els esquis als peus, remuntem la vall del
riu dels Colells, sempre vers migdia. Al cap d'una hora de
camiensdecantemlleugeramentaladretaperafrontarels
pendents de la
Collada de
Montmalds. La
neu esta
perfecta pero
als pendents
sota el coll
s’endureixforga
i recomana
p os ar
ganivetes.
Arribemdaltdel
coll, i seguim
l"aresta
occidental
esquivant els
blocs per tal de
poder fer cim
amb esquis als
peus. Hi
arribem
passades les
onze i, malgrat el dia tant assolellat, només ens trobarem
amb un grup de tres esquiadors més.

Ens hiesplaiem resseguinta pleretla panoramicaque ens
envolta. Com engresca descobrir llocs des d’'una talaia!

Fotograﬁa de Sergi Duatls

Sense presses comencemalliscar pelcimal. Ensaboquem
a un comode corredor vers nord-est, i... a bavejar. Adés,
viratges suaus. Adés, encadenant-los. Esquiem comamb
elsullstancats. Perfecte. D’estar a puntde no poder-se fer
la sortida, hem passat a viure-la com si hagués de ser
I'dltima de la nostra vida.

Assistents: Josep Amords, Leo Castelld, Cesc Davi, Sergi
Duatis, Joan Ferrer, Roma Gir6, Gregori, Roger Lloses, i
ToniRobert.

Tot és ciclic, perod per si no ho fos...

RogerLloses
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GEDE

EL DOCUMENTAL OCUPA
EL Il CICLE DE
PEL-LICULES ,
D'ESCALADA JM RODES

=

Les dues darreres sessions del cicle JM
Rodés han girat al voltant del génere
documental.

Almes de febrer, un documental de 1999, en coloritraduit
al catala: “El misteri de I'Everest. A larecerca de Mallory”.
Un dels misteris de la historia de la conquesta dels cims
emblematics ha estat sempre el saber si Mallory i Irvine
forenonoels primers en arribar al sostre delménen el seu
tragic tercer intent d’ascensi6, al 1924. En aquest
documental es parlade I'experiéncia de I'expedicié que es
va constituir amb I'objectiu de trobar les restes dels dos
muntanyencs, amb les quals poder esbrinar aguesta
incognita. Finalment si que es vantrobar restes de Mallory
(segons indicava el nom brodat a I'etiqueta de la roba):
restes 0ssies, roba, ulleres... pero no el més preuat, i que
hauria pogut desvetllar el misteri: la camera fotografica!

Aquesta projeccio es vaacompanyar amb un magnific curt
en homenatge als xerpes que es presenta a un festival de
Torell6. Moltadient, donada laimplicacié de Mallory per la
dignificaci6 del poble xerpa...

A aquesta sessié varem poder gaudir de la interessant
introduccié de Josep Manel Anglada.

Almarg. Totjust després de Setmana Santa, la salaesva
tornar a omplir amb els ja assidus assistents al cicle. En
aquestcas, varem poderveure undocumental moltespecial,
gairebé hipnotic: “ Gasherbrun“. Curt (uns 50 minuts) pero
intens, dirigit pel camalednic Werner Herzog el 1986, el
documental recull una série d’entrevistes a Reinhold
MessneriHans Kamerlander en ocasi6 de lasevaascensio
encadenadaals Gasherbrunlill. L'extraordinariaexperiencia
serveix com excusa per introduir-nos en les reflexions,
motivacions, sentiments i vivencies de dos excepcionals
personatges. Una projeccié realmentdiferent, magica, que
aningu deixa indiferent.

Icom sempre, al final de cada sessig, el sorteig de material
de muntanyaiescalada cedit perlabotiga Nus de la Pl. del
Diamant.

D'aquialfinalde temporada, encaraens queden 3sessions
del Cicle JM Rodes. La primera, és un documental que
tractade lapolémicaal voltantde latragedia al Everestdel
1996. Per les dues seguents, un canvi radical: primera i
segona part de la pellicula feta especialment per la
televisid per commemorar I'aniversari dels classics de
Frison-Roche: “El primer de la cordada”, “Esquerda a la
glacera” i “Retorn ala muntanya”.

Comsempre, el darrer dimarts de mes, ales 21 halasala
d’'actes del CEG...

27 de maig del 2008:
17 de juny del 2008:

El primer de la corda |
El primer de la corda Il

Eduard Doria

TRIAVIA ...
AL CLOT DE LA
MONICA

(MONTSERRAT

SUD)
Secci6 GEDE, Koki i Pilar.
En cada butlleti, des del GEDE us presentem en aquesta
seccio 2 vies de lamateixa zonad’'escalada: laprimera, de
dificultat i la segona, senzilla.
Aixi que ja saps... Tria via!!

VIA 1

FUNCIO CLOROFIL-LICA, Serrat de La Pastereta, cara
oest

MD, 110m

J. Rovirai R. Darder

Aquest itinerari és molt interessant per a iniciar-se en les
delicies dela carasud montserratina. La seva orientacio és
ideal peraunmandrésdiad’hivern, llevar-setardianarafer
unavieta rapida i assolellada al cor del dia.

La primera ascensio és meritde J. RoviraiR. Darder, que
han deixat la seva “marca” o tot un seguit d’itineraris a la
Pastereta i de tota la cara sud de Montserrat. Aquesta és
la via més logica i facil d’aquest vessant de I'agulla i
segurament la primera que es va obrir.

La via ressegueix una fissura amb tendéncia a I'esquerra
gue es converteix finalment en canal i esta totalment
equipada amb espits.

Aproximacio: DesdelaVinya Nova cal agafarla pistaque
flanquejala muntanyafins a Collbat6. Passadalacanal de
I’Artiga Alta (que portafinsals Trionsial'inicide la Ferrada
de les Dames) continuar fins a una pista que ascendeix a
I'esquerracap alamuntanyaal costatd’'un campd’oliveres.
Lapista és dolentai és aconsellable deixar aqui el cotxe a
sota els pins. Seguir la pista fins el Clot de la Monica i
després per cami ben tragat marcat amb pintura blava (és
eldescensdeles“Dames”). Passar sota del Serrat Inferior
del Muntaner (roques que es deixen al'esquerra) fins ala
vertical de la Pastereta, a on hauremde localitzar un corriol
(evident) que ens deixaraal peu de la caraoest (30/45 min).
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Descripci6 de lavia:

L1: Estractad’unllargde V mantinguton haurem de posar
especial atencio al principi per arribar al primer espit; a
partir d’aqui una escalada dificil perd ben assegurada ens
deixara a sota del petit desplom que hi ha abans de la
primerareunio. Aquest és el pas més dificil de la via on, si
cal, podrem fer alguna “trampota” per superar-lo (30 m).
Tota el llarg ressegueix la fissura per la seva esquerra.

L2: Aquestsegonllarg és
unamicameésfacil, caldra
resseguirl'arestade bona
roca a l'esquerra de la
fissuraque estransforma
en canal herbosa. Llarg
molt bonic i molt
asseguratque ensdeixara
en una amplia reunié (45
m).

Flanqueig a l'esquerra del
segon llarg

L3: Aquest llarg, ja molt
facil i amb un excés
d’'ancoratges, ensdeixara
al cim de 'agulla (35 m).

Descens: Elmillordescens és amb tres rapels directes per
la mateixa cara oest. El primer, fins a la gran reunio; el
segon, directe a pes de corda fins a trobar alguna de les
instal-lacions de les vies Vilambar o Sac de paciencia
(segons siles nostres cordes son de 50 0 60 m). El tercer,
directe fins a terra. Molta atencié en les maniobres
d’instal-laci6 del tercer rapel i a la caiguda de pedres al
recuperarles cordes!!).

Material: Casc, dues cordes, 12 cintes exprés, rapelador
i shunt, alguna plaqueta i cargol per a espitde 8 mmiuna
baga vella per abandonar en el rapel (no se sap mai!!).

Epoca aconsellable: Principi primavera, hivern, finals
tardor.

Horari: 2 hores de via.

VIA 2

AGULLA DEL FRARE DE BAIX, Serrat de Muntaner,
Cara est

Via Normal, 40 m, IV+

Dos llargs, suficientment equipats. Reunié equipada.
Primera ascensi6: 1952, J. Nubiola, J.M. Torras i J.
Vinyals.

Aquesta és una via molt curta i rapida, la qual cosa no li

resta bellesa: hi ha quiI’ha qualificada com “el quart més
bonic de Montserrat”... Ideal per combinar amb alguna
altra via facil de la zona, com pot ser la via de Alberto
Gonzalez, (molt a prop, cap a la dreta mirant la paret, al
mateix serrat de Muntaner). A l'hivern és un plaer escalar
aaquestazona, calida, baixairesguardada dels vents (ep!
I'excepcio és la primera reunié de la via que descrivim a
continuacio)

s
Serrat de Muntaner des del cami de pujada

Aproximacid: AgafarlasortidadelaA2del Bruc, anarcap
aCollbatditrencaral’esquerraal’avingudade laMoreneta,
i seguir per'avinguda de Can Jorba peranar atrobarla pista
que menaalaVinyaNova. Un cop al restaurant, continuar
per la pista cap a la dreta. Al cap d’aproximadament 1 km
trobem, ala dreta, un espai per aparcar. Just enfront, surt
un cami que puja lleugerament, marcatamb taques blaves.
Alfinald’aquest cami hihaunaltre aparcament (el camino
estaen moltbon estat per turismes, aixi que millor aparcar
al primer aparcament). Continuar seguintlestaquesblaves:
arala pujada es fa més intensa. A la dreta queda el serrat
de la Pasteretaia l'esquerra el de Muntaner, que és a on
ens dirigim. L'agulla que esta més avancada d’aquest
serrat és la del Frare de Baix. Un cop ens situem ala seva
alcada, per sota, caldra grimpar una mica fins a trobar un
camique ensportaalafeixaque hihaaladretadelabase
del'agulla.

Descripcié de lavia: Al peudevias'accedeix perlafeixaque
recorre la paret dels Serrat del Muntaner a la seva part
baixa. A I'extrem esquerre, trobem I'agulla.

L1(20m), V. Podemasseguraraquest primer llarg aprofitant
un paraboltd’'unade lesvies que pujaperlaparetaladreta
del'agulla. Perlacanaletaaccedimalcollet, ontrobemuna
reunié amb dos espits. La reunié no és massa comoda, i
hi acostuma a bufar el vent.

\“EGRlFDn@
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ANY DE LA DONA
ESCALADORA

8 maig 08 )
HELENA ALEMAN Joves promeses de
I'escalada esportivad’alt nivell.

20 maig 08 )
FELIX OBRADO Alimentacié i bons habits per la practica
del'escalada.

10juny 08
ELIVERGES Experienciesivivenciesenl'escaladaclassica
(rocaigel).

: ' .y L7 & 19juny 08
Via Normal de I'Agulla del Frare de Baix MONTSE LLUCH 40 anys d’escalada: tota Catalunya, tot
Pirineus, tot Alps.

L2 (20m)IV+:uncopalcollet, cal girar-se per anarabuscar

la part superior de I'agulla, que superem per sobre del També tenim previst fer un
desplom. Trobemunacintaenun pontde rocaperassegurar- monografic el 17 (tedrica), 21 i
nos. Hi ha molt bona presa de peus i mans, pero si no us 22 de juny (practiques)

) , o s d’'escaladaavancada, classicai
refieu d’aquesta cinta i voleu assegurar el pas, s’hi pot

. artificial (per més informacid,
instal-lar alguna cosa abans de superar el tram. Cal fer un consultar la web)

flanqueig a I'esquerra, exposat pero segur, fins a trobar
I'aresta sud de I'agulla, per on accedim facilment ala seva
partsuperior.

Descens: Fentrapel pel desplom (el darrer tram és volat).
Rapel ben equipat, amb una corda de 60 m n’hi ha prou.

Material: 2 cordes de 60 m, 2 cintes exprés (porteu-ne
més, per si de cas), material per muntar la reunio, casc,...
Eljoc de tascons i de friends pot ser (til si voleu assegurar
el pas esmentat.

Epoca aconsellable: Tot I'any.

Horari: Perlavia, unamitjahoracom amolt. L’'aproximacio
és d'uns 30 minuts, i es triga més en muntar el rapel que
en baixar de la via, que ens deixa al mateix peu de via.

Bibliografia: “Montserrat Cara Sud”. Luis Alfonso i Xavier
Buxd. Supercrack Ediciones.

TOTSELSARTICLESDE“TRIAVIA” ,ELSPOTSTROBAR
TAMBE A www.cegracia.cat, a la seccié del GEDE

Alla també pots consultar:
els Quaderns Técnics
les novetats de material de Desnivel

NURIA BALAGUE

—RARRS A
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& GIE

A LA RECERCA
D'AVENCS OBLIDATS

Aquest és I'any en el que el GIE compleix
el seu 50¢é aniversari, com ja us varem fer
saber pels articles de butlletins anteriors, i una de les
activitats que ens hem proposat per celebrar aquest
esdeveniment, és el que nosaltres anomenem el cicle '50
anys, 50 avencs'.

Totique estemenunaépocaenque se surtquasicadacap
de setmana, I'haver de fer 50 avencs en un any no és cosa
facil i menys si només es comptabilitzen els avencs la
primeravegada que han estat explorats dins d’aquest any.
Aix0 ens ha portat a fer una recerca de cavitats ‘noves’ on
el GIE o bé feia molts anys que no hi havia entrat o
simplement no consta que les hagim fet mai. Com era
d’esperar s’han fet troballes certament interessants, pero
també s’ha baixat a cavitats sense cap rellevancia ni
interés especial. Fem un petitrepas a algunes d’aquestes
cavitats.

Boca d’'entrada a I'avenc del Pont de' I‘Eséalat.

A principis de marg, concretament el 9, es va explorar
I'avenc del Corral Nou. Situat a la zona de Begues en el
massis de Garrafide 43 m de profunditat, va ser una mica
costos detrobardegutales erronies coordenades GPS de
qué disposavem. Una vegada localitzat i anotades les
noves dades, es preveia una exploracioé rapida degut a la
poca profunditatde la cavitat. El descens dels primers pous
vaserrapidibell, gaudintdels paisatges que les formacions,
de les quals esta ple I'avenc, ens oferien al nostre pas. Ja
quasi arribant al final, va arribar la sorpresa. Després de
baixar per una rampa que ens porta a I'entrada de la sala

final, ens varem trobar una corda fixa instal-lada que
semblava pujar a una saleta curulla de formacions. Donat
gue no ens quedava massa per acabar I'exploracié varem
decidir pujar per la corda, estava en molt bon estat. En
arribar a la sala, molt bonica i plena de formacions de tot
tipus: estalactites, excéntriques, columnes, ... ensvarem
adonar que era més gran del que semblava i que hi havia
més cordes que seguien remuntant la cavitat. Les varem
anar seguinttrobant-nos un seguit de saletes a quinamés
maca. L'exploracié d’aquesta sorprenentvia es va acabar
qguannovaremtrobar més cordesinstal-lades donatque no
portavem material per I'escalada. Tot i aix0d la galeria
seguia pujant i no descartem tornar-hi amb el material
adient. Contentsisorpresos perlatroballa, varem davallar
aguests ‘nous’ pousivaremacabar la cavitat. L'Gltima sala
esta plena d’excéntriques, un tipus de formacié no gaire
freqUentiquasi sempre espectacular, itotilasevabellesa,
aquesta es queda curta després del que acabavem de
veure.

Dies després,
concretament
el dia 15 de
marg, ensvam
aventurarenla
recerca d’'una
altra cavitat de
profunditat
similar a
I'anterior i que
tampoc
coneixiem. En
aquest cas, a
més a més,
t enim
I'handicap que
es tractava
d'unavencque
un dels
membres de
I'expedicié va estar buscantfauns anysino vatrobar. Aixi
ens vam armar de paciéncia i vam iniciar la recerca.

. R S
SR

Avenc del Corral Nou: pujant a la galeria

superior

Estatambé enlazonade Garraf, concretamentenelterme
municipal d’Olesa de Bonesvalls, iel seu nom és avenc del
Pont de I'Escalat. Per a sorpresa de tot el grup, la
descripci6 que portem és moltbonailatrobemambrelativa
rapidesa. El fet que estiguijust en el llit d'unariera fa que
labocaesvegiamb certafacilitat, perd també sera el motiu
de qué laprimerapartde 'avenc sigui quasidigne d’oblidar.

Un primer pou d’'uns 10 m de profunditatens condueixaun
pas estret a partir del que millora I'entorn. El pou que
acabem d’'abandonar esta ple de les deixalles que les
pluges han fet baixar per la riera i per tant escolar per
'avenc. Abandadetoteslesbranquesipols, hitrobemuna
pilota, unaroda, en fi, un paisatge una mica dantesci, per
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sort, no gaire usual en els avencs. El segon pou millora.
Esta molt més net i la seva morfologia és curiosa i val la
penade veure. Aquest ens porta directament fins al fons,
on la cosa es torna a ‘complicar’. Aqui hi ha les restes de
les pluges que han aconseguit passar pel forat estretil'olor
no acaba de ser massa agradable.

A part que veure tota una part plena de plastics, llaunes,
etc. no és precisamentel que unvolanaraveure. Agilitzem
la sortida de l'avenc. Una pena, perd no totes les
exploracions sén agradables. Per sort, aquesta no és la
tonica habitual.

Avenc del Corral Nou: Arribant al final de la galeria superior junt a
un rat penat

La tercera cavitat de qué voldria fer resso és una que es
troba en el municipi de Garraf, una vegada més en el
massis amb elmateix nom. Estracta del'avenc del Penya-
segat de la Falconera. Té 80 m de profunditat i es va
explorar el 21 de marg. Aquest avenc té unes
caracteristiques especials donat que, com el seu mateix
nom indica, es troba en un penya-segat sobre el maria
meés té sortida per la part inferior.

Seria el que en espeleologia es coneix com a integral, tot
i que no es tracta com a tal perque la boca de baix esta a
uns quants metres per sobre del nivell del mar i no té
escapatoria possible, fet que ens obliga a sortir pel mateix
lloc que hem entrat, instal-lant corda en fix, de la mateixa
manera que es fa en les exploracions normals.

Eldiaeraassolellatcosa que ens va portarapensarenuna
activitat agradable. Perd res més lluny dels nostres
pensaments. Enapropar-nos alabocasuperior del'avenc
elventbufavade valentielfetd’estar just al costat del mar
feia que fos molthumit. Abanda de les dificultats per sentir-
nos, totala primerapartés al’aire lliure, s’hivaafegirel fred
gue ens anava calant els 0ssos.

Amés, lalluita pertrobar ancoratges bons eraconstant. La
cavitat és moltfraccionadaise n’hihade posar molts, pero

l'aire mari els
ha deteriorat i
una gran part
d'ells esta
inservible. Sort
en varem tenir
que per alla
pugen unes
viesd'escalada
i, tot i que no
acaba de ser
delnostre gust,
varempoderfer
serviralgunade
les seves
reunions. A
bandadelapart
negativa que
acabo
d’esmentar,
s’hadedirquelacavitatésinteressant. Uniniciespectacular
a uns 100 m per sobre del nivell del mar per una paret
completament vertical li donen unes vistes increibles.
Arribar al fons d'un avenc amb llum de dia i tenir la
possibilitat de prendre el sol en una ‘platja solitaria’, tot i
gue no gaire comode i sense la possibilitat de poder-se
banyar, també la fan Unica.

Boniques formacions a la sala superior del
Corral Nou.

Avenc del Corral Nou: punt final.

Vistaix0, com aconclusi6 d’aquesta ‘campanya d’avencs
nous’ podriem dir que estem descobrint cavitats de vegades
una mica oblidades de forma totalment injusta.

La nostra experiéncia, de moment, és molt positiva i
esperem que al final del cicle podrem tenir un bon recull
d’experienciesimoments que haginvalgutmoltlapena. El
sol fet de poder estar en llocs on molt poca gent ha estat
ja és especial, pero sia més el lloc és bonic, et fan sentir
quasi Unic.

Cristina Xifra
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COL-LABORACIO
LAMUNTANYAIEL PASTOR

Els cims pirenaics i la vall, s’enriqueix en
I’herba, violes del bosc, i grans arbres, on
I'abellatrobalaflor petonera, cascades de
I'aigua pura, suaus olors d’'un pla sedés i
verd, i caserius i vil-les.

Un pobre pastor, amb el seu ramat camina un vespre cap
la cabanya, a l'acolliment, no hi ha llet, ni pa, ni aigua.

Unrabadatan pobre que dorm alaserenaiperabrigar Sa
esquenallevalasamarra.

A punta d’alba, els gossos li aquissaren, cabres aclamai
les ovelles van a darrera seu.

Pobre pastor davant els mostral'altre rabada, no hihacap
senyal per ensenyar-li una dolca vida

ROMANCO A LA TARDOR

Avuis’escaul’aplechivanenromiatge, pagesosipubilles.

Elrajoli de 'aigua que degota, unraig de sol llueix, I'ermita
li cridai en la tarima de l'altar, se portra els joves.

La pubilla somriu, més formosa, el pagés gentil prou no la
coneix.

Un ramallet fa, de romani, farigola, violes i molses. Somia
pages, somiailajove somrientho explicaasafaisé'amor.

L’ermita, piadés guaita els joves, des del portal del temple,

sos ulls en plor i girant al sagrari, diu salveu-lo oh Pare
amorosissim.

GLOSSA A LA MUNTANYA

Que so6n los Pirineus? On sou amics? On sou?
Puja’mamunt, s’enfilaal’altcim. Sinoféssimal cimd’'una
muntanya, les seves serralades, cadaturd, cadaarbre, de
congestaencongesta, I'estimball, d’'un gorg salten alegre,
I'estany de I'aigua clara com lliri d’aigua que s’obria dintre
I'estany, el cel blau i les aligues amb la seva volada.
Mireu-lo alli entre els arbres tot passant pel pla canta’ns.
Oh! boscos soleis, masies que el cor ama sempre.

Adéu-siau?

Antonio Moreno

SABIES QUE...

- Segons l'Institut Cartografic el municipi
més elevat de Catalunya és Meranges (la
Cerdanya) que es troba situat a 1.539 m.
d’altitud. El segueixen Lles de Cerdanyaa
1.471 m. i Toses (el Ripolles) a 1.444 m.

- Lesfulles derafiasénles mésllargues del regne vegetal.
Poden arribar a medir 25 m. aproximadament. Es tracta
d’'una palmera de tronc gruixut i baix, molt preuada en els
sectors industrials i artesanals ja que la seva fibra és molt
flexible i resistent. Es cultiva principalment a I'Africa i
també a America.

- Lacova més llargai amb més desnivell de Catalunya es
la de Cuberes, que esta al ventre de la serra de Lleras, al
Pallars Jussa. Té uns 14.000 m. topografiats i 327 m. de
desnivell. Vaserdescobertal’any 1951, pero novaser fins
el 1961 que el Grup d’Espeleologia de Badalona (GEB) en
vacomencar I'exploracio.

-L’dltim gran pic alpi “verge” conquerit va ser el Matterhorn
(Monte Cervino enitalia) de 4.478 m.. Ho aconseguiren, el
14 dejuliol del 1865, un equip de sis alpinistes comandats
per Edward Whimper. El descens, pero, va acabar en
tragédiaamb lamortde quatre expedicionaris. L'any 1965
Walter Bonatti escala, en solitari i a I'hivern, la paret nord,
unade les mésdificils. Jordi Pons fou el primer catala que,
I'any 1962, escala el Cervi per aguesta paret.

- El'riu catala amb més recorregut dins de Catalunya és el
Segre que ho fa al llarg de 257 km. Neix, a més de 2.000
m. d’'altura, al vessant meridional del massis del Puigmal
on rep les aiglies a l'antic circ glacial de la Culassa i
desembocaalriu Ebre, jaenterres aragoneses, al'al¢cada
de Mequinensa.

-Lariquesadelsrituals funeraris dels pobles delaTerraés
inesgotable. A Lesotho, al sud del continent africa, en
tenim un exemple: els membres del poble basuto
tradicionalment son enterrats en posicio sedent, de caraaal
sol del migdia. Es considera que aixi estan a punt per
aixecar-se quan se’'ls cridi. Per facilitats que no quedi, 0i?.

- El punt més profund de I'ocea és al Pacific, ala Fossa de
les Mariannes, i té una fondaria de 10.911 m.

- Que I'esqui, com a necessari mitja de transport sobre la
neu, és molt antic ho confirmalaimatge, gravada sobre una
pedra, d'un esquiador trobada a l'illa noruega de Radoy i
datada vers el 2.500 a. de C.. A Catalunya, com a esport,
s'introdui el 1908 a partir de la creacié de la Seccio
d’Esports de Muntanyadel CEC. Les primeres experiencies
tingueren lloc als Rasos de Peguera al Bergueda, amb
esquis i materials importats de Suissa.

- Elsanticsromans, quan havien de dir la veritaten un judici,
en comptes de jurar sobre la Biblia —com es fa ara- es
premien els testicles amb la ma dreta. Aquest costum,
origen de la paraula testificar, es va mantenir després que
I'imperi adoptes, com a religi6 oficial, el cristianisme.

Josep Arisa

maig-juny 2008

69



ACAMPADA

Tal com estava previst, hem realitzat
l'acampada de Setmana Santa al poble
de Guils de Cerdanya, al Camping
Pirineus, amb 10 instal-lacions i una
guarantenad’acampadors. Enshapermeés
d’anaraesquiar, itambé de fer excursions
per la zona.

També des de Setmana Santa alguns acampadorsjas’han
instal-latal Camping Solmar de Blanes. L’estadas’allargara,
com és habitual, fins a Sant Joan.

o>
esports o muntanya

Plaga del Diamant 9 * 08012 Barcelona
Teléfon i Fax 93 218 41 17
http://www.filnet.es/2¢/nus

e-mail: nus@filnet.es

S
T

Activitats previstes durant 'estada a Blanes:
- Sortida al GR 92, seguint el Cami de Ronda, el
dia 8 de juny, al’entorn de Cala Canyelles (entre
Tossai Lloret).
- Campament Infantil, els dies 21 i 22 de juny
- Revetlla de Sant Joan, la nit del 23 de juny.

Per si esteu interessats a venir, podeu reservar casetes,
bungalous o mobilhomes; el teleéfon i el correu electronic
del Camping Solmar: Tel: 972348034,
www.campingsolmar.com.

El dia 27 de mar¢ es va celebrar 'Assemblea de la
Secci6. Desprésd’obrirl'assemblea, acarrec del president,
esprocedialalecturaiaprovacio de'actadel'assemblea
anterior. Posteriorment es vaferlamemoariad’activitats de
I'any 2007, ies presentala previsié d'activitats per al proper
any. Finalment, es vaferlaliquidacio de I'exercicieconomic,
acarrec del tresorer.

Haviem programat una interessant sortida cultural a la
Serralada de Marina per al 20 d’abril, amb visita a la
Fabrica modernista d’Anis del Mono de Badalona,
dinar al'alberg i casa de colonies de La Conreria, i visita
a la tarda de I'antic monestir gotic de Sant Jeroni de la
Murtra. Donat que la data prevista coincideix amb el
Barnatresc que organitza el nostre Club, la sortida queda
ajornadafinsaproperavis.

Campament d’Estiu.

Comjaus vam comunicar a I'tltim butlleti, esta previst de
ferel Campamentde Vacancesales Gorgesdel'’Ardeche.
Estem acabant de concretar el camping, que seravorael
poble Vallon Pontd’Arc. Necessitem que ens comuniqueu
la vostra assisténcia abans del 15 de juny.

Xavier Misas

Més fotografies ---->

70

Butlleti Social num. 102



CAP DE SETMANA A SQRlA (Fotografies de Jordi Heredia)
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