
27-28 de setembre: Vies Verdes. Dificultat F
11-12 d’octubre: Oliana/Ponts per la vall de Rialp. 
Dificultat M
25-26 d’octubre: Volta al Montsec de Rúbies. 
Dificultat M/PD
22-23 de novembre: Vies Verdes. Dificultat F

Per inscriure’s a les sortides cal enviar un correu a : 
btt@cegracia.cat i el coordinador de la sortida es 
posarà en contacte amb vosaltres.
Per a més informació i contacte adreceu-vos a: btt@cegracia.cat

Data sortida: 19 d’octubre de 2014.
Lloc sortida: Circular des de Castellar de N’Hug – Fonts del Llobregat.
Xerrada teòrica: 15 d’octubre. Tema: Exposició; temps / apertura / ISO.

Data sortida: 21 de desembre de 2014.
Lloc sortida: Zona volcànica de la Garrotxa.
Xerrada teòrica: 17 de desembre. Tema: Llum.

Data sortida: 1 de març de 2015.
Lloc sortida: Vallcebollera (Catalunya Nord)
Xerrada teòrica: 26 de febrer. Tema: Fotografia hivernal.

Data sortida: 19 d’abril de 2015.
Lloc sortida: Vessant nord de la Serra del Cadí.
Xerrada teòrica: 15 d’abril. Tema: Postproducció, arxiu
 i catalogació de fotografies. 

Data sortida: 24 de maig de 2015.
Lloc sortida Baixa Garrotxa: Salt de Sallent.
Xerrada teòrica: 20 de maig. Tema: Color.

En el cas que no es donin les condicions idonees per fer la
sortida a Vallcebollera (per manca de neu), la sortida es faria a Cotlliure 
(Catalunya Nord).

* Les xerrades seran a les 21:00 hores

Horari de secretaria:
De dilluns a dijous,
de 18:00 a 22:00 hores

RECORDEU:
La secció de muntanya es reuneix
els dijous al vespre al local del CEG.

DISPOSEM DE:
- Servei de préstec de material
- Biblioteca

A la nostra pàgina web trobareu la informació
actualitzada de totes les sortides i els requisits
necessaris per a poder-hi participar.
Qualsevol d’aquestes activitats pot estar sotmesa a canvis de 
data per motius de programació, mal temps, etc...

16 d’octubre - Presentació del llibre
 “Cicloturisme tranquil per Catalunya”, de Rafael Vallbona.
20 de novembre - Rosa Miró - Essència alpina.
 Trekking al voltant del Monte Rosa
18 de desembre - Presentació de la guia
 Gran Travessa del Pirineu Català GTPC, Jordi Laparra i Lluís Garcia.
15 de gener - Josep Vilella - Kilimanjaro
19 de febrer - Eduard Garcia -Kun Lun, les muntanyaes del Tibet
19 de març - Toni Vives - Rutes Cicloturístes per centre Europa
16 d’abril - Núria Puig - Equador
21 de maig - Montse Soler i Ester Felip - Ama Dablam
18 de juny  - Grup de Fotografia - Recull de fotografies de les
 activitats de muntanya 2014-15



13 i 14 de setembre de 2014 - MONT PERDUT (3355 m)
Coordinen: Maria Muñoz i Ester Felip
4 i 5 d’octubre de 2014 - PIC DE PERAFITA (2756 m)
Coordina: Laura Pérez
1 i 2 de novembre de 2014 - GORRETA GABACHOS (2266 m)
     i CHINEBRAL DE GAMUETA (2324 m)
Coordina: Rosa Maria Salas
29 i 30 de novembre de 2014 - VALLIBIERNA (3067 m)
    i CULEBRAS (3062 m) Coordina: Jordi Pi
24 i 25 de gener de 2015 -  PIC DE PESSONS (2864 m)
Coordinen: Josep Vilella i Robert Riu
21 i 22 de febrer de 2015 - PUIG PERIC (2810 m)
   i PETIT PERIC (2690 m)  - Coordina: Xavi Garcia
21 i 22 de març de 2015 - MAINERA (2904 m)
Coordina: Enric Martínez
25 i 26 d’abril de 2015 - POSETS (3375 m)
Coordinen: Raquel Navarro i Montse Soler
30 i 31 de maig de 2015 - GARMO NEGRO (3051 m)
Coordinen: Núria Puig i Regina Tornamorell
20 i 21 de juny de 2015 - CLARABIDES (3020 m)
Coordina: Albert Cànovas
11 i 12 de juliol de 2015 - TRAVESSA NÚRIA-CARANÇÀ
Coordinen: Robert Riu i Josep Vilella
Per a més informació i contacte adreceu-vos a:
muntanya@cegracia.cat

25 i 26 d’octubre de 2014 - SERRA DE MOIXERÓ
Coordinen: Elena Guim i Pepa Cuevas

15 i 16 de novembre de 2014 - MONTSERRAT
Coordinen: Josep Vilella i Robert Riu

13 de desembre de 2014  - SANT LLORENÇ DEL MUNT
Coordina: Núria Ferrer

10 i 11 de gener de 2015 - RAQUETES A LA CERDANYA
Coordinen: Maria Muñoz i Ester Felip

7 i 8 de febrer de 2015 - RAQUETES A TUIXÉN
Coordina: Pili Vendrell

7 de març de 2015 - BASSEGODA
Coordina: Javier Ros

11 i 12 d’abril de 2015 - LLUÇANÈS
Coordina: Jordi Monsó

16 i 17 de maig de 2015 - GALLINA PELADA
Coordina: Laura Pérez

6 i 7 de juny de 2015 - TERRA ALTA i PORTS DE BESEIT
Coordina: Jordi Cuevas

4 i 5 de juliol de 2015 - AIGÜES TORTES
Coordinen: Robert Riu i Josep Vilella

Per a més informació i contacte adreceu-vos a:
muntanya@cegracia.cat

19 d’octubre 2014 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA)
Castellar de n’Hug-Montgrony (Gombrèn) 13 km
1-2 de novembre 2014 - Peña Oroel (Jaca)
16 de novembre de 2014- GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Montgrony (Gombrèn)-Campdevànol 17 km
21 de desembre de 2014 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Sant Joan de les Abadesses-Vallfogona del Ripollès 7 km [Dinar de Nadal)
18 de gener de 2015 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Campdevànol- Sant Joan de les Abadesses 20 km
31 de gener-1 de febrer de 2015- Penyagolosa (Alcalatén)
15 de febrer de 2015 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Vallfogona del Ripollès-Vidrà 15 km
15 de març de 2015 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Vidrà-Sant Quirze de Besora 12 km
19 d’abril de 2015 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Sant Quirze de Besora-La Trona 15 km
1-2-3 de maig de 2015 - Congost de Mont-rebei
17 de maig de 2015 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
La Trona-Sant Bartomeu del Grau 19 km
21 de juny de 2015 - GR-3 SENDER CENTRAL DE CATALUNYA
(CIRCULAR LLEIDA-LLEIDA) 
Sant Bartomeu del Grau- L’Estany 22 km
30 de juny de 2015 - Sopar d’estiu

Per a més informació i contacte adreceu-vos a:
grupdesenders@cegracia.cat




