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 KYRGYZSTAN amb trekking 
 

 i UZBEKISTAN  
 

A Uzbekistan el recorregut travessa gran part del país, prop d'un dels més grans deserts 

d'Àsia, el Kyzyl-Kum (Terra vermella).  

En canvi, a Kyrgyzstan, el territori és molt més verd, amb la vida dels nòmades, grans 

llacs i muntanyes que el fan molt atractiu.  

Es poden veure les ciutats per on passava la Ruta de la Seda i visitar els llocs que ens 

connecten amb el mític nom de Tamerlà. A més dels monuments Patrimoni de la 

Humanitat a les velles ciutats de Samarcanda, Khiva i Bukhara, també la naturalesa 

salvatge del desert, la muntanya i les immenses estepes ens fascinarà.  

L'itinerari està ple d'aventures, d'antigues llegendes i d'hospitalitat oriental.    
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.Programa. 
 

 

AGOST 

Dia 06.  Barcelona-Bishkek 

Sortida del vol de Turkish Airlines a les 12,25. Arribada a Istanbul a les 16,40. Continuació a les 

18,35. 

 

Dia 07.  Bishkek - Karakol  

Arribada a Bishkek a les 02,45. En arribar trobada amb l'equip kirguís. Trasllat a l’hotel per 

descansar. Esmorzar a l’hotel. Trasllat a Karakol (420 km). Allotjament  i sopar a l’hotel. 

 

Dia 08. Karakol - At-Jailoo 

Després d’esmorzar, curta visita a la ciutat: Mesquita Dungana de l'estil oriental, església 

ortodoxa i museu de Prjevalskiy. Trasllat al Campament At-Jailoo (200 km). Allotjament i sopar 

en tendes. 

 

Dia 09. At-Jailoo - Iva 

Esmorzar. Trekking resseguint el riu Inylchek fins al Campament Iva al circ de la glacera 

Inylchek. Sopar i nit en campament. 

 

Dia 10. Iva - Glina 

Esmorzar al campament. Deixarem el campament a les 9. El sender travessa una terrassa i 

rierols, després ve la glacera Putevodnyi. Tot el camí són pujades i baixades constants. A les 6 

del vespre sopar i nit al campament. 

 

Dia 11. Glina - Vall de Merzbacher 

Esmorzar al campament. La Vall Merzbacher es el darrer prat verd de la zona. Allí hi ha una 

estació científica on venen cada estiu estudiosos de tot el món per observar els moviments de les 

glaceres i la situació meteorològica de la regió del llac Merzbacher. Hi ha una àrea plana i verda, 

suficient per instal·lar el campament. 

 

Dia 12. Vall de Merzbacher - Llac Merzbacher 

Esmorzar a les 9. Sortida a les 10. Travessant la glacera Inylchek Sur arribarem al Llac 

Mertzbacher. El terreny de la glacera està cobert de rocs, llot i sorra. El temps entre anar i tornar 

es d’unes 4-5 hores. 

 

Dia 13. Vall de Merzbacher - Glacera Komsomolskiy 

Esmorzar al campament. Sortida a les 9. Aquest serà un dia llarg, de camí rodejat de magnífics 

paisatges – neu, roques i gel de molts colors. El sender lleva duu a la glacera i la morrena negra 

que irromp de la glacera Komsomolez. Caminarem fins arribar a la mateixa. El terreny és 

compost, amb rius, abismes, pujades i baixades 
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Dia 14. Vall de Merzbacher - Glacera Inylchek Sur 

Esmorzar. El Campament Base Inylchek està idealment situat en el cor del Tien Shan al nord de 

la glacera Inylchek Sur a uns 4000 m. aproximadament. Des d’aquí hi ha una vista preciosa del 

Khan-Tengri ( 7010 m.) i el Pobeda ( 7439 m.). 

 

Dia 15. Glacera Inylchek Sur - Bishkek 

Esmorzar. Helicòpter des del CB fins a Karkara. Trasllat al Llac Issyk-Kul. Tres hores de viatge, 

dinant pel camí. Continuació fins a Bishkek (uns 500 km tot plegat), travessant l’engorjat Boom i 

seguint el riu Chu, molt alabat pels amants del rafting. A l'arribada a Bishkek allotjament en 

hotel. Temps lliure.  

 

Dia 16.  Bishkek - Tashkent 

Esmorzar. Visita a la ciutat: Monument a Manás, heroi kirguís, Museu estatal i plaça Ala Too, 

per acabar a la plaça Vella i Casa del Parlament. 

Trasllat a l’aeroport pel vol a Tashkent. Trasllat a l'hotel i allotjament.  

 

Dia 17.  Tashkent - Khiva 

Després d’esmorzar s'inicia l'excursió per la part antiga de la ciutat: Complex arquitectònic 

Fastiguegi Imam, fins i tot Madrassa Barak Kan, Madrassa Kafala Shohi, Madrassa Kukeldash, 

Plaça d'Independència i Eternitat, "Brodway" local: arbreda, exposició de les peces artístiques, 

fonts de la ciutat i monuments moderns, Plaça d'Amir Timur, Museu d'Arts Aplicades. Trasllat 

a l'aeroport per agafar el vol cap a Urgench. Arribada a Urgench, trasllat a Khiva (30km), 

allotjament a l'hotel.  

 

Dia 18. Khiva 

Esmorzar. City tour en el complex arquitectònic Ichan-Kala (segles XII-XIX): Kalte Minor, 

Castell Kunya Ark, Madrassa Mohammad Rahim Khan, Minaret i Madrassa Islom Khodja; 

Complex arquitectònic Tash Hovli (harem segle XIX), Mausoleu de Pahlavan Mahmud (segles 

XIV-XVIII), Mesquita Juma (segle X). Allotjament en hotel.  

 

Dia 19. Khiva - Bukhara 

Esmorzar a l'hotel. Sortida amb destinació Bukhara Pararem per contemplar el riu Amur Darya 

i el desert Kyzyl-Kum (470 km). Arribada a Bukhara i allotjament a l'hotel. 

 

Dia 20. Bukhara 

Després d'esmorzar s'inicia tour per Bukhara: visita del Mausoleu dels Samani, manatial sant 

Chashmai Ayub, Mesquita Bolo Hauz, Ciutadella Ark, Minaret Kalyan i Mesquita Poi Kalyan, 

Madrassa Miri Arab, Cúpula Toki Zarges, les madrasses Ulughbek i Abdullazizkan, Cúpula 

Toki Telpak Furushon, Mesquita Magoki Attory, Cúpula Toki Sarafon, Complex arquitectònic 

Lyabi Hauz. Allotjament en hotel. 
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Dia 21. Bukhara - Shakhrisabz - Samarcanda 

Esmorzar a l'hotel. Sortida fins Shakhrisabz, ciutat natal de Tamerlà (290 km). Excursió per les 

ruïnes del Palau Ak-Saray (segles XIV-XV); complex Dor-ut Saodat (Mesquita Jasrati Imom; 

Mausoleu de Jahongir i cripta, segle XII); complex Dor-ut Tillovat (Gumbazi-saidon; Mesquita 

Kokgumbaz, segle XV).  

Sortida amb tren cap a Samarcanda (80 km). Arribada i allotjament a l'hotel.  

 

Dia 22. Samarcanda 

Esmorzar a l'hotel. Excursió per la ciutat de Samarcanda: la Plaça Registan: Madrassa Ulughbek 

(segle XV), Madrassa Shir-Dor (segle XVII), Madrassa Tilla-Kori (segle XVII).  

Mausoleu Guri Emir (tomba de Tamerlà (segles XIV-XV); Complex arquitectònic Shakhi-Zinder 

(segles IX-XV), Observatori Ulughbek (segle XV), excavacions i Museu de la ciutat antiga 

Afrosiyab. Allotjament en hotel 

 

Dia 23. Samarcanda - Tashkent 

Esmorzar a l'hotel. Visites: Mesquita Bibi-Khonum, Basar i la fàbrica de catifes. Sortida del tren 

amb destinació Tashkent (300 km). Arribada i allotjament a l'hotel.  

 

Dia 24.  Tashkent - Barcelona  

Esmorzar. Trasllat a l'aeroport pel vol de tornada. Sortida a les 08,15. Arribada a Istanbul a les 

11,35. Continuació a les 14,05. Arribada a Barcelona a les 16,40.  
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.Condicions. 

 

PREUS DES DE: 

Per a grup de 10 o més persones:   2.920 Euros per persona. 

Per a grup de 8 a 9 persones:   3.050 Euros per persona. 

Suplement individual:       110 Euros per persona. 

Els preus poden variar segons el mercat de divises o el preu de les taxes. 

  

 

EL PREU INCLOU: 

 Vols internacionals a Bishkek i tornada des Tashkent. 

 Vol internacional Bishkek – Tashkent. 

 Vol domèstic Tashkent - Urgench. 

 Bitllet de tren Samarcanda – Tashkent. 

 Els serveis de transport segons el programa, vehicles privats amb aire condicionat a 
Uzbekistan. 

 Allotjament en hotel, tipus 3 estrelles, habitacions dobles amb esmorzar. 

 Allotjament en tendes instal·lades amb pensió completa durant el trekking (sopars i 
esmorzars calents, dinar de picnic).  

 Guia durant tot el recorregut, de parla hispana a Uzbekistan. 

 Servei de portadors durant la caminada (màxim 12 kg per persona). 

 Vol d’helicòpter des del CB Inylchek Sur fins CB Karkara. 

 Guia acompanyant de parla hispana. 

 Visites i entrades pels museus, monuments i llocs històrics, segons el programa. 

 Guia acompanyant de Muztag des de Barcelona. 

 Assegurança d'assistència en viatge. 

 

EL PREU NO INCLOU: 

 El tràmit i visat d'Uzbekistan. 

 Visat del Kyrgyzstan, si cal. 

 Begudes i extres. 

 Taxes per a fotos o vídeos (en els llocs històrics). 

 La propina o una altra compensació en diners per a algun servei. 

 Les despeses personals. 

 Tot el no especificat.  


